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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

មាតិិកា

សេេចក្តីី�ផ្តើើ�ម										                   ៦ 

 ១មេេរៀៀនទីី

អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល        ១០

២មេ�រៀ�ៀនទីី

ឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាននៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល     ២៦

៣មេ�រៀ�ៀនទីី

អាកប្បបកិិរិយិា ហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  
ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ       ៣១ 

៤មេ�រៀ�ៀនទីី

វិធិានសុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញ និិងការឆ្លើ�ើ�យតបការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  
ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ       ៤៦

៥មេ�រៀ�ៀនទីី

ការរាយការណ៍ និិងស្វែ�ែងរកជំនួួយគាំទំ្រ�សមស្រ�ប     ៥៥

ជំំពូូក ១ ខ្លឹឹ�មសារមេេរៀៀន                 ៩

ជំំពូូក ២ លំំនាំំនៃៃការបង្រៀៀ�ន និិងរង្វាា�យតម្លៃៃ�					             ៦៤

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៖ សារសុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញ        ៦៨

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២៖ ករណីសិិក្សាា        ៧១

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៣៖ ការឈ្វេ�េងយល់់ពីីច្បាាប់់និិងទោ�សបញ្ញញត្តិិ�     ៧៤

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៤៖ តំំណភ្ជាា ប់់ និិងធនធានសិិក្សាាបន្ថែ�ែម     ៧៥
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

គណៈៈកម្មមការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ

ឯកឧត្តតមបណ្ឌិ� ត អុឹឹ�ម កុុច រ ដ្ឋឋលេ�ខាធិិការ 
ឯកឧត្តតម អ៊ុុ�ង ជិិនណា	 អគ្គគនាយកនៃ�អគ្គគនាយកដ្ឋាា នអប់់រំ ំ
លោ�ក រ័័ត្នន សារ៉ាា� ប្រ�  ធាននាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក នួួន វណ្ណណសឿឿន  អនុុប្រ�ធាននាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក សំំលៀៀង សីីលា  នាយកប្រ�តិបត្តិិ�អង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ (APLE)
លោ�កស្រី�ី អុីី�ង កល្្យាណ ម ន្ត្រី�ី�កិិច្ចចការពារកុមារ អង្គគការយូូនីសេ�ហ្វវ (UNICEF)

ក្រុុ�មការងារបច្ចេេ�កទេេស

លោ�ក នួួន វណ្ណណសឿឿន  អនុុប្រ�ធាននាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក សំំលៀៀង សីីលា  នាយកប្រ�តិបត្តិិ�អង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ
លោ�កស្រី�ី អុីី�ង កល្្យាណ ម ន្ត្រី�ី�កិិច្ចចការពារកុមារ អង្គគការយូូនីសេ�ហ្វវ 
លោ�ក អ៊ុំំ�� ច័័ន្ទទតារា  អនុុប្រ�ធាននាយកដ្ឋាា នបច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន 
លោ�ក ប៊ួួ� បូូលីីដែែន   អនុុប្រ�ធាននាយកដ្ឋាា នមធ្យយមសិក្សាាចំំណេះ�ះទូូទៅ�
លោ�ក ឃាង វុុទ្ធិិ�ន ប្រ�  ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
កញ្ញាា  ម៉ៅៅ� ណាវី ីប្រ�  ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នបណ្តុះះ��ប ណ្តាា ល និិងវិកិ្រឹ�ឹតការ
លោ�ក ផេេង វិិមាន   អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក ផុុក ចាន់់ថុុល   អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក នូូ មុុនីីសេេដ្ឋាា�  អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នមធ្យយមសិក្សាាចំំណេះ�ះទូូទៅ�
លោ�ក មាស ជុុតិិមា   អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នអភិិវឌ្ឍឍកម្មមវិធិីីសិិក្សាា
លោ�ក ផូូ សុុវណ្ណណ   អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នបច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន
លោ�កស្រី�ី អ៊ិិ�ត ចណ្ណាា�   អនុុប្រ�ធានការិយិាល័័យនៃ�នាយកដ្ឋាា នបច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន
លោ�ក ជា យូូទ្រីី� បុ  គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
កញ្ញាា  រស់់ ចាន់់អមរ៉ាា� បុ គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�

ការីីកុំំ�ព្្យូូទ័័រ 

លោ�ក ហេេង សំំរិិទ្ធិិ�រង្្សី ីបុ គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�ក វ៉ាា� សុុខលីីនបុ  គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�កស្រី�ី សាំំង ស៊ីី�ថា បុ គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�
លោ�កស្រី�ី វ៉ែែ�ន វ៉ាា�ន់់ដែែត បុ គ្គគលិិកអប់់រំនំៃ�នាយកដ្ឋាា នតម្រ�ង់់ទិិសវិជិ្ជាា ជីីវៈ�

គណៈៈកម្មមការអភិិវឌ្្ឍប្ររធានបទសិិក្្សា 
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បុុព្វវកថា
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

អារម្ភភកថា

ការអប់់រំជំាដំណំើ�ើរ ការអនន្តតភាព បើ�ើរៀ�ៀបដំណើ�ើរ ការខុសនាំឱំ្យយអន្តតរាយអនាគតរបស់អ់្ននកសិកិ្សាា។       វិសិ័យ័ 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន និិងឌីីជីីថលបាននិិងកំំពុុងរីកីលូូតលាស់សាយភាយគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង និិងគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក

 
នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍសង្គគម។ ស្រ�បពេ�លមានភាពរីកីចម្រើ��ើនផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល ឱកាសដែ�លនាំឱំ្យយមាន 
ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចកុ មារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញក៏៏ត្រូ�ូវបានកើ�ើតមានឡើ�ើង និិងក្លាាយជាទម្រ �ង់់ថ្មីី�មួួយ ដែ�លកំំពុុង 
រីកីរាលដាលនៅ�លើ�ើពិិភពលោ�ករួមួទាំងំប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាផងដែ�រ។ ការភ្ជាា ប់់ប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតទៅ� នឹងឹ 

ឧបករណ៍ឌីីជីីថល ដូូចជា កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ទូូរសព្ទទឆ្លាា តវៃៃ ឬឧបករណ៍ដទៃ�ទៀ�ៀតបានផ្តតល់់នូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្នែ�ែក 

សង្គគម  និិងសេ�ដ្ឋឋកិច្ចចជាច្រើ��ើន ទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ ក៏៏បានបង្កកនូូវហានិិភ័័យចំំពោះ�ះកុុមារ     និិងយុុវជន ដែ�លជាអ្ននក
 

ប្រើ��ើប្រា�ស់់តាមរយៈៈការចូូលរួមួសកម្មមភាពក្នុុ�ងបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមនានា។  វិសិាលភាពនៃ�ការភ្ជាា ប់ ់
ប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត បានបង្កកលក្ខខណៈៈកាន់់តែ�ងាយស្រួ�ួល និិងឆាប់់រហ័សដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ក្នុុ�ងការទទួួល

បានសម្ភាា រៈ�ពាក់់ព័័ន្ធធនឹងការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារ។

ការរៀ�ៀបចំំការសិិក្សាាស្តីី�ពីី សុុវត្ថិិ�ភាពកុមារលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ ជាប្រ�ធានបទមួយក្នុុ�ង 
ចំណំោ�មប្រ�ធានបទជាច្រើ��ើននៃ�មុខវិជិ្ជាា បំណិំិនជីវីិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន ដែ�លត្រូ�វបង្រៀ��ៀន        និងិរៀ�ៀននៅ�កម្រិ�តិមធ្យយម 
សិកិ្សាាបឋមភូូមិស្រ�បតាមកម្មមវិធិីសីិកិ្សាាជាតិមុុខវិជិ្ជាា បំណិំិនជីីវិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន។ មុុខវិជិ្ជាា នេះ�ះត្រូ�វូបានប្រ�មូូល

 
ផ្តុំំ��ខ្លឹឹ�ម សារការបង្រៀ��ៀន     និងិរៀ�ៀនតាមគំរូូពីរគឺ ឺគំរំូូសង្គគម     និងិគំំរូូអាជីីពហើ�ើយប្រ�ធានបទសិក្សាានេះ�ះអនុុវត្តតតាម

 គំំរូូសង្គគម ដែ�លមាន ៥មេ�រៀ�ៀន ស្មើ�ើ�នឹឹង ១៥ ម៉ោ�ោ ងសិិក្សាា ហើ�ើយត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀននៅ�ថ្នាាក់ ់ទីី៧ សម្រា�ប់់ឆមាសទី១ 

នៃ�ឆំ្នាំ�សិក្សាា។

ខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងឯកសារនេះ�ះនឹឹងជួួយដល់់លោ�កគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ សិិស្សាានុុសិិស្សស មាតាបិិតា និិង

អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធផ្សេ�េងៗបានយល់ដឹឹងកាន់់តែ�ច្បាាស់់អំំពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចកុ មារគ្រ�ប់់ទម្រ�ង់់លើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ

សុុវតិ្ថិ�ភាពតាមប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត ហានិិភ័័យដែ�លអាចកើ�ើតមានលើ�ើកុមារនៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ យន្តតការ

រាយការណ៍ពីីសកម្មមភាពរំលំោ�ភបំពាន និិងវិធិីីការពារប្រ�កបដោ�យសុវតិ្ថិ�ភាពសុុខុុមាលភាពនៅ�ពេ�ល

ប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 

ឯកសារណែ�នាំបំង្រៀ��ៀនស្តីី�ពីីសុុវតិ្ថិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញនេះ�ះត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងឆ្លើ�ើ�យតប
 

នឹឹងនិិន្នាា ការវិវិត្តតន៍៍នៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�ធានានិងជំំរុុញឱ្យយអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធបង្កើ�ើ�នការយកចិិត្តតទុកដាក់់ក្នុុ�ងការ
 

គាំពំារកុុមារដែ�លបាន និិងកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ព្រ�មទាំងំកុុមារមិនទាន់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់ផងដែ�រ។  

ឯកសារនេះ�ះ ជាវិធិានការមួួយដ៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងការចូូលរួមួទប់់ស្កាាត់ ់ហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់មួួយចំំនួួន 
ពាក់់ព័័ន្ធធនឹងមាតិិកា និិងសកម្មមភាពខុុសច្បាាប់់ ដែ�លឧក្រិ�ិដ្ឋឋជនប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន និិង 
សារគមនាគមន៍ ជាមធ្យោ�ោបាយប្រ�ព្រឹ�ត្តតបទល្មើ�ើ�ស ដូូចជាការផលិត កាន់់កាប់់ ចែ�កចាយ ឬបញ្ជូូ� នរូូបភាព 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឬសម្ភាា រៈ�ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារ។        ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងរួមួគ្នាា  គោ�រពសិទិ្ធិិ�ជាមូូលដ្ឋាា ន  និងិ
 

ឧត្តតមប្រ�យោ�ជន៍៍របស់កុ់ុមារ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមារក្លាាយជាធ នធានមនុស្សសដ៏ម៏ានសក្តាានុ ពលក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍជាតិ។ិ 

ក្រុ�ុមការងាររៀ�ៀបចំំ និិងចងក្រ�ងឯកសារណែ�នាំបំង្រៀ��ៀននេះ�ះ សង្ឃឹឹ�មថា គ្រ�ប់់គ្រឹះ�ះ�សា្ថថ នមធ្យយមសិក្សាា

ទាំងំអស់់ នឹឹងអនុុវត្តតការបង្រៀ��ៀនឯកសារនេះ�ះ នៅ�កម្រិ�ិតថ្នាាក់ ់ទីី៧ សម្រា�ប់់ឆមាសទី១ នៃ�ឆំ្នាំ�សិក្សាា និិង
 

រង់់ចាំទំទួួលនូូវការកែ�លម្អអក្នុុ�ងន័័យស្ថាាប នា ស្រ�បតាមការវិវិត្តតនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល។ 

សូូមអរគុុណ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

សេេចក្តីី�ផ្តើើ�ម

ស្រ�បពេ�លដែ�លវិបិត្តិ�កូូវីដី-១៩ កំពុំុងរាតត្បាាតទូូទាំងំពិិភពលោ�ក ការប្រើ��ើប្រា�ស់ប់្រ�ព័ន័្ធធបច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន 
កាន់់តែ�មានសារៈ�សំំខាន់់ក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង និិងដោះ�ះស្រា�យគ្រ�ប់់បញ្ហាា  រួមួទាំងំការសិក្សាាអប់់រំ ំ
របស់កុ់ុមារ និងិយុុវជនទាំងំនៅ�ទីីក្រុ�ុង ទាំងំជនបទ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិសិ័យ័បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌ម៌ាននេះ�ះ រឹតឹតែ�ទទួលបាន 
នូូវការពេ�ញនិយិមសម្រា�ប់់ទំនំាក់ទ់ំនំង        និងិអភិវិឌ្ឍឍន៍៍គ្រ�ប់់វិសិ័យ័។       ទោះ�ះបីជីាយ៉ាា ងនេះ�ះក្តីី� ការរីកីចម្រើ��ើនផ្នែ�ែក

 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន ក៏៏មានជ្រុ�ងអវិជិ្ជជមានមួួយចំំនួួន ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ខុុសគោ�លដៅ�និិង 
ដោ�យមានការជ្រៀ��ៀតចូូលពីីក្រុ�ុមឧក្រិ�ិដ្ឋឋជនឆ្លៀ�ៀ�តឱកាសទាញយកផលប្រ�យោ�ជន៍៍ដោ�យខុសច្បាាប់់ និិង 
ប្រា�សចាកពីគន្លលង   សីលីធម៌ និងិការអភិិវឌ្ឍឍ ដោ�យបង្កើ�ើ�តឱ្យយមានការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  និងិឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមគ្រ�ប់់រូូបភាព

 
រួមួទាំងំការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ដែ�លជាទម្រ�ង់់ថ្មីី�មួួយកំំពុុងរាលដាល និិងបង្កក 
ហានិិភ័័យខ្ពពស់់ដល់់កុុមារនៅ�លើ�ើពិិភពលោ�ក រួមួទាំងំកម្ពុុ�ជាផងដែ�រ។

ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ជាបញ្ហាា សកល និិងកំំពុុងបង្កកហានិិភ័័យដល់់កុុមារ 
គួួរឱ្យយព្រួ�ួយបារម្ភភ។    នាឆំ្នាំ�២០២០ របាយការណ៍របស់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជាតិសម្រា�ប់់កុុមារបាត់ខ្លួួ�ន និិង 
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច   (NCMEC) របស់ស់ហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ បានបង្ហាា ញពីីចំនួំួនករណីនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើ 
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ដែ�លកើ�ើនឡើ�ើងដល់់ជាង ២១.៧លានករណី ក្នុុ�ងនោះ�ះជនល្មើ�ើ�សភាគច្រើ��ើនជាមនុស្សស

 
ដែ�លកុុមារមិនស្គាាល់ ់។ ទន្ទឹឹ�មគ្នាានេះ� ះ របាយការណ៍របស់់សមាគមបណ្តាា ញរាយការណ៍បន្ទាាន់ ់អន្តតរជាតិ 
(INHOPE) ឆំ្នាំ �២០២០ បានបង្ហាា ញថា ៧៦% នៃ�កុមាររងគ្រោះ��ះពីីរូូបភាពរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទមានអាយុុ 
ចន្លោះ�ះ�ពី  ៣ ទៅ� ១៣ឆំ្នាំ� និងិ១% ជាកុមារមានអាយុុចន្លោះ�ះ�ពី  ០ ទៅ� ២ឆំ្នាំ� ក្នុុ�ងនោះ�ះ ៩៣% ជាក្មេ�េងស្រី� ី។ 

ដោ�យឡែ�ក នៅ�កម្ពុុ�ជា មិិនទាន់់មានទិិន្ននន័័យផ្លូូ�វការជាក់់លាក់់បញ្ជាា ក់់ពីីទំំហំនំៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ
 កុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញនៅ�ឡើ�ើយទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែតាមរយៈៈការរាយការណ៍ពីីសាធារណជនមកកាន់់សមត្ថថកិច្ចច 

និិង    បណ្តាា ញរាយការណ៍តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត (Internet Hotlines) ជាមធ្យយមមានចំំនួួនរាយការណ៍ជាង 
១៥០ករណី ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ៗ  ដែ�លជាករណីសង្ស័័�យទាក់ ទងនឹឹងការលួួងលោ�មកុមារតាមអនឡាញ 
ការផលិិត និិងចែ�កចាយ   សម្ភាា រៈ�អាសអាភាសកុមារ និិងការគំំរាមខាងផ្លូូ�វភេ�ទជាដើ�ើម។ យោ�ងតាមការ

 
សិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វស្តីី�ពីីការវិភិាគស្ថាា នភាពដំំបូូងនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ� វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញនៅ� 
កម្ពុុ�ជា ឆំ្នាំ �២០២០ របស់់ក្រុ�ុមប្រឹ�ក្សាាជាតិកម្ពុុ�ជាដើ�ើម្បីី�កុមារ (ក.ជ.ក) បង្ហាា ញថា ប្រ�មាណ ៦០% នៃ�កុមារ

 
កម្ពុុ�ជាដែ�លបានចូូលរួមួក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ការអង្កេ�េតត្រូ�ូវបានរាយការណ៍ថា ធ្លាា ប់់បានជួួបប្រ�ទះះហានិិភ័័យនៃ�

ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដូូចជាការលួួងលោ�ម
 

ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងផ្លូូ�វភេ�ទ និិងការបង្ខំំ�ឱ្យយផ្ញើ�ើ�រូូបអាក្រា�តរបស់់កុុមារជាដើ�ើម។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឆ្លើ�ើ�យតបនឹងបញ្ហាា ខាងលើ�ើ ពិិភពលោ�ក ក៏៏ដូូចជាប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាបានកំំពុុងយកចិត្តតទុកដាក់   និិង
 រួមួកម្លាំំ� ងគ្នាាដើ�ើម្បីី�បង្កាារ   ទប់់ស្កាាត់ ់ និិងឆ្លើ�ើ�យតបប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទ្ធធភាព។ នៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទនៃ�ការរីកីចម្រើ��ើន
 ខាងផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័ត័៌ម៌ាននិងិសារគមនាគមន៍ (ICT)      និងិកំំណើ�ើ ននៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ម្ពុុ�ជាបានបោះ�ះជំហំាន
 

ទៅ�មុុខក្នុុ�ងការប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និិងខិិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
 កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសុុវត្ថិិ�ភាពអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់បរិយិាកាសឌីីជីីថលវិជិ្ជជមាន និិងប្រ�កបដោ�យ
 សុុវត្ថិិ�ភាព ដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ជាពិិសេ�សកុមារ ដែ�លជាអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់យ៉ាា ងសកម្មម រួមួទាំងំការប្រើ��ើប្រា�ស់ ់

សម្រា�ប់់ការសិក្សាាអប់់រំរំបស់ព់ួកួគេ�ទាំងំនៅ�ទីីក្រុ�ុង និងិជនបទដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយវិសិ័យ័បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មានមួួយនេះ�ះ 
រឹតឹតែ�ទទួួលបាននូូវការពេ�ញនិិយមសម្រា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនង និិងអភិិវឌ្ឍឍន៍៍គ្រ�ប់់វិសិ័័យ។ ក្រោ��មការឆ្លើ�ើ�យតប

 
ជាសកលរាជរដ្ឋាា ភិិបាលកម្ពុុ�ជាបានសម្រេ��ចចូូលជារដ្ឋឋភាគីីហត្ថថលេ�ខីនៃ�សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍សកល

 
(WePROTECT) ដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�កំពំូូលនៅ�ទីីក្រុ�ុងអាបុ៊ុ�យដាប៊ីី� នៃ�សហភាពអារ៉ាា ប់់រួមួ 
កាលពីីឆំ្នាំ�២០១៥ ដែ�លមានក្រ�សួួងមហាផ្ទៃ�ៃ ជាអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល។ សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍សកលនេះ�ះ 
បានបង្កើ�ើ�តយន្តតការឆ្លើ�ើ�យតបថ្នាាក់ ់ជាតិគំំរូូ (MNR) ដែ�លកម្ពុុ�ជាបានទទួួលយកមកបញ្ចូូ� លក្នុុ�ងផែ�នការ

 សកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�បង្កាារ  ទប់់ស្កាាត់ ់    និិងឆ្លើ�ើ�យតបការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញឆំ្នាំ�២០២១
 

-២០២៥នេះ�ះកម្ពុុ�ជាក៏បានចូូលជាសមាជិិកនៃ�ប្រ�ទេ�សភាពជាដៃ�គូូសកលដើ�ើម្បីី�លុបបំបាត់អំំពើ�ើហិិង្សាា
 

លើ�ើកុមារ (PathFinding Country) កាលពី ីថ្ងៃ�ៃទី១ី២ ខែ�  កញ្ញាា   ឆំ្នាំ � ២០១៩   និងិបានរៀ�ៀបចំផែ�នការសកម្មមភាព

ទប់់ស្កាាត់ ់ និិងឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះអំំពើ�ើហិងិ្សាាលើ�ើកុមារ ឆំ្នាំ �២០១៧-២០២១ ដែ�លបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយមាន
 សកម្មមភាពទប់់ស្កាាត់ ់អំំពើ�ើហិងិ្សាា និិងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញផងដែ�រ។ លើ�ើសពី
 

នេះ�ះទៀ�ៀត ប្រ�មុខរាជរដ្ឋាា ភិិបាលកម្ពុុ�ជា បានចូូលរួមួអនុុម័័តសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍រួមួរបស់់សមាគមអាស៊ាា ន 
នាកិចិ្ចចប្រ�ជុំំ�កំពំូូលនៅ�ថ្ងៃ�ៃទី០ី២ ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ �២០១៩ ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងអំពំាវនាវដល់រ់ដ្ឋឋជាសមាជិកិអាស៊ាា ន 
ទាំងំអស់់ឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់បទដ្ឋាា នកម្រិ�ិតខ្ពពស់ ដើ�ើម្បីី�ការពារកុមារទាំងំអស់់នៅ�ក្នុុ�ងសមាគមអាស៊ាា នពីីការ

កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  និិងរំលំោ�ភបំំពានលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

បច្ចុុ�ប្បបន្នន អំំពើ�ើរុុកកួួនឆាឆៅ�បានកើ�ើតមានស្ទើ�ើ�រគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង តួួយ៉ាា ងនៅ�សាលារៀ�ៀន កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ង
 សហគមន៍ ឬទីកីន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗ ដែ�លប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតដោ�យបុគ្គគល ឬក្រុ�ុមមនុស្សស ក្នុុ�ងគោ�លដៅ�ដាក់សម្ពាាធ ផូ្លូ�វចិតិ្តត
 

ដល់ជនរងគ្រោះ��ះ ដើ�ើម្បីី�ទាញយកផលប្រ�យោ�ជន៍៍ ឬបង្កកឱ្យយមានភាពវឹកឹវរក្នុុ�ង   សហគមន៍       និិងសង្គគម។ 
ដោ�យសារភាពរីកីចម្រើ��ើនផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យាាអំំពើ�ើរុុកកួនឆាឆៅ�បានពង្រី�កវិសិាលភាពដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាានិិងអ៊ីី�នធឺឺណិិតជាមធ្យោ�ោបាយផ្តោ�ោ តលើ�ើជនរងគ្រោះ��ះ។

តាមរយៈៈរបាយការណ៍របស់អង្គគការមូូលនិិធិិសម្រា�ប់់កុុមារអន្តតរជាតិរបស់អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិ 
(UNICEF) ឆំ្នាំ �២០២០ បានបង្ហាា ញថាយុុវជនកម្ពុុ�ជាដែ�លមានអាយុុចន្លោះ�ះ�ពី  ១៥ឆំ្នាំ� ដល់់ ២៥ឆំ្នាំ� 
ប្រ�មាណ ៨៥.៧% កំំពុុងជួួបបញ្ហាា នៃ�ការរុុកកួនឆាឆៅ�ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា និិងអ៊ីី�នធឺឺណិិតក្នុុ�ង
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ពេ�លដែ�លចំំនួួនអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ�កម្ពុុ�ជាមានប្រ�មាណ ៩.៧ លាននាក់់  (៦០% នៃ�ចំំនួួន
 

ប្រ�ជាជនសរុុប)។ លើ�ើសពីនេះ�ះក្នុុ�ងរបាយការណ៍ស្រា�វជ្រា�វរបស់់ “Cambodia Education” បង្ហាា ញពីី

ស្ថិិ�តិិនៃ�ផលប៉ះះ�ពាល់់កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យអំំពើ�ើរុុកកួួនឆាឆៅ� (Bully) ដូូចខាងក្រោ��ម៖

	� កុុមារ និិងយុុវជនកម្ពុុ�ជាប្រ�មាណ ១៦០ ០០០នាក់់ បានបោះ�ះបង់ការសិិក្សាា

	� ក្នុុ�ងនោះ�ះមានយុុវជនថ្នាាក់ ់វិទិ្យាាល័័យ ប្រ�មាណ ១៤% បានព្យាាយាមធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត 

	� ការចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� ចូូលរួមួសង្គគមងងឹឹត ពេ�ស្យាាចារ និិងអំំពើ�ើល្មើ�ើ�សច្បាាប់់ផ្សេ�េងៗ

	� លើ�ើសពីនេះ�ះ មានផលប៉ះះ�ពាល់់ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យអំំពើ�ើរុុកកួួនឆាឆៅ�នេះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួមួប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំអំំពើ�ើរុុកកួួនឆាឆៅ�ដូូចបានរៀ�ៀបរាប់់ខាងលើ�ើ ក្រៅ��ពីីស្ថាាប័ ័នមានសមត្ថថកិច្ចច
 

របស់់រាជរដ្ឋាា ភិិបាល  អាណាព្យាាបាល គណៈៈគ្រ�ប់់គ្រ�ងសាលា និិងគ្រូ�បង្រៀ��ៀន គឺឺជាបុគ្គគលសំំខាន់់ ដែ�ល

ទាមទារឱ្យយមានការចូូលរួមួប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំអំំពើ�ើរុុកកួនឆាឆៅ�មកលើ�ើកុមារ និិងយុុវជន ដែ�លជាធនធាន 
មនុស្សសសម្រា�ប់់សង្គគមជាតិ។

ឯកសារណែ�នាំបំង្រៀ��ៀនស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ចែ�កជា ២ជំំពូូក គឺឺជំំពូូក១ បង្ហាា ញ 
ពីខី្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀនចំំនួនួ  ៥សំំខាន់់ៗ  ដែ�លនាំឱំ្យយសិិស្សសស្គាាល់ នូូវបញ្ញញតិ្តិ�  និងិពាក្យយគន្លឹះះ��មួយចំនួួននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

 
ឌីជីីថីល ឥទិ្ធិ�ពលអវិជិ្ជជមាន អាកប្បបកិិរិយិានិិងហានិិភ័័យ ទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទ យន្តតការរាយការណ៍

និិងវិធិីីស្វែ�ែងរកជំនួួយ  និិងការកំំណត់សំំណួួរបញ្ចច ប់់មេ�រៀ�ៀន (ជាសំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ង សំំណួួរប្រ�តិបត្តិ� និិង

ស្រា�វជ្រា�វបង្កើ�ើ�តជាគម្រោ��ងផ្សសព្វវផ្សាាយ)។ ជំំពូូក២ លំំនាំនំៃ�បង្រៀ��ៀន និិងរៀ�ៀនមានបរិយិាយអំំពីីគោ�លវិធិីី
បង្រៀ��ៀនសិិស្សសមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល សកម្មមភាពតាមវិធិីីសាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀន លំំនាំវំាយតម្លៃ�ៃ និិងការដាក់់ពិិន្ទុុ�។  

ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ការបង្រៀ��ៀននិិងរៀ�ៀននៃ�មេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗ សិិស្សសត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំំកម្រ�ងសំំណួួរ ចុះះ�ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាន 

វិភិាគព័័ត៌៌មាន រៀ�ៀបចំំផែ�នការ និិងផ្សសព្វវផ្សាាយផែ�នការដល់់មូូលដ្ឋាា ន (ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន សហគមន៍៍) រួចួវាយ 
តម្លៃ�ៃ និិងចងក្រ�ងជាឯកសារស្នាាដៃ�  សម្រា�ប់់ដាក់់ក្នុុ�ងបណ្ណាា ល័័យ។

សិសិ្សសត្រូ�វសាកសួួរ   និងិប្រ�មូូលព័ត័៌ម៌ានអំំពីសីិសិ្សសក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន       តើ�ើមានប៉ុុ�ន្មាា ននាក់់មានទូូរសព្ទទប្រើ��ើ?
  ប៉ុុ�ន្មាា ននាក់់មានទូូរសព្ទទឆ្លាា តវៃៃ? ប៉ុុ�ន្មាា ននាក់់ធ្លាា ប់់ជួួបប្រ�ទះះបទពិសោ�ធន៍ម៍ិនិល្អអលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ ត្រូ�វ

បានគេ�លួួងលោ�ម កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  បៀ�ៀតបៀ�ៀន រុុកកួួនឆាឆៅ� តាមគ្រ�ប់់ទម្រ�ង់់អនឡាញ និិងផ្ទាាល់ ់? សិិស្សស

លើ�ើកជាសំំណូូម ពរ ឬសំំណើ�ើ អន្តតរាគមន៍៍ផ្សេ�េងៗ ដាក់់ជូូននាយកសាលា និិងអាជ្ញាាធរដែ� នដីី។

សិិស្សសត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា ញរបកគំំហើ�ើញនេះ�ះ ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន និិងនៅ�តាមសហគមន៍៍តាមលំំនាំនំៃ�ការ

រៀ�ៀនបំំណិិនជីីវិតិ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ជំំពូូក ១ 
ខ្លឹឹ�មសារមេេរៀៀន
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

មេ�រៀ�ៀនទីី
អុីី�នធឺឺណិិត និិងបច្ចេេ�កវិិទ្្យាឌីីជីីថល ១

រយៈៈពេេល៖ ០៣  ម៉ោោ�ងសិិក្្សា 

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេេរៀៀននេះះ� សិិស្្សអាច៖

	� រៀ�ៀបរាប់់បានពីីពាក្យយគន្លឹះះ�� អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងសុុវត្ថិិ�ភាពការប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល 

	� អនុុវត្តតនូូវវិធិានចាំបំាច់់នានាដើ�ើម្បីី�រក្សាាកេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ�  ឯកជនភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ់
នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល

	� មានទម្លាា ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលប្រ�កបដោ�យភាពឆ្លាា តវៃៃ សេ�ចក្តីី�
 

គោ�រព ការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ និិងសុុវត្ថិិ�ភាព។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត បានកើ�ើនឡើ�ើងរហូូតដល់់ ៥.១៦ ពាន់់លាននាក់់ ឬ៦៤.៤% នៃ�ចំំនួួន
 

ប្រ�ជាជន សរុុបនៅ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក គិិតត្រឹ�ឹមខែ�មករាឆំ្នាំ�២០២៣ (យោ�ងគេ�ហទំំព័័រ www.datare-
portal.com) ក្នុុ�ងនោះ�ះ មានអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគមសកម្មមចំំនួួន ៤.៧៦ ពាន់់លាននាក់់ 

ឬស្មើ�ើ�នឹឹង ៥៩.៤% នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាជនសរុុបនៅ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក។ យោ�ងតាមស្ថិិ�តិិរបស់់សហភាព 
ទូូរគមនាគមន៍អន្តតរជាតិ (www.itu.int) ឆំ្នាំ �២០២០ បង្ហាា ញថា ៧១% នៃ�ចំនួំួនកុុមារ និងិយុុវជនអាយុុពីី 
១៥ ទៅ� ២៤ឆំ្នាំ� សរុុបនៅ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក បាននិិងកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា ចំំនួួនអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត បានកើ�ើនឡើ�ើងដល់់ ១១.៣៧ លាននាក់់ ឬ 

៦៧.៥% នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាជនសរុុប គិិតត្រឹ�ឹមខែ�មករា ឆំ្នាំ �២០២៣ ដែ�លមានកំំណើ�ើ នជាង ៦.៧% ធៀ�ៀបនឹឹង 
ឆំ្នាំ �២០២២។ ត្រឹ�ឹមខែ�មករា ឆំ្នាំ �២០២៣ មានអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម (Social Media) 
សរុុបចំំនួួន១០.៩៥ លាននាក់់    ឬ ៦៥% នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាជនសរុុប ក្នុុ�ងនោះ�ះស្រី�ីចំំនួួន ៤៥%    និិងបុុរសចំំនួួន 
៥៥%។ បន្ថែ�ែមពីនេះ�ះ ៨៨% នៃ�ចំំនួួនអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម មានអាយុុ១៨ឆំ្នាំ�ឡើ�ើង។ 

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិត បានផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់នូូវធនធាន   និិងឱកាសដ៏សម្បូូ�របែ�បសម្រា�ប់់ការអប់់រំ ំ
 

សិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ ចែ�ករំលំែ�ក ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង លេ�ងកម្សាាន្តត និិងធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមប្រ�កបដោ�យភាព 
ងាយស្រួ�ួលដល់់ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ 

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិតក៏៏ជាផ្នែ�ែកមួួយ ដែ�លជួួយជំរុុញធនធានមនុស្សស ឱ្យយក្លាាយជាម្ចាាស់  ់នៃ�ធម្មមជាតិ 
បំំពេ�ញតម្រូ�ូវការ និិងចិិញ្ចឹឹ�មជី វិតិ។ មនុស្សសជាច្រើ��ើនកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់ខ្លួួ�ន

 ដូូចជាការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍ឌីីជីីថល ឬអេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិក ដូូចជា កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ទូូរសព្ទទឆ្លាា តវៃៃ ឧបករណ៍តាមដាន
 

សុុខភាពទូូរទស្សសន៍៍ឆ្លាា តវៃៃប្រ�ព័ន្ធធត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកាមេ�រ៉ាាសុ វត្ថិិ�ភាពប្រ�ព័ន្ធធគ្រ�ប់់គ្រ�ងទិិន្ននន័យដែ�លភ្ជាា ប់់ទៅ�នឹឹង 

អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងកម្មមវិធិីីអនឡាញដ៏៏សម្បូូ�របែ�ប។

បចេ្ច�ចកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងឧបករណ៍ឌីីជីីថល កំំពុុងវិវិត្តតឥតឈប់់ឈរទៅ�តាមការប្រែ��ប្រួ�ួលផ្នែ�ែក
 

វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ និងិតម្រូ�ូវការរបស់មនុស្សសនាំឱំ្យយមានការបង្កើ�ើ�តនូូវបច្ចេ�េកវិទិ្យាាឧបករណ៍  និងិកម្មមវិធិីថី្មីី� ជាច្រើ��ើន។

ពាក្្យគន្លឹះះ�� ១   

អុីី�នធឺឺណិិត (Internet) គឺឺជាបណ្តាា ញសកលដ៏៏ធំំទូូលាយមួួយដែ�លតភ្ជាា ប់់កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រឬឧបករណ៍ 
ឌីីជីីថលរាប់់ពាន់់លានជាមួយគ្នាាដោ�យ អនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុស្សសទូូទាំងំពិិភពលោ�កចូូលដំំណើ�ើរ ការ និិងចែ�ក 
រំលំែ�កព័័ត៌៌មានតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័័រ និិងកម្មមវិធិីី(Apps)។ អ៊ីី�នធឺឺណិិតមានលក្ខខណៈៈពិសេ�សជាច្រើ��ើនដែ�ល

 
កុុមារអាចទាញយកប្រ�យោ�ជន៍៍បាននៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងមានការណែ�នាំពំីី ឪពុុកម្ដាា យ 

អាណាព្យាាបាល និិងមនុស្សសជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�មែ�ល ការលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាញ ការមើ�ើលវីដីេ�អូូ 

និិងការបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម អាចធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបានតាមរយៈៈការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត ឧបករណ៍ឌីីជីីថល
 និិងកម្មមវិធិីីអនឡាញ។ 
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អនឡាញ  (Online) សំំដៅ�ដល់់ការភ្ជាា ប់់ឧបករណ៍ឌីីជីីថលទៅ�នឹឹងបណ្ដាា ញអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�ល
 

អនុុញ្ញាា តឱ្យយឧបករណ៍ទាំងំនោះ�ះចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីី ឬធនធាននៅ�លើ�ើអនឡាញបាន។ នៅ�ពេ�លដែ�ល 
អ្ននកនៅ�លើ�ើអនឡាញ មានន័័យថាអ្ននកបានភ្ជាា ប់់ឧបករណ៍ឌីីជីីថលរបស់់អ្ននកទៅ�នឹឹងអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

 អ្វីី�មួួយនៅ�លើ�ើអនឡាញ។

មាតិិកា (Content)  សំដំៅ�ដល់អ្វីី� ទាំងំអស់់ដែ�លអ្ននក 
អាចមើ�ើលឃើ�ើញ អាន ទស្សសនា ស្តាា ប់់ នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

ឬកម្មមវិធិីីអនឡាញ ដូូចជាគេ�ហទំំព័័រ Google YouTube 

Facebook ។ល។ មាតិកិាត្រូ�វូបានគេ�បង្ហោះ�ះ�  ចែ�ករំលំែ�កនៅ�

លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម និិងគេ�ហទំំព័័រផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ 

មាតិិកាមានច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កសន្ធាា ប់់ណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនមែ�នអ្វីី�ៗ 
គ្រ�ប់់យ៉ាា ងគឺឺសុុទ្ធធតែ�សមរម្យយ ឬមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់់កុុមារ 
នោះ�ះទេ�។ 

បច្ចេេ�កវិិទ្្យាឌីីជីីថល (Digital Technology) សំំដៅ�ដល់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិកដែ�ល 
ត្រូ�ូវបានគេ�បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង និិងប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�រក្សាាទុុក ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ការ(បំំប្លែ�ែង និិងវិភិាគទិិន្ននន័័យ) បញ្ជូូ� ន  និិង

 បង្ហាា ញព័័ត៌៌មាន។ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលបានផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រទិិដ្ឋឋភាពផ្សេ�េងៗនៃ�ជីវិតិរបស់់អ្ននកដូូចជាការស្រា�វជ្រា�វ 
ទំំនាក់់ទំំនង ការកម្សាាន្តតការធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មម និិងការអប់់រំ។ំ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលមានដូូចជាកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ទូូរសព្ទទ 
ឆ្លាា តវៃៃ កម្មមវិធិីីអ៊ីី�នធឺឺណិិតនិិងប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយឌីីជីីថលជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ពិិភពឌីីជីីថលក៏៏បានផ្តតល់នូូវ 
ឱកាសសម្រា�ប់់ការតភ្ជាា ប់់ ច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋបង្កើ�ើ�តមធ្យោ�ោបាយដ៏សម្បូូ�របែ�បក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងគ្នាា  និិង 
ការទទួួលបានព័័ត៌៌មាន។
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15picture

ថ្នាា�លបច្ចេេ�កវិិទ្្យា (Platform) សំំដៅ�ដល់់ទីីកន្លែ�ែងដែ�ល

អ្ននកតភ្ជាា ប់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត អាចចូូលទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក និិង

ចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានមាតិិកា បញ្ជូូ� នសារ ឬភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ

អ្ននកដទៃ�ពីចម្ងាាយ ។ ថ្នាា លបច្ចេ�េកវិទិ្យាារួមួមានបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនង

សង្គគមកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ និិងហ្គេ�េមអនឡាញ ជាដើ�ើម។    

គេេហទំំព័័រ (Website) គឺឺជាបណ្តុំំ��  នៃ�ទំំព័័របណ្តាា ញដែ�ល 
មានផ្ទុុ�កមាតិិកាផ្សេ�េងៗ។ វាត្រូ�ូវបានកំំណត់់អត្តតសញ្ញាាណសម្គាាល់   ់

ដោ�យឈ្មោះ�ះ�ជាទូូទៅ �ថា (Domain Name) នៅ�លើ�ើម៉ាាស៊ីី� នបម្រើ��ើ (Server) ដែ�លមានគេ�ហទំំព័័រ 
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់មួួយ។ ជាធម្មមតាគេ�ហទំំព័័របង្ហាា ញពីីប្រ�ធានបទ ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងជាក់់លាក់់ដូូចជា 

គេ�ហទំំព័័រព័័ត៌៌មាន គេ�ហទំំព័័រអប់់រំ ំ គេ�ហទំំព័័ររូូបភាព ឬ វីដីេ�អូូ គេ�ហទំំព័័រពាណិិជ្ជជកម្មម គេ�ហទំំព័័រ

កម្សាាន្តត ជាដើ�ើម។

តំំណភ្ជាា�ប់ ់ (Link)  នៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទនៃ�ប្រ�ព័័ន្ធធព័័ត៌៌មានវិទិ្យាា សំំដៅ�ដល់់មធ្យោ�ោបាយ ឬបណ្ដាា ញតភ្ជាា ប់ ់
រវាងឯកសារនៅ�លើ�ើបណ្ដាា ញអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចុចលើ�ើតំណំភ្ជាា ប់់ កុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ ឬទូូរសព្ទទរបស់អ្ននក

នឹឹងចូូលទៅ�កាន់អ់ាសយដ្ឋាា នគេ�ហទំពំ័រ័ ហើ�ើញបង្ហាា ញអ្ននកនូូវទំំព័រ័ ដែ�លតំណំភ្ជាា ប់ន់ោះ�ះនាំឆំ្ពោះ�ះ�ទៅ �។តំណំ

ភ្ជាា ប់់មួួយចំំនួួនចាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�យ ‘https://’ និិងអាចត្រូ�ូវបានគេ�ចែ�ករំលំែ�កតាមគេ�ហទំំព័័រការផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�ល ឬ 
កម្មមវិធិីីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម។  

២.	អត្ថថប្ររយោជន៍៍នៃៃការប្រើើ�ប្រាា�ស់់បច្ចេេ�កវិិទ្្យាអុីី�នធឺឺណិិត

សកម្មមភាពទីី១៖ បង្កើើ�តផ្ទាំំ��ងរូូបភាពបច្ចេេ�កវិិទ្្យាអុីី�នធឺឺណិិត 

ការងារក្រុ�ុម៖ ចូូរគូូរផ្ទាំំ� ងរូូបភាពអំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់
ពណ៌៌ រូូបភាព និិងអត្ថថបទ។ បន្ទាា ប់់មក បង្ហាា ញផ្ទាំំ� ងរូូបភាព និិងពន្យយល់់ពីីអត្ថថន័័យរូូបភាពដែ�លអ្ននក
បានគូូររួចួដល់់ក្រុ�ុមដទៃ�។

អ៊ីី�នធឺឺណិិតបានផ្លាាស់ ប្តូូ� ររបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនងការ
 

ចែ�ករំលំែ�កនិងទទួលបានព័័ត៌ម៌ាន។ វាមានសក្តាានុ ពលដ៏៏ធំមំហិមិា 
ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីវិតិរបស់អ្ននកកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងអនុុញ្ញាា តឱ្យយ

 
មានការផ្លាាស់ ប្តូូ�រជាវិជិ្ជជមានប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកយល់ពីីរបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់

 
វាដោ�យឆ្លាា តវៃៃ។ លើ�ើសពីនេះ�ះអ៊ីី�នធឺឺណិិតបានក្លាាយជាធ នធានដែ�លមិិនអាចខ្វះះ�បាន និិងផ្តតល់់ឱ្យយកុុមារនូូវ

លទ្ធធភាពចូូលទៅ�កាន់ព់ិភិពនៃ�ព័ត៌ម៌ាន និងិចំំណេះ�ះដឹឹងដ៏៏មានប្រ�យោ�ជន៍ ៍ និងិឱកាសសម្រា�ប់់ការរៀ�ៀនសូូត្រ� 

ស្រា�វជ្រា�វ ច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ ចែ�ករំលំែ�ក ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនង ការកម្សាាន្តតសម្រា�ប់់ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ បច្ចុុ�ប្បបន្នន អ៊ីី�នធឺឺណិិត
 

បានក្លាាយជាប ច្ចេ�េកវិទិ្យាា ឬមធ្យោ�ោបាយ ដ៏ម៏ានឥទ្ធិិ�ពល និងិផ្តតល់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើនដល់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
រួមួមានដូូចខាងក្រោ��ម៖
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 ២.១ ការសិិក្្សា 

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិតបាននាំមំកនូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍យ៉ាា ងច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កសន្ធាា ប់់ដល់់ការអប់់រំ ំ ស្រា�វជ្រា�វ 
និិងការរុុករកតាមវិធិីីផ្សេ�េងៗគ្នាាជាច្រើ� �ើន រួមួមានដូូចជា៖ 

	� ការទទួួលបានព័័ត៌៌មាន៖ អ៊ីី�នធឺឺណិិតផ្តតល់់ភាពងាយស្រួ�ួលដល់់ការចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មាន 
ដ៏៏សម្បូូ�របែ�ប ក្នុុ�ងការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មាន ឬចំំណេះ�ះដឹឹងអំំពីីប្រ�ធានបទជាច្រើ��ើន

 
ដូូចជា បណ្ណាា ល័័យឌីីជីីថល និិងគេ�ហទំំព័័រអប់់រំ ំ ដែ�លជួួយបង្កើ�ើ�នដល់់ការសិក្សាារៀ�ៀនសូូត្រ� និិង 
គាំទំ្រ�ដល់់ការអភិិវឌ្ឍឍចំំណេះ�ះដឹឹង និិងជំំនាញ។

	� ការសិិក្សាាតាមអនឡាញ៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិតផ្តតល់់នូូវបទពិសោ�ធន៍៍រៀ�ៀនតាមអនឡាញដល់ ់
អ្ននកដែ�លអាចសិក្សាាជាមួយអ្ននកអប់់រំ ំ     និងិអ្ននកជំនាញមកពីជុំំ�វិញិពិភិពលោ�ក តាមរយៈៈការប្រ�ជុំំ�ជា 
វីដីេ�អូូ ជាដើ�ើម។ ទាំងំនេះ�ះជួួយជំរុុញការចែ�ករំលំែ�កចំំណេះ�ះដឹឹង ការយល់់ដឹឹងពីីវប្បបធម៌៌ផ្សេ�េងៗ 
និិងការផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រគំំនិិត និិងបទពិសោ�ធន៍៍ល្អអៗ ។

	� ទស្សសនៈៈវិសិ័័យសកល និិងការរុុករក៖ តាមរយៈៈអ៊ីី�នធឺឺណិិតអ្ននកអាចស្វែ�ែងយល់់ពីីទស្សសនៈៈ និិង 
វប្បបធម៌៌ចម្រុះ�ះ� ហើ�ើយពួួកគេ�អាចភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយបុគ្គគលមកពីមជ្ឈឈដ្ឋាា នផ្សេ�េងៗចូូលមើ�ើល 
ព័ត័៌ម៌ាន  និងិព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍ជាសកល។ ទាំងំនេះ�ះជួួយពង្រី�កីការយល់ដឹងឹរបស់ពួកួគេ� និងិលើ�ើកទឹក

 
ចិិត្តតឱ្យយមានការយល់់ដឹឹងកាន់់តែ�ទូូលំំទូូលាយអំំពីីពិិភពលោ�ក។

២.២ ការស្រាា�វជ្រាា�វ និិងច្នៃៃ�ប្ររតិិដ្ឋឋ

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិតជួួយសម្រួ�ួលដល់់ការស្រា�វជ្រា�វ និិងការច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋបានយ៉ាា ងល្អអប្រ�សើ�ើរ។ អ្ននក
 

ស្រា�វជ្រា�វអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានជាច្រើ��ើនដូូចជាមូូលដ្ឋាា នទិិន្ននន័័យបណ្ណាា ល័័យឌីីជីីថល កាលិិកបត្រ� និិង
ទិិនានុុប្បបវត្តិិ� ដើ�ើម្បីី�សិិក្សាាប្រ�កបដោ�យភាពងាយស្រួ�ល។ អ្ននកស្រា�វជ្រា�វអាចស្វែ�ែងរកការសិក្សាាពីីមុុនៗ
ដូូចជា របកគំហើ�ើញនិិងការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដ៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើន។ ការទទួលបានចំំណេះ�ះដឹឹងដ៏៏
សម្បូូ�របែ�បនេះ�ះ ជួួយឱ្យយអ្ននកស្រា�វជ្រា�វបង្កើ�ើ�តថ្មីី�ដោ�យពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើធនធានដែ�លមានស្រា�ប់់ ទទួលបាន 
ការយល់់ដឹឹងបន្ថែ�ែម និិងបន្តតធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពចុុងក្រោ��យបំផុុត។ 

២.៣ ការភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនង

ជាមួួយនឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិត អ្ននកអាចភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់មិិត្តតភក្តិិ� ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ និិងអ្ននក
 ដទៃ�បានភ្លាាម ៗ និិងឆាប់់រហ័ស តាមរយៈៈការប្រើ��ើអ៊ីី�មែ�ល ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ឬកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ ដើ�ើម្បីី� 

សន្ទទនាក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួួយ និិងចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាន ឬមាតិិកា យ៉ាា ងទូូលំំទូូលាយ។

អ៊ីី�នធឺឺណិិតអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ការសន្ទទនាទល់មុុខគ្នាាជាមួ យមនុស្សសដែ�លនៅ�ឆ្ងាាយ តាមរយៈៈ 
ការហៅ�ជាវីដីេ�អូូ ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីីអនឡាញ ដូូចជា Messenger Instagram Viber Telegram 
WhatsApp Zoom GoogleMeet  FaceTime WeChat ជាដើ�ើម ដែ�លអាចឱ្យយអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ និិង
ស្តាា ប់់ឮគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ដូូចស្ថិ�តនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងតែ�មួយ។ កម្មមវិធិីីទាំងំនោះ�ះមានប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើន 
ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់រក្សាាទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់ដែ�លរស់់នៅ�ឆ្ងាាយ ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

វេេទិិកាបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម ដូូចជា Facebook Instagram TikTok Snapchat Discord  
អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកភ្ជាា ប់់ទំំនាក់ទំ់ំនងជាមួយមិតិ្តតភក្តិ� គ្រួ�សួារ  និងិបង្កើ�ើ�តមិិត្តតថ្មីី� ដែ�លអ្ននកអាចចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ាន 
ថ្មីី�ៗ រូូបភាព និិងវីដីេ�អូូ ហើ�ើយទទួួលបានមតិយោ�បល់់ និិងការចូូលចិិត្តតពីអ្ននកដទៃ�។ 

អ៊ីី�នធឺឺណិិតអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចូូលរួមួសហគមន៍អនឡាញជាមួួយមនុស្សសដែ�លមានចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ 
ឬចំំណង់ចំំណូូ លចិិត្តតស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ។ អ្ននកអាចភ្ជាា ប់់ជាមួួយមនុស្សសម្នាាក់ ់ ឬជាក្រុ�ុមដែ�លមានគំំនិិតដូូចគ្នាា  
សួួរសំំណួួរ និិងរៀ�ៀនពីីគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក ហើ�ើយជួួយអ្ននកបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងកាន់់តែ�ល្អអជាមួួយអ្ននកដទៃ� 
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិនធ្លាា ប់់ជួួបពួួកគេ�ដោ�យផ្ទាាល់ ់ក៏៏ដោ�យ។

៣.	សិ ិទ្ធិិ�កុុមារក្នុុ�ងបរិិស្ថាា�នឌីីជីីថល	2picture

សិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រឯកជន�ព និង អត�ស���ណ

សិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រ
ពី���ះ���ក់ ឬអំ�ើ

��ង��វ័���ើ
អីុនធឺណិត

សិទ�ិប���ញមតិ
និង

�រ�រពទស��នៈ

សិទ�ិ��ើ���ស់�តិ� 
និង

ទទួល�នព័ត៌�ន

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ កុុមារចំណាយពេ�លកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយសិិទ្ធិិ�ឌីីជីីថលរបស់
 ពួកួគេ�ត្រូ�វតែ�ទទួលបានការគោ�រព។      សិទិ្ធិិ�ឌីជីីថីលរបស់កុុមារ រួមួបញ្ចូូ� លទាំងំការចូូលប្រើ��ើមាតិកិាការទទួលួ
 បានព័័ត៌៌មានដែ�លសមស្រ�បតាមអាយុុរបស់ពួួកគេ� ការការពារឯកជនភាព ទិិន្ននន័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ការការពារ 

ពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ឬអំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើអ៊ីី� នធឺឺណិិត ការអប់់រំដំែ�លរួមួបញ្ចូូ� លអក្ខខរកម្មម និិងជំំនាញឌីីជីីថល
 ព្រ�មទាំងំសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិយោ�បល់់ ដោ�យគ្មាា នការរើើ�សអើ�ើ ង។  

៣.១ សិិទ្ធិិ�ចូូលប្រើើ�ប្រាា�ស់់មាតិិកា និិងទទួួលបានព័័ត៌៌មាន

កុុមារមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានព័័ត៌៌មាន ឬចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់មាតិិកាអនឡាញដែ�លសមស្រ�បនឹងអាយុុ និិង
 

ដំំណាក់កាលនៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ពួួកគេ� ដែ�លមាតិិកាទាំងំនេះ�ះអាចជួយពួួកគេ�រៀ�ៀន និិងអភិិវឌ្ឍឍខ្លួួ�ន។ 
 

គេ�ហទំំព័័រ និិងកម្មមវិធិីីអនឡាញគួួរតែ�ផ្តតល់់នូូវមាតិិកា ដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាព ការអប់់រំនំិិងសមរម្យយសម្រា�ប់់
 

កុុមារព្រោះ��ះអាចជួយួការពារពួួកគេ�ពីមាតិិកាមិិនសមរម្យយ ឬមាតិិកាដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៣.២ សិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការការពារឯកជនភាព និិងអត្តតសញ្ញាា�ណ

កុុមារមានសិិទ្ធិិ�ឯកជនភាព និិងការការពារព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់
 

អ៊ីី�នធឺឺណិិត។  ទិិន្ននន័័យផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន   និិងអត្តតសញ្ញាាណ ឌីីជីីថលរបស់់កុុមារ ត្រូ�ូវបានការពារពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ខុុស
 ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដោ�យបុ គ្គគល ឬក្រុ�ុមណាមួួយ ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ឬពាណិិជ្ជជកម្មម ឬការគំំរាមកំំហែ�ង 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន៖ ដូូចនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពពិិតដែ�រ កុុមារមានសិិទ្ធិិ�រក្សាាព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�
 ជាឯកជននៅ�ពេ�លកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរួមួមានដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  អាយុុ
 

អាសយដ្ឋាា នសាលារៀ�ៀនលេ�ខទូូរសព្ទទ និិងរូូបថតរបស់់ពួួកគេ� ដែ�លមិិនគួួរការចែ�ករំលំែ�កនៅ�លើ�ើ
អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�ការពារឯកជនភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាព។

	� ការយល់ព់្រ�ម និងិការគ្រ�ប់់គ្រ�ងព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន៖ កុុមារមានសិទិ្ធិិ�គ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន 
របស់់ពួួកគេ� និិងផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មសម្រា�ប់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានទាំងំនោះ�ះ។ គេ�ហទំំព័័រ កម្មមវិធិីី 
 និិងវេេទិិកាអនឡាញ គួួរតែ�ស្នើ�ើ�សុំំ�ការអនុុញ្ញាា តមុុនពេ�លប្រ�មូូល ប្រើ��ើប្រា�ស់់ ឬចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាន 
ផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់កុុមារ។ កុុមារ រួមួជាមួួយនឹងឪពុុកម្តាាយ ឬអាណាព្យាាបាលរបស់់ពួួកគេ�គួួរតែ�មាន 
សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តតអំពីី របៀ�ៀបដែ�លព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាន

 ប្រើ��ើប្រា�ស់់ដោ�យកម្មមវិធិីីអនឡាញ។

	� ដានឌីីជីីថល ៖ សកម្មមភាពអនឡាញតែ�ងបន្សសល់់ទុុកដានឌីីជីីថល ដូូច្នេះ�ះ�អ្វីី�ៗដែ�លកុុមារបង្ហោះ�ះ�  
ចែ�ករំលំែ�ក ឬបញ្ចេ�េញមតិ អាចមើ�ើលឃើ�ើញដោ�យអ្ននកដទៃ�ហើ�ើយអាចមានផលវិបិាករយៈៈពេ�លវែែង។ 
កុុមារគួរត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយគិិតមុុនពេ�លពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�ក ដើ�ើម្បីី�ជួួយការពារឯកជនភាព 
និិងកេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ�របស់ ់ពួួកគេ�។

៣.៣ សិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការការពារពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ ឬអំំពើើកេេងប្ររវ័័ញ្ចចលើើអុីី�នធឺឺណិិត

កុុមារត្រូ�ូវរួចួផុតពីីការគំំរាមកំំហែ�ង បន្លំំ� ឆបោ�ក លួួងលោ�ម ញុះះ� ញង់់ រំលំោ�ភបំំពាន និិងអាកប្បបកិិរិយិា
 

ដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ កុុមារមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការការពារពីការផលិិត
 ចែ�កចាយ លក់់ដូូររូូបភាពអាសអាភាស សម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំពានផូ្លូ�វភេ�ទ មាតិិកាហិងិ្សាា និិងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  

គ្រ�ប់់រូូបភាពលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

ការការពារឯកជនភាពរបស់់កុុមារនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតក៏៏ជាផ្នែ�ែកមួួយ នៃ�ការការពារពួួកគេ�ពីការគំំរាម 
កំំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតផងដែ�រ។ មាតាបិិតា អាណាព្យាាបាល និិងវេេទិិកាអនឡាញគួួរតែ�ចាត់់វិធិានការ 

ដើ�ើម្បីី�ធានាសុុវត្ថិិ�ភាពលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតរបស់កុុមារ ដូូចជាការកំណត់ឯកជនភាព ការត្រួ�តពិិនិិត្យយសកម្មមភាព
 អនឡាញ និិងការអប់់រំកុំុមារអំំពីីវិធិានសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លគួួរអនុុវត្តតលើ�ើអនឡាញ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៣.៤ សិិទ្ធិិ�បញ្ចេេ�ញមតិិ និិងការគោរពទស្្សនៈៈ

កុុមារមានសិិទ្ធិិ�ចូូលរួមួ និិងបញ្ចេ�េញមតិយោ�បល់់លើ�ើបញ្ហាា ផ្សេ�េងៗដែ�លអាចជះះឥទ្ធិិ�ពល (ទាំងំវិជិ្ជជមាន
 

និិងអវិជិ្ជជមាន) ដល់់ពួួកគេ�។ នៅ�ពេ�លមានអាយុុ និិងសមត្ថថភាពសមស្រ�ប កុុមារមានសិិទ្ធិិ�ចូូលរួមួចំំណែ�ក 
និងិចែ�ករំលំែ�កមាតិិកានៅ�លើ�ើប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ដែ�លបង្ហាា ញពីីភាពច្នៃ�ៃប្រ�តិដិ្ឋឋ បទពិសោ�ធន៍ក៍ង្វវល់

 
និិងភាពជាបុគ្គគលរបស់់ពួួកគេ�។

នៅ�ពេ�លមាតាបិិតាអាណាព្យាាបាលកុុមារបុគ្គគលិិកអប់់រំ ំ និិងសង្គគមទាំងំមូូលមានការយល់ដឹឹងកាន់់ 
តែ�ច្បាាស់់អំំពីីសិិទ្ធិិ�កុមារក្នុុ�ងបរិសិ្ថាា នឌីីជីីថលទាំងំនោះ�ះពួួកគេ�កាន់់តែ�អាចជួួយគាំទំ្រ� និិងផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាច

 ដល់កុុមារឱ្យយទទួលួបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ពីកីារប្រើ��ើប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីថីល និងិជួួយការពារសុវតិ្ថិ�ភាពកុុមារ
 

លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញបានកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

៤.	 វេេទិិកាអនឡាញ 

វេេទិិកា ឬកម្មមវិធិីីអនឡាញជាច្រើ��ើនត្រូ�ូវបានបង្កើ�ើ�ត និិងដាក់់ឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់សម្រា�ប់់គោ�លបំំណងផ្សេ�េងៗ
 

រួួមមានដូូចជាវេេទិិកាបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារតាមអនឡាញហ្គេ�េមអនឡាញកម្មមវិធិីី
ផ្សាាយផ្ទាាល់ ់ជាដើ�ើម។  វេេទិិកានិិងកម្មមវិធិីីអនឡាញជាច្រើ��ើនកំំពុុងពេ�ញនិិយម ជាពិិសេ�សក្នុុ�ងចំំណោ�ម

 កុុមារ និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំទង់រួមួមានដូូចជា៖

៤.១ វេេទិិកាបណ្តាា�ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

Instagram៖ កម្មមវិធិីីនេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចែ�ករំលំែ�ករូូបភាព និិងវីដីេ�អូូពី 
ទូូរសព្ទទឆ្លាា តវៃៃរបស់់អ្ននកជាមួយអ្ននកដទៃ�។    វាជាកម្មមវិធិីីដែ�លពេ�ញនិិយមសម្រា�ប់់ 
កុុមារ និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់ ដោ�យ សារតែ�សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជា 
មួួយមិិត្តតភក្តិ� ទទួលបានបច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពអំំពីីអ្វីី�កំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង       និិងបង្ហោះ�ះ� មាតិិកា

 ប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋ។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ Instagram ក៏អ៏ាចបង្កក 

ហានិិភ័័យនៃ�ការគំំរាមកំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតទំំនាក់់ទំំនងមិិនសមរម្យយពីីមនុស្សស 
ចម្លែ�ែក និិងការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបខ្លួួ�នឯងទៅ�នឹឹងអ្ននកដទៃ� ជាដើ�ើម។

YouTube ជាវេេទិិកាដែ�លអ្ននកអាចមើ�ើល បង្កើ�ើ�ត និងិចែ�ករំលំែ�កមាតិិកាវីដីេ�អូូ 
ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់ប្រ�ធានបទ ហើ�ើយវាផ្តតល់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់ការអប់់រំ ំនិងិគំំនិិតច្នៃ�ៃប្រ�តិដិ្ឋឋ 
ជាច្រើ��ើន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនខុុសពីវេេទិិកាដទៃ�ទេ� វាក៏៏អាចបង្កកហានិិភ័័យនៃ�ការជួួបប្រ�ទះះ 
មាតិិកាមិិនសមរម្យយ ដែ�លអាចជះះឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាន ការគំំរាមកំំហែ�ង និិងការធ្លាាក់ ់ 
ទឹឹកចិត្តតជាដើ�ើម។

TikTok ជាកម្មមវិធិីីដែ�លបានដាក់់ឱ្យយដំំណើ�ើរ ការក្នុុ�ងឆំ្នាំ �២០១៦ និិង 
ទទួលបានប្រ�ជាប្រិ�យភាពក្នុុ�ងចំណំោ�មកុមារ និងិក្មេ�េងវ័យ័ជំទង់។ អ្ននកអាច 
ប្រើ��ើកម្មមវិធិីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត និិងចែ�ករំលំែ�ក   វីដីេ�អូូជាមួួយតន្រ្តី�ី�ប្រ�កបដោ�យ

 
ភាពច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ និិងរីកីរាយសកម្មមភាពបែ�បកំប្លែ�ែង ការប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងនិិង 
មាតិិកាផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាមួួយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ដទៃ�នៅ�លើ�ើ TikTok។ ទោះ�ះជា 
យ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ TikTok ក៏៏អាចបង្កកហានិិភ័័យជុំំ�វិញិមាតិិកាមិិនសមរម្យយ 
បញ្ហាា ឯកជនភាព និិងការវក់់ដែ�លអាចកើ�ើតមាន ដោ�យសារមានការរចនា 
ដ៏៏ទាក់់ទាញរបស់់កម្មមវិធិីីនេះ�ះ និិងមាតិិកាដែ�លគេ�បង្ហោះ�ះ�ចែ �ករំលំែ�ក។ 

Snapchat           ជាវេេទិិកាដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចែ�ករំលំែ�ករូូបភាព    វីដីេ�អូូ 
និិងអត្ថថបទដែ�លនឹឹងរលប់់បាត់់ទៅ�វិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លដ៏៏ខ្លីី�។ វត្តតមានរយៈៈពេ�ល 
ដ៏៏ខ្លីី�របស់់មាតិិកាដែ�លបានបង្ហោះ�ះ�បា នទាក់់ទាញចិិត្តតកុមារ    និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់ 
ជាច្រើ��ើនឱ្យយប្រើ��ើកម្មមវិធិីីនេះ�ះព្រោះ��ះពួួកគេ�យល់ថាវាជាវេេទិិកាដែ�លមានលក្ខខណៈៈ 
ឯកជន។  ទោះ�ះបីកីម្មមវិធិីនីេះ�ះមានភាពវិជិ្ជជមានច្រើ��ើនក្តីី�ក៏ដ៏ោ�យ វាក៏ន៏ៅ�តែ�អាចបង្កក 
ហានិិភ័័យដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ជុំំ�វិញិមាតិិកាមិិនសមរម្យយ និិងមិិនផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍

 
លើ�ើការងារសាលា ឬការងារផ្ទះះ�ដោ�យសារការប្រើ��ើប្រា�ស់់ច្រើ��ើនលើ�ើសលប់់ពេ�ក។ 

ជាកម្មមវិធិីីដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមិត្តតភក្តិិ� ចែ�ករំលំែ�ក រៀ�ៀនអ្វីី�ៗដែ�លថ្មីី�
 

មើ�ើលវីដីេ�អូូ បង្ហាា ញពីីភាពច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋ ការកម្សាាន្តត ។ល។ វេេទិិកាបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម រួមួមានដូូចជា៖ 
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៤.២ កម្មមវិិធីីផ្ញើើ�សារតាមអនឡាញ  

ជាកម្មមវិធិីដីែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់អ់ាចប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់ទងគ្នាា  ឬចែ�ករំលំែ�កមាតិកិាដែ�លមានលក្ខខណៈៈឯកជន 
តាមរយ:ការផ្ញើ�ើ�សារជាអត្ថថបទ សម្លេ�េង រូូបថត វីដីេ�អូូ ឬរូូបភាពផ្សាាយផ្ទាាល់ ់។ កម្មមវិធិីីទាំងំនេះ�ះរួមួមាន

ដូូចជា Messenger Telegram WhatsApp Line Viber ជាដើ�ើម។ ដោ�យសារកម្មមវិធិីីទាំងំនេះ�ះអនុុញ្ញាា ត

ឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងគ្នាាបា នដោ�យផ្ទាាល់ ់ វាអាចបង្កកហានិិភ័័យទាក់់ទងនឹឹងមាតិិកាមិិនសមរម្យយ

ការបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងជាមួយមនុស្សសប្លែ�ែកមុខ ការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ឬរូូបភាពមានលក្ខខណៈៈ

ឯកជនជាដើ�ើម។

៤.៣ កម្មមវិិធីីហ្គេេ�មអនឡាញ 

ជាកម្មមវិធិីដីែ�លត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ប់់ការកម្សាាន្តតប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋហើ�ើយមានសមត្ថថភាព 

អាចឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ម្នាាក់ ់ ឬច្រើ��ើននាក់់ចូូលរួមួលេ�ងជាមួួយគ្នាា  និិងអាចជជែ�កគ្នាាពី ចម្ងាាយ  ព្រ�មទាំងំអាច 
ចែ�ករំលំែ�កវីដីេ�អូូផ្សាាយផ្ទាាល់ ់បានផងដែ�រ។ កម្មមវិធិីីហ្គេ�េមជាច្រើ��ើនបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួួយកុមារអភិិវឌ្ឍឍ

 
ជំំនាញមូូលដ្ឋាា នមួួយចំំនួួនរួមួមានការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  ច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ និិងបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ� 
ដែ�លមានចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ប្រ�ហាក់ប់្រ�ហែ�លគ្នាា ។ កម្មមវិធិីទីាំងំនេះ�ះមានដូូចជា Minecraft Rocket League 
ABCMouse Funbrain PBS Kids…។
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កម្មមវិធិីហី្គេ�េមមួយួចំនំួនួអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារប្រ�ឈមនឹងមាតិិកាមិនិសមរម្យយ ដែ�លអាចជាបង្កើ�ើ�តទំំនាក់ទ់ំនំង
 

នាំឱំ្យយបង្កកជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ ទទួួលរងការគំំរាមកំំហែ�ង ឬធ្លាាក់ ់ក្នុុ�ងល្បិិ�ចលួួងលោ�មឱ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពផ្លូូ�វ 
ភេ�ទជាដើ�ើម។ ឪពុុកម្តាាយ  អាណាព្យាាបាលគួួរវាយតម្លៃ�ៃ និិងត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកម្មមវិធិីីហ្គេ�េម ដើ�ើម្បីី�ធានាថាកម្មមវិធិីី

 
មានភាពសមស្រ�បនឹងអាយុុ និិងជាតម្រូ�ូវការអប់់រំរំបស់់កូូន។

សកម្មមភាពទីី២៖ បំំផុុសគំំនិិតអំំពីីវេេទិិកាអនឡាញ

ចូូរអ្ននកលើ�ើកអំំពីីហ្គេ�េមអនឡាញណាមួួយ ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តត និិងបរិយិាយអំំពីីគុុណសម្បបត្តិិ� 

និិងគុុណវិបិត្តិិ�នៃ�ហ្គេ�េមនោះ�ះ?

សកម្មមភាពទីី៣៖ បំំផុុសគំំនិិតអំំពីីវេេទិិកាអនឡាញ

ការងារក្រុ�ុម៖ ចូូរពិភិាក្សាាអំំពីហីានិភ័ិ័យដែ�លអាចកើ�ើតមានទាក់ទងនឹឹងវេេទិកិាអនឡាញណាមួយ 
(Facebook Instagram TikTok Telegram Line…) និិងផ្តតល់់គន្លឹះះ��សម្រា�ប់់រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព
នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់វា។ ចូូរសរសេ�រគំំនិិតរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើក្តាារខៀ �ៀន ឬផ្ទាំំ� ងក្រ�ដាសធំំ។ បន្ទាា ប់់មក 
ចាត់់តំំណាងក្រុ�ុមឡើ�ើងធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា ញ។ 

៤.៤ កម្មមវិិធីីផ្្សាយផ្ទាា�ល់់តាមអនឡាញ  

វេេទិិកាផ្សាាយផ្ទាាល់ តាមអនឡាញ អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកបង្កើ�ើ�តមាតិិកាផ្សាាយវីដីេ�អូូផ្ទាាល់ ឱ្យយអ្ននកដទៃ�ចូូលមើ�ើល 
ពីីចម្ងាាយក្នុុ� ងពេ�លតែ�មួួយ។ វេេទិិកាផ្សាាយផ្ទាាល់ ់ដ៏៏ពេ�ញនិិយមមួួយចំំនួួនរួមួមាន YouTube Live Twitch 
Facebook Bingo  Live Telegram Live Steam និងិ Instagram Live ជាដើ�ើម។ បើ�ើទោះ�ះជាកម្មមវិធិី ី
ផ្សាាយផ្ទាាល់ ទ់ាំងំនេះ�ះអាចជាមធ្យោ�ោបាយដ៏រីកីរាយមួយសម្រា�ប់់កុុមារ និងិក្មេ�េងវ័យ័ជំទំង់ ក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ 
និិងរក្សាាទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយអ្ននកដទៃ� ក៏៏អាចបង្កកឱ្យយមានហានិិភ័័យដែ�លអ្ននកគួួរតែ�ដឹង។ អ្ននកមើ�ើលអាច

បង្ហោះ�ះ�មតិ មិិនសមរម្យយ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លផ្សាាយ ហើ�ើយអ្ននកបង្កើ�ើ�តមាតិិកាអាចប្រ�ឈមនឹងការគំំរាមកំំហែ�ង 

ឬការរុុកកួួនឆាឆៅ�ជាដើ�ើម។ មាតិិកាដែ�លផ្សាាយបន្តតផ្ទាាល់ ់ក៏៏ពិិបាកក្នុុ�ងការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយផងដែ�រ នៅ�ពេ�ល

ដែ�លបង្ហោះ�ះ�ចេ �ញទៅ�។



21
សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀៀ�ន 
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៥.	 កេេរ្តិ៍៍�ឈ្មោះះ�� ការគ្ររប់់គ្ររងព័័ត៌៌មានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងសុុវត្ថិិ�ភាពលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

៥.១ កេេរ្តិ៍៍�ឈ្មោះះ��នៅលើើអនឡាញ

កេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ� អនឡាញរបស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ពេ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងបណ្តាា ញ
 

ទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកគួួរតែ�បន្តតរក្សាាកេ�រិ៍្តត�ឈ្មោះ �ះ�នេះ� ះឱ្យយបានល្អអ។ ខាងក្រោ��មគឺឺជាវិធិីីមួួយចំំនួួនដែ�ល 
អ្ននកគួួរអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី�រក្សាាកេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ� អនឡាញដ៏៏ល្អអរបស់់អ្ននក៖ 

	� ពិនិិតិ្យយមើ�ើលបណ្តាា ញទំនំាក់់ទំនំងសង្គគម  និងិគណនីអនឡាញរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ធានាភាពត្រឹ�មត្រូ�វ 
និិងកែ�តម្រូ�ូវព័័ត៌៌មានណាដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព ឬមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវអំំពីីខ្លួួ�នអ្ននក។

	� លុុបមាតិិកាចាស់់ៗ ដែ�លមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវពីីចំំណង់ចំំណូូ លចិិត្តតបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់់អ្ននក។

	� បង្ហោះ�ះ�តែ� មាតិិកាណាដែ�លវិជិ្ជជមាន ត្រឹ�មត្រូ�ូវ មានប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីការពិិត។ 

	� ពិិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើមាតិិកា ឬរូូបភាពណាដែ�លអ្ននកដទៃ�បានភ្ជាា ប់់ (Tag) អ្ននកចូូល ហើ�ើយអ្ននកមិនចង់
 

បង្ហាា ញជាសាធារណៈៈ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកត្រូ�ូវដកភ្ជាា ប់់ (Tag) ចេ�ញដោ�យខ្លួួ�នឯង ឬស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននកបង្ហោះ�ះ�  
លុុប ឬកែ�សម្រួ�ួល។

	� ពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មាន អ្ននកសរសេ�រ ឬប្រ�ភពព័័ត៌៌មាន មុុននឹឹងជឿ�ឿថាវាជាការពិិត។

	� គិិតពីីទស្សសនៈៈផ្សេ�េងៗគ្នាាជុំំ�វិ ញិពីីបញ្ហាា ចៀ�ៀសវាងការប្រ�កាន់់យកតែ�មតិខ្លួួ�នឯងដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ប្រ�ភពតែ�មួយួ។ ចៀ�ៀសវាងការផ្សសព្វវផ្សាាយ ឬចែ�ករំលំែ�កមាតិិកា ដោ�យមិនិបានផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ត់្រឹ�មឹត្រូ�វូ។ 
វាយតម្លៃ�ៃ និិងផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ប្រ�ភពផ្សេ�េងៗឱ្យយបានច្រើ��ើនមុុននឹឹងចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មាននោះ�ះ។

	� រាយការណ៍អំំពីីមាតិិកាដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់  ឬខុុសច្បាាប់់ទៅ�កាន់់អាជ្ញាាធរ  ឬអ្ននកធ្វើ�ើ�ការពាក់់ព័័ន្ធធ 

នៅ�ពេ�លអ្ននកជួួបប្រ�ទះះមាតិិកាទំាាងនោះ�ះ។

៥.២ ការគ្ររប់់គ្ររងព័័ត៌៌មានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងព័ត៌័៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន តាំងំពីកីារចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
ដំបំូូង ជួយួបង្កើ�ើ�នសុុវតិ្ថិ�ភាពលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់

ពេ�លអនាគត។ អ្ននកត្រូ�វដឹឹងថា អ្វីី�ជាព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នដែ�ល 
មិិនគួួរចែ�ករំលំែ�ក និិងហានិិភ័័យដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងពីីការចែ�ក

រំលំែ�កព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នច្រើ��ើនលើ�ើសលប់់។ ព័័ត៌៌មានទាំងំនេះ�ះ 
រួមួមាន៖       ឈ្មោះ�ះ�ពេ� ញ ថ្ងៃ�ៃ ខែ�  ឆំ្នាំ � កំំណើ�ើ ត   អាសយដ្ឋាា នលេ�ខ 
ទូូរសព្ទទសាលារៀ�ៀន ទម្លាា ប់់ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ទ្រ�ព្យយសម្បបតិ្តិ�បងប្អូូ�ន ជាដើ�ើម។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាគន្លឹះះ��មួយចំនួួនដែ�លអ្ននកគួរអនុុវត្តតដើ�ើម្បីី�ការពារព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់អ្ននក នៅ�លើ�ើ 
អនឡាញ៖  

	� ចូូរកំណត់ឯកជនភាពឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វលើ�ើឧបករណ៍៍និិងគណនីអនឡាញទាំងំអស់់ដើ�ើម្បីី�កំំណត់

អ្ននកអាចចូូលមើ�ើលឃើ�ើញព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ។

	� ពិិនិិត្យយ និិងលាក់ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិងអត្តតសញ្ញាាណរបស់ អ្ននកដែ�លមិិនចាំបំាច់់ត្រូ�ូវបង្ហាា ញ។
 

ប្រើ��ើឈ្មោះ�ះ�ហៅ �ក្រៅ�� ឬអក្សសរកាត់់ជំំនួួសឱ្យយការដាក់់ឈ្មោះ�ះ�ពេ� ញ។

	� គិិតពិិចារណាមុនពេ�លចែ�ករំលំែ�ក ឬបង្ហោះ�ះ�រូូប ភាពណាដែ�លអ្ននកពេ�ញចិិត្តតជាមួួយនរណាម្នាាក់  ់
ដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ 

	� បិិទមុខងារកំំណត់់ភូូមិសាស្ត្រ�រនៅ�លើ�ើឧបករណ៍ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការបង្ហាា ញទីីតាំងំ។

	� រាយការណ៍អំំពីីការគំំរាមកំំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតមតិមិិនសមរម្យយ ឬទំំនាក់់ទំំនងពីីជនប្លែ�ែកមុខ
 

ភ្លាាម ៗទៅ�កាន់់ឪពុុកម្តាាយ  អាណាព្យាាបាល គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លអ្ននកទុកចិត្តត។

	� ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននចំំពោះ�ះការចែ�ករំលំែ�កលេ�ខសម្ងាាត់ ់ ឬព័័ត៌៌មានរសើ�ើប សូូម្បីី�តែ�ជាមួួយមិត្តតភក្តិិ�។ 

	� ត្រូ�ូវចងចាំថំា នៅ�ពេ�លអ្ននកបង្ហោះ�ះ�អ្វីី�មួ ួយលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ អ្ននកពិបាកក្នុុ�ងការដកចេ�ញវិញិ ឬ
 

គ្រ�ប់់គ្រ�ងវា។

វាមានសារ:សំំខាន់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវពិិនិិត្យយមើ�ើលគោ�លការណ៍ឯកជនភាពទាំងំនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ និិង 
ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពជាទៀ�ៀងទាត់អាស្រ័�័យលើ�ើកម្មមវិធិីី ឬវេេទិិកាដែ�លអ្ននកកំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់។     ការសន្ទទនា ដោ�យ

 
បើ�ើកចំហនិងប្រ�កាន់់ខ្ជាា ប់់នូូវទម្លាា ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតប្រ�កបដោ�យសុវតិ្ថិ�ភាព គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏ល្អអ

បំំផុុតក្នុុ�ងការរក្សាាភាពជាពលរដ្ឋឋឌីីជីីថលប្រ�កបដោ�យការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។

៥.៣ មាតិិកា និិងប្ររវត្តិិ�រូូបក្លែែ�ងក្លាា�យ 

នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត មាតិិកាជាច្រើ��ើនមិិនត្រូ�ូវបានត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ  និិងផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ មុុននឹឹងបង្ហោះ�ះ�ផ្ស សព្វវផ្សាាយ
 ហើ�ើយមាតិិកាមួួយចំំនួួនត្រូ�ូវបានគេ�ប្រ�ឌិតឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�បន្លំំ� បំំភាន់់ការពិត ឬបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត។ ដូូចគ្នាានេះ� ះ
 

ដែ�រ ប្រ�វត្តិិ�រូូប (Profile)មួួយចំំនួួននៅ�លើ�ើអនឡាញ ត្រូ�ូវបានគេ�ក្លែ�ែងបន្លំំ� ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងទុុច្ចចរិតិ ដូូច្នេះ�ះ� 
ហើ�ើយអ្ននកគួួរមានសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការកំំណត់់ថា មាតិិកា ព័័ត៌៌មាន      ឬប្រ�វត្តិិ�រូូបណាដែ�លមិិនពិិត ឬក្លែ�ែងក្លាាយ ។

ការប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន         និងិយល់ដឹ់ឹងអំំពីគីណនីក្លែ�ែងក្លាាយ  អាចជួយការពារអ្ននកពីហានិភ័ិ័យដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យ
 

គណនីក្លែ�ែងក្លាាយ  ដូូច្នេះ�ះ�សមត្ថថភាពនេះ�ះ គឺឺជាបំំណិិនដ៏៏សំំខាន់់មួួយសម្រា�ប់់អ្ននកក្នុុ�ងការប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាា
 

ឌីីជីីថល។  ខាងក្រោ��មគឺជា     វិធិីីសាស្ត្រ�រមួយចំំនួួន ដើ�ើម្បីី�សម្គាាល់ ដឹឹងថា គណនីណាមួយអាចមិនពិិត 

ឬក្លែ�ែងក្លាាយ ៖ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	� ចូូរពិនិិតិ្យយអាយុុរបស់គ់ណនី៖  គណនីដែ�លទើ�ើបបង្កើ�ើ�តថ្មីី� ឬគណនីដែ�លបង្ហោះ�ះ�តិ ចតួចបំផុុត គួរួត្រូ�វូ

សង្ស័័�យ ។

	� ពិិនិិត្យយរូូបថតប្រ�វត្តិិ�រូូប (Profile Picture)៖ រូូបភាពពីីអ៊ីី�នធឺឺណិិត រូូបថ្លុុ�ក ឬរូូបភាពដែ�លមើ�ើល
 ទៅ�ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�ពេ�កទំ ំនងជាក្លែ�ែងក្លាាយ  រកមើ�ើលភាពមិិនស៊ីី�គ្នាា នៃ�ពន្លឺឺ� ផ្ទៃ�ៃខាងក្រោ��យ ឬ គុុណភាព 

រូូបភាព។

	� ពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានបង្ហោះ�ះ�ចែ �ករំលំែ�ក ៖ កំំហុុសវេេយ្យាាករណ៍ ភាពមិិនច្បាាស់់លាស់់     និិងទូូទៅ� 
ពេ�កការពិិពណ៌៌នាវិជិ្ជជមានហួួសហេ�តុ អាចបង្ហាា ញពីីលក្ខខណៈៈក្លែ�ែងក្លាាយ ។

	� វិភិាគពីទំំនាក់់ទំំនង៖  តើ�ើចំំនួួនមិិត្តតភក្ដិិ�  និិងអ្ននកតាមមើ�ើល (Followers) សមហេ�តុផលទេ�? តិិច
 

ពេ�ក ឬច្រើ��ើនពេ�កមិនធម្មមតា។

	� ពិិនិិត្យយមើ�ើលការបង្ហោះ�ះ�ដដែ� លៗ៖ អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ពិិតប្រា�កដមានទំំនោ�របង្ហោះ�ះ� មាតិិកាប្លែ�ែកៗ
 

ការបង្ហោះ�ះ�រូូប ថតដែ�លបានចម្លលង ឬកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិច្រើ��ើនដង អាចចង្អុុ�លជាតម្រុ�ុយនៃ�គណនី
 

ក្លែ�ែងក្លាាយ ។

	� យកចិត្តតទុកដាក់លើ�ើការប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់ទ់ង៖ តើ�ើបុគ្គគលនោះ�ះចៀ�ៀសវាងឆ្លើ�ើ�យសំណួំួរដោ�យផ្ទាាល់  ់ឬ 
ផ្តតល់់ការឆ្លើ�ើ�យតបមិនច្បាាស់់លាស់់ទេ�? អ្ននកក្លែ�ែងបន្លំំ�ច្រើ��ើនតែ�គេ�ចវេេសពីការសន្ទទនា។

៥.៤ ការដាក់់លេេខសម្ងាា�ត់់

ការដាក់់លេ�ខសម្ងាាត់ នៅ�លើ�ើឧបករណ៍ និិងគណនីប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីីអនឡាញអាចជួយបង្កើ�ើ�ន
 

សុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញរបស់់អ្ននកបាន។ 

ក) លេ�ខសម្ងាាត់ ់ខ្លាំំ� ង៖  ជាលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�លំំបាកទាយ  និិង 
លួួចចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍ ឬគណនីអនឡាញរបស់់អ្ននកបាន។ 
ជាទូូទៅ� លេ�ខសម្ងាាត់ ដែ�លខ្លាំំ� ងបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យការលាយបញ្ចូូ� ល 
គ្នាារ វាងតួួអក្សសរ លេ�ខ និិងនិិមិិត្តតសញ្ញាា ។ ឧទាហរណ៍៖ Iw2S-
b$f$3 

ខ)លេ�ខសម្ងាាត់  ់មធ្យយម៖ ជាលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដែ�លមិិនងាយស្រួ�ួលទាយដោ�យកម្មមវិធិីីមេ�រោ�គ ឬកម្មមវិធិីី 
លួួចចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចនឹងទាយបានដោ�យនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លស្គាាល់ ់អ្ននក។ ឧទាហរណ៍៖ 

Do4rok11

គ)លេ�ខសម្ងាាត់  ់ខ្សោ�ោយ៖ ជាលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យការប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន 
ដូូចជា ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត ឈ្មោះ�ះ�សត្វវចិ ញ្ចឹឹ�ម  លេ�ខរៀ�ៀង លេ�ខទូូរសព្ទទ ជាដើ�ើម។ លេ�ខសម្ងាាត់  ់
ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះអាចងាយគេ�បំំបែ�កបាន ឬទាយដឹងដោ�យនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លស្គាាល់ ់អ្ននក។ 
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ឧទាហរណ៍៖ 12345678 ឬ sokhom83  

គន្លឹះះ��មួួយចំំនួួនខាងក្រោ��មអាចជួួយអ្ននកបង្កើ�ើ�តលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដ៏៏រឹងឹមាំបំាន៖ 

	� បង្កើ�ើ�តលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដែ�លមានយ៉ាា ងតិិច ៨ខ្ទទង់់ រួមួមានអក្សសរ (បើ�ើជាអក្សសរឡាតាំងំ គួួរមាន 
អក្សសរតូូច និិងធំំ) លេ�ខ និិងនិិមិិត្តតសញ្ញាាបញ្ចូូ � លគ្នាា ។ លេ�ខសម្ងាាត់ ់កាន់់តែ�វែែង កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

	� បង្កើ�ើ�តលេ�ខសម្ងាាត់ ់ដោ�យវិធិីីដែ�លងាយចងចាំសំម្រា�ប់់អ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកមិនចាំបំាច់់កត់់វាទុុកកន្លែ�ែង 
ណាមួួយ។

	� ផ្លាាស់ ប្តូូ�រលេ�ខសម្ងាាត់ ឱ្យយបានញឹឹកញាប់់ ឬរៀ�ៀងរាល់ ់៩០ថ្ងៃ�ៃ ឬនៅ�ពេ�លដែ�លសង្ស័័�យថា មានគេ�លួច 
យក ឬដឹឹងលេ�ខសម្ងាាត់ ់របស់់អ្ននក។ 

អ្ននកមិនគួួរបង្កើ�ើ�ត និិងប្រើ��ើប្រា�ស់់លេ�ខសម្ងាាត់ ់ដោ�យវិធិីីដូូចខាងក្រោ��ម៖

	� ប្រើ��ើលេ�ខសម្ងាាត់ ់ជាឈ្មោះ�ះ�  ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើ ត លេ�ខរៀ�ៀង លេ�ខទូូរសព្ទទ អាសយដ្ឋាា ន ពាក្យយសាមញ្ញញ 

ឬទម្រ�ង់់ដែ�លគេ�អាចទាយបានយ៉ាា ងងាយ។

	� ប្រើ��ើលេ�ខសម្ងាាត់ ត់ែ�មួយួសម្រា�ប់គ់ណនីច្រើ��ើន ពីពី្រោះ��ះនៅ�ពេ�លដែ�លគណនីមួយួត្រូ�វូបានគេ�លួចួ 
ចូូលប្រើ��ើ វាអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គណនីផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	� ចែ�ករំលំែ�កលេ�ខសម្ងាាត់ ់ជាមួួយអ្ននកដទៃ� ក្រៅ��ពីីឪពុុកម្តាាយរបស់ ់អ្ននក។

	� កត់់លេ�ខសម្ងាាត់ ់ទុុកកន្លែ�ែងណាមួួយដែ�លនរណាម្នាាក់ ់អាចរកឃើ�ើញ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិនទុុកចិត្តតលើ�ើគណនីណាមួួយ អ្ននកគួួរជឿ�ឿជាក់់លើ�ើអារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ�ន 

ហើ�ើយគួួរធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រលេ�ខសម្ងាាត់ ់ភ្លាាម ។

៦.	សំ ំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងសកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ� 

សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង

១)តើ�ើបណ្ដាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម ផ្ដដល់់នូូវគុុណសម្បបត្តិិ�យ៉ាា ងដូូចម្ដេ�េចខ្លះះ�?

២)ចូូររៀ�ៀបរាប់់អំំពីីគុុណវិបិត្តិ�បណ្តាា លមកពីការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាព័័ត៌៌មាន និិងសារគមនាគមន៍៍ 

(ICT)។

៣)ចូូររៀ�ៀបរាប់់ពីីគន្លឹះះ��សំំខាន់់ៗ ដើ�ើម្បីី�ការពារព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកនៅ�លើ�ើអនឡាញ។
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សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�៖ 

រៀ�ៀបចំំសកម្មមភាពយុុទ្ធធនាការលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីសិិទ្ធិិ�កុមារក្នុុ�ងបរិសិ្ថាា នឌីីជីីថល និិងការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលប្រ�កបដោ�យភាពឆ្លាា តវៃៃ សេ�ចក្តីី�គោ�រព ការទទួលខុុសត្រូ�ូវ និិងសុុវតិ្ថិ�ភាព។  
គ្រូ�ូបែ�ងចែ�កសិស្សសជាក្រុ�ុមៗ ដោ�យផ្តតល់ឱ្យយក្រុ�ុមនីមួួយៗនូូវកិិច្ចចការជាក់់លាក់់ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំយុុទ្ធធនាការ  
ដោ�យផ្តោ�ោ តលើ�ើចំំណុុចសំំខាន់់ដូូចខាងក្រោ��ម៖ 

១.តើ�ើ យុុទ្ធធនាការរបស់់អ្ននកនឹងផ្តោ�ោ តលើ�ើខ្លឹឹ�មសារអ្វីី�? 

២.តើ�ើ មានសារអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លអ្ននកនឹងផ្សសព្វវផ្សាាយ? 

៣.តើ�ើអ្ននកនឹ ងកំំណត់់ក្រុ�ុមគោ�លដៅ�ប្រ�ភេ�ទណា នៅ�កន្លែ�ែងណា? 

៤.តើ�ើអ្ននកនឹ ងផ្សសព្វវផ្សាាយសារទាំងំនោះ�ះដោ�យរបៀ�ៀបណា? 

៥.តើ�ើអ្ននកគួ រប្រើ��ើវេេទិកិាអ្វីី�ខ្លះះ�សម្រា�ប់់យុុទ្ធធនាការនេះ�ះ? (បណ្តាា ញទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគម ការជួបជុំំ�នៅ�

សហគមន៍៍ ជាដើ�ើម)
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឥទ្ធិិ�ពលអវិិជ្ជជមាននៃៃការប្រើើ�ប្រាា�ស់់បច្ចេេ�កវិិទ្្យាឌីីជីីថល

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេេរៀៀននេះះ� សិិស្្សអាច៖

	� រៀ�ៀបរាប់់បានពីីគុុណវិបិត្តិិ�នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល

	� អនុុវត្តតវិធិានបង្កាារខ្លួួ� នពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលក្នុុ�ងការរស់នៅ�
 ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត

	� ផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រទម្លាា ប់់ក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព និិងការប្រុ�ុង
 ប្រ�យ័ត័្នន។

រយៈៈពេេល៖ ០២ ម៉ោោ�ងសិិក្្សា 

មេ�រៀ�ៀនទីី
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ការរស់់នៅ�បែ�ប 
ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់

ការរំខំាន និិងការថយចុះះ� 
នៃ�ផលិតភាព

អន្តតរទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម 
ចុះះ�ខ្សោ�ោយ

ការសិិក្សាាធ្លាាក់ ់ចុះះ�
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញតម្រូ�ូវការរបស់់មនុស្សសជាតិិនាយុុគសម័យឌីីជីីថល និិង
 

ឧស្សាាហូូបនីយកម្មម។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាមានសារៈ�សំំខាន់់ក្នុុ�ងការកែ�លម្អអដំំណើ�ើរ ការ  សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
 

សង្គគមវប្បបធម៌   ការអប់់រំ ំនិិងការស្រា�វជ្រា�វ។ វាបានជួួយសម្រួ�ួលដល់ការរក្សាាសន្តិ�សុខ កិិច្ចចសហការ 
ការពង្រឹ�ងអំំណាចទំំនាក់់ទំំនង សុុខភាព សុុវត្ថិិ�ភាព ការច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ និិងការការពារបរិសិ្ថាា ន។ ទន្ទឹឹ�មនឹង

 
គុុណសម្បបត្តិិ�យ៉ាា ងច្រើ��ើននេះ�ះការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា ក៏៏មានគុុណវិបិត្តិិ� និិងអាចបង្កកផលវិបិាកជាច្រើ��ើន។ 

 
មេ�រៀ�ៀននេះ�ះនឹឹងផ្តោ�ោ តលើ�ើការស្វែ�ែងយល់់ពីីផលប៉ះះ�ពាល់់អវិជិ្ជជមានមួួយចំំនួួននៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
ឌីីជីីថល និិងលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�កបដោ�យការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។

១.	គុ ុណវិិបត្តិិ�របស់់បច្ចេេ�កវិិទ្្យាឌីីជីីថល

ក្នុុ�ងយុុគសម័យឌីជីីថីលសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ កុុមារកំពុុងធំំលូូតលាស់ឡើ�ើងក្នុុ�ងពិិភពបច្ចេ�េកវិទិ្យាាដ៏៏សម្បូូ�របែ�ប។
 ខណៈៈពេ�លដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាទាំងំនេះ�ះផ្តតល់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើន យើ�ើងទទួួលស្គាាល់ ់ថា វាអាចបង្កកផល

ប៉ះះ�ពាល់់អវិជិ្ជជមានលើ�ើសុខុុមាលភាព និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមារ។ 

គុុណវិបិត្តិ�នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាា ភាគច្រើ��ើនអាចបណ្តាា លមកពីការប្រើ��ើប្រា�ស់ច់្រើ��ើនលើ�ើសលប់់ មិនិ
 បានត្រឹ�មឹត្រូ�វូ ឬដោ�យខ្វះះ�ការយល់ដ់ឹងឹ ការប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន និងិការគិតិគូូពីគុុណតម្លៃ�ៃរបស់វ់ា។ គុុណវិបិត្តិ�ទាំងំ
 

នោះ�ះអាចរួមួមានដូូចជា៖

	¾ ការរំខំានដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់៖  ការប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាាច្រើ��ើនលើ�ើសលប់់ពេ�ក អាចរំខំាន 
ដល់់ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍ ទំំនាក់់ទំំនងអន្តតរបុគ្គគល ឬសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	¾ ហានិិភ័័យពាក់់ព័័ន្ធធការលួួចអត្តតសញ្ញាាណ  និិងការបោ�កប្រា�ស់់តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាា
បានធ្វើ�ើ�ឱ្យយការចែ�ករំលំែ�ក និិងប្រើ��ើប្រា�ស់់ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នកាន់់តែ�ងាយស្រួ�ួល។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬកម្មមវិធិីីអនឡាញ តែ�ងតែ�ប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យ ដែ�លអាចបង្កក
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដល់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់តាមរយៈៈ ការក្លែ�ែងបន្លំំ� ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ការចម្លលងមេ�រោ�គកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ 
ការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មមបោ�កប្រា�ស់ក់ារស្នើ�ើ�សុំំ�ទិិន្ននន័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ការលួចចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ជាដើ�ើម។ 
ហានិភ័ិ័យទាំងំនេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយទិនិ្ននន័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ឬព័័ត៌៌មានអត្តតសញ្ញាាណរបស់ អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ ់ ត្រូ�វ
បានគេ�លួចប្រើ��ើប្រា�ស់់ដោ�យខុសច្បាាប់់ឬចែ�ករំលំែ�កដោ�យគ្មាា នការអនុុញ្ញាា តដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់
ដល់បញ្ហាា សុុវតិ្ថិ�ភាពនិិងសន្តិ�សុខផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន។

	¾ ហានិិភ័័យពាក់់ព័័ន្ធធសុវត្ថិិ�ភាពលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ កុុមារអាចប្រ�ឈមចំំពោះ�ះហានិិភ័័យផ្សេ�េងៗលើ�ើ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដូូចជាការគំំរាមកំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត មាតិិកាមិិនសមរម្យយ ជនរំលំោ�ភបំំពានតាម

 អ៊ីី�នធឺឺណិិត  និងិការបង្កើ�ើ�តទំំនាក់ទំ់ំនងជាមួយមនុស្សសមិនិធ្លាា ប់់ស្គាាល់ ។   ជាមួយួនឹងភាពអនាមិិក
 ដែ�លផ្តតល់ដោ�យអ៊ីី�នធឺឺណិិត បុុគ្គគលមួួយចំនួនួអាចមានអាកប្បបកិរិិយិាបង្កកការឈឺចឺាប់់      ឬបៀ�ៀតបៀ�ៀន
 

ដែ�លនាំឱំ្យយប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វចិិត្តតដល់់អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
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២. ផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការរស់់នៅប្ររចាំំថ្ងៃៃ� 

	¾ ការរស់ន់ៅ�បែ�បស្ងងប់់ស្ងាាត់ ៖ បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដូូចជាទូូរសព្ទទ 
ឆ្លាា តវៃៃ និិងកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ជារឿ�ឿយៗជំំរុុញឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
មានរបៀ�ៀបរស់់នៅ�ស្ងងប់់ស្ងាាត់  ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�ទំនងជា 
ចំំណាយពេ�លចូូលរួមួក្នុុ�សកម្មមភាពអនឡាញ ដូូចជា 
ជជែ�កកម្សាាន្តតលើ�ើអនឡាញតាមដានប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ 

សង្គគម ឬលេ�ងវីដីេ�អូូហ្គេ�េមដែ�លនាំឱំ្យយមានការធ្វើ�ើ� 
លំហំាត់ប់្រា�ណតិចិ និងិបង្កើ�ើ�នហានិភ័ិ័យផ្នែ�ែកសុខភាព។

	¾ ការរំខំាន និិងការថយចុះះ�នៃ�ផលិតភាព៖ ការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាជាប្រ�ចាំអំាចជាប្រ�ភពនៃ�ការរំខំាន 
ពីពី្រោះ��ះការជូូនដំំណឹឹង (Notification) របស់ប់្រ�ព័ន័្ធធ

ផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម  និងិកម្មមវិធិីកីម្សាាន្តតតាមអនឡាញ

អាចបង្វែ�ែរការយកចិត្តតទុកដាក់់របស់់យើ�ើង ដែ�លនាំ ំ
ឱ្យយថយចុះះ�នូូវការផ្តោ�ោ តលើ�ើកិចិ្ចចការ ការសិក្សាា ឬផលិត 
ភាពជាទូូទៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។

	¾ អន្តតរទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមចុះះ�ខ្សោ�ោយ៖ ខណៈៈពេ�លដែ�ល

បច្ចេ�េកវិ ទិ្យាាផ្តតល់មធ្យោ�ោបាយងាយស្រួ�លក្នុុ� ងការ 
ទំំនាក់់ទំំនង ការពឹឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ� ងពេ�កលើ�ើវេេទិិកាឌីីជីីថល 
អាចរំខំានដល់់អន្តតរទំំនាក់់ទំំនងដោ�យផ្ទាាល់ ់ ឬទល់ ់

មុុខគ្នាា ។     អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អាចកាន់់តែ�ជក់ចិ់ិត្តតលើ�ើវត្តតមាន

របស់់ពួួកគេ�នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដែ�លនាំឱំ្យយមានការ 
កាត់់បន្ថថយការភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន។

	¾ ការសិកិ្សាាធ្លាាក់ ចុះះ�៖ ការប្រើ��ើប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យាាច្រើ��ើន 
លើ�ើសលប់់ពេ�កអាចនាំឱំ្យយភ្លេ�េចគិតដល់ការសិក្សាា 
ការអានសៀ�ៀវភៅ� និងិការពន្យយល់់ណែ�នាំពំីគី្រូ� ូជាហេ�តុ 
នាំឱំ្យយការសិក្សាាមានការថយចុះះ�។ ការពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើ
ឧបករណ៍បច្ចេ�េកវិទិ្យាាច្រើ��ើនពេ�ក អាចនាំឱំ្យយមានទម្លាា ប់់

សិិក្សាាមិិនល្អអ និិងបង្កើ�ើ�តអាកប្បបកិិរិយិាខ្ជិិ�លគិិត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៣. ផលប៉ះះ�ពាល់់លើើសុុខភាពផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត

ការចំំណាយពេ�លវេេលាច្រើ��ើនហួួសហេ�តុនៅ�មុុខអេ�ក្រ�ង់់ទូូរសព្ទទ កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ កុំំ�ព្យូូ�ទ័័របន្ទះះ� (Tablet) និិង 
ទូូរទស្សសន៍៍ អាចមានបញ្ហាា ដល់់សុុខភាពទាំងំផ្លូូ�វកាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជា៖

	¾ កាត់ប់ន្ថថយសកម្មមភាពរាងកាយ៖ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍បច្ចេ�េកវិទិ្យាាច្រើ��ើនពេ�កអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់

ដល់សុុខភាពផូ្លូ�វកាយរបស់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់។  មានន័័យថា នៅ�ពេ�លយើ�ើងកាន់់តែ�ប្រើ��ើការធ្វើ�ើ�
សកម្មមភាពរាងកាយកាន់់តែ�តិច។ បញ្ហាា មួួយទៀ�ៀត គឺឺការលេ�ងហ្គេ�េម ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងទទួួលយក 
អាហារសម្រ�ន់់ជំំនួួសឱ្យយអាហារត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ លើ�ើសពីនេះ�ះនៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងចំំណាយពេ�លច្រើ��ើន 
នៅ�ពីីមុុខអេ�ក្រ�ង់់ យើ�ើងនឹឹងមានពេ�លតិិចជាងមុុន ឬលែ�ងចង់ទៅ�លេ�ងនៅ�ខាងក្រៅ��ដូូចជា 
ការលេ�ងកីីឡា ឬការហាត់់ប្រា�ណ ជាដើ�ើម។ យូូរៗទៅ�ទម្លាា ប់់ទាំងំនោះ�ះអាចនាំឱំ្យយឡើ�ើងទម្ងងន់់ខុុស 
ប្រ�ក្រ�តី ីនិិងបង្កកជាជំំងឺឺផ្សេ�េងៗជាច្រើ��ើន។ 

	¾ ភ្នែ�ែក៖ ការសម្លឹឹ�ងមើ�ើលអេ�ក្រ�ង់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរអាចបណ្តាា លឱ្យយមានភាពតានតឹឹងក្នុុ�ងភ្នែ�ែក
 

ការមើ�ើលឃើ�ើញមិិនច្បាាស់់ និិងឈឺកឺ្បាាល។

	¾ ការរំខំានដល់ដំំណេ�ក៖   ការប៉ះះ�ពាល់យ់ូូរទៅ�នឹងឹពន្លឺឺ�ពណ៌៌ខៀ�ៀវ   ដែ�លបញ្ចេ�េញដោ�យអេ�ក្រ�ង់ក់៏អ៏ាច 
រំខំានដល់ដំណំេ�កផងដែ�រ។ ការប្រើ��ើប្រា�ស់ឧ់បករណ៍អេ�ឡិចិត្រូ�នូិកិមុនពេ�លចូូលគេ�ងអាចរំខំាន 
ដល់ ដំណំេ�ក ដោ�យសារការទប់់ស្កាាត់ ក់ារផលិតិមេ�ឡាតូូនីន។ គុុណភាពនៃ�ការគេ�ងមិិនល្អអអាច 
នាំឱំ្យយមានបញ្ហាា សុុខភាពផ្សេ�េងៗ រួមួទាំងំការអស់់កម្លាំំ� ង ការថយចុះះ�មុខងារខួួរក្បាាល និិង 
ហានិិភ័័យនៃ�ជំងឺរឺ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  ។

	¾ ផ្លូូ�វចិិត្តត៖ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលច្រើ��ើនពេ�ក ដូូចជាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម អាចជា 
ចំំណែ�កមួួយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តតដូូចជា ជំំងឺឺធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិត្តត ថប់់អារម្មមណ៍៍  និិងការឱ្យយតម្លៃ�ៃ

ខ្លួួ�នឯងទាប។

	¾ ការចុះះ�ខ្សោ�ោយនៃ�ខួួរក្បាាល៖ ការពឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ� ងលើ�ើឧបករណ៍ឌីីជីីថលសម្រា�ប់់កិិច្ចចការដូូចជាការ 
រំលំឹឹកការចងចាំ ំ ការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  និិងការគិិតប្រ�កបដោ�យការត្រិះ�ះ�រិះ��  អាចកាត់់បន្ថថយ

 
សមត្ថថភាពនៃ�ការយល់់ដឹឹងរបស់ខួួរក្បាាល ដូូចជាការច្នៃ�ៃប្រ�តិដ្ឋឋ និិងការរក្សាាការចងចាំ ំជាដើ�ើម។

៤. ផលប៉ះះ�ពាល់់លើើទំំនាក់់ទំំនង

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតមិិនមែ�នជារឿ�ឿងអាក្រ�ក់់នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចំំណាយពេ�លច្រើ��ើនលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត
 អាចបង្កកផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់អន្តតរទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម និិងបញ្ហាា ទំំនាក់់ទំំនងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូូចខាងក្រោ��ម៖

	¾ ការកាត់់បន្ថថយពេ�លវេេលាផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន៖ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតច្រើ��ើនពេ�ក អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ជីីវិតិ
 

ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិងពេ�លវេេលាជាមួយគ្រួ�ួសារ ដោ�យសារតែ�ការផ្តោ�ោ តលើ�ើឧបករណ៍អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក

លើ�ើសលប់់ពេ�ក។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ ភាពឯកោ�ក្នុុ�ងសង្គគម៖ ការចំំណាយពេ�លវេេលាច្រើ��ើនពេ�កលើ�ើឧបករណ៍ឌីីជីីថលអាចនាំទំៅ�រក 
ភាពឯកោ�ក្នុុ�ងសង្គគម          និងិកាត់់បន្ថថយអន្តតរទំនាក់ទ់ំនំងសង្គគមដោ�យផ្ទាាល់ ជាមួយួមនុស្សសនៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន 

ដែ�លមានសារៈ�សំំខាន់់សម្រា�ប់់សុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិិត្តត និិងរក្សាាទំំនាក់់ទំំនងល្អអ។

	¾ ការញៀ�ៀន និិងពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាា៖ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថលច្រើ��ើនពេ�កអាចនាំឱំ្យយ

មានការញៀ�ៀន ដូូចជាជំងឺឺញៀ�ៀនអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬការញៀ�ៀនហ្គេ�េម ជាដើ�ើម។ នេះ�ះអាចបណ្តាា លឱ្យយ

មានការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�សការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ការថយចុះះ�ផលិតភាព និិងរោ�គសញ្ញាា នៃ�ការតានតឹឹង 

(Stress) នៅ�ពេ�លមិិនបានប្រើ��ើ។

៥.	សំ ំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងសកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង

១-តើ�ើ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ០៨ ម៉ោ�ោ ង មានផលប៉ះះ�ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�? 

២-ហេ�តុ អ្វីី�បានជាការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទច្រើ��ើន អាចបង្កកឱ្យយមានអំំពើ�ើហិងិ្សាា?

៣-ហេ�តុ អ្វីី�បានជាការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទច្រើ��ើនអាចបង្កកឱ្យយមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត?

សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

ចូូរប្អូូ�នសរសេ�ររបាយការណ៍ ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់់ប្អូូ�ន រួចួឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីឥទិ្ធិ�ពល
 អវិជិ្ជជមាន ទៅ�លើ�ើការសិិក្សាា និិងសុុខភាព របស់់ប្អូូ�ន។ 

សម្គាា�ល់់៖  - ចំំនួួនម៉ោ�ោ ងសរុុប លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទ ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ព្រឹ�ក? ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់? យប់់?...

  - មើ�ើលមាតិិកាអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើមានប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ការសិិក្សាា និិងការរស់់នៅ�ដែ�រឬទេ�? 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

អាកប្្បកិិរិិយា ហានិិភ័័យ និិងគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នៃៃការកេេងប្ររវ័័ញ្ចច 
ផ្លូូ�វភេេទកុុមារលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេេរៀៀននេះះ� សិិស្្សអាច៖

	� រៀ�ៀបរាប់់បានពីីប្រ�ភេ�ទហានិិភ័័យ និិងទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 
បានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	� កំណំត់បានពីីសកម្មមភាពដែ�លនាំឱំ្យយមានហានិិភ័័យ និិងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។

	� មានស្មាារតី ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្លួួ�នទាន់ពេ�លវេេលា
 

ប្រ�កបដោ�យការទទួលខុុសត្រូ�ូវ។ 

រយៈៈពេេល៖ ០៥ ម៉ោោ�ងសិិក្្សា 

6picture

មេ�រៀ�ៀនទីី

៣
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ខណៈៈដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាកាន់់តែ�រីកីចម្រើ��ើន សុុវត្ថិិ�ភាពលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញគឺឺជាក្តីី�កង្វវល់់ដ៏៏សំំខាន់់របស់់
 

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងអ្ននកធ្វើ�ើ�ការពាក់់ព័័ន្ធធ។ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត បណ្តាា លមក
 ពីីកត្តាាជាច្រើ� �ើន រួមួទាំងំអាកប្បបកិិរិយិារបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ផងដែ�រ។ នៅ�ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ អ្ននកនឹងសិិក្សាាអំំពីី
 អាកប្បបកិិរិយិាលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ហានិិភ័័យ   និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ក្នុុ�ងទម្រ�ង់់នីីមួួយៗ ព្រ�មទាំងំវិធិីីសាស្ត្រ�រការពារ
 ខ្លួួ�នពីីហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នានា។

១.ពាក្្យគ្លឹះះ��

ហានិិភ័័យ៖ សំំដៅ�លើ�ើការខូូចខាត ឬការបាត់់បង់ ដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងពីីសកម្មមភាពព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍ឬ 

ស្ថាា នភាពជាក់លាក់ណ់ាមួយ។  វាជាផ្នែ�ែកមួយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយអាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងបញ្ហាា ហិរិញ្ញញវត្ថុុ� 
 សុុខភាព សុុវត្ថិិ�ភាព ជាដើ�ើម។ 

ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ៖ សំដំៅ�លើ�ើទង្វើ�ើ�នៃ�ការទាញយកប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីនីរណាម្នាាក់  ឬអ្វីី�មួយួសម្រា�ប់់ 
ផលប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ដែ�លជារឿ�ឿយៗប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខុុមាលភាព សិិទ្ធិិ� ឬសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�ររបស់់អ្ននកដទៃ�។ 

ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងក្នុុ�ងបរិបិទផ្សេ�េងៗ។

ការរំលំោ�ភបំពំាន៖ សំដំៅ�ទៅ�លើ�ើការធ្វើ�ើ�បាប ឬអាកប្បបកិរិិយិាបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លសំដំៅ�ទៅ�លើ�ើអ្ននកដទៃ� 
ហើ�ើយបណ្តាា លឱ្យយមានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់រាងកាយ អារម្មមណ៍៍ ផ្លូូ�វចិិត្តត ឬផ្លូូ�វភេ�ទ។ ការរំលំោ�ភបំំពាន

 
អាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងទម្រ�ង់់  និិងបរិបិទផ្សេ�េងៗ រួមួទាំងំ ការរំលំោ�ភបំំពានលើ�ើរូូបរាងកាយ ការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វ

 អារម្មមណ៍៍ ឬផ្លូូ�វចិិត្តត និិងការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទ។ 

ជនល្មើ�ើ�ស៖ គឺឺជាបុគ្គគលដែ�លត្រូ�ូវបានរកឃើ�ើញថាបានប្រ�ព្រឹ�ត្តតបទឧក្រិ�ិដ្ឋឋ ឬអំំពើ�ើបំំពានច្បាាប់់។ ពួួកគេ� 
គឺឺជាមនុស្សសដែ�លបានចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពដែ�លបានចាត់់ទុុកថាប្រ�ឆាំងំនឹឹងបទដ្ឋាា នសង្គគម។ 

ជនរងគ្រោះ��ះ៖ គឺឺជាបុគ្គគលដែ�លបានជួួបប្រ�ទះះនូូវគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ របួួស ការបាត់់បង់ ឬការរំលំោ�ភបំំពាន 
ដែ�លជាលទ្ធធផលនៃ�សកម្មមភាព អាកប្បបកិិរិយិា ឬអំំពើ�ើខុសឆ្គគងរបស់់អ្ននកដទៃ�។

២. អាកប្្បកិិរិិយារបស់់កុុមារលើើអនឡាញ

អាកប្បបកិិរិយិារបស់់កុុមារនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតមានភាពខុុសៗគ្នាា  និិងប្រែ��ប្រួ�លពីីពេ�លមួួយទៅ�ពេ�ល
 មួួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាជាការសំខាន់់ណាស់ដែ�លត្រូ�វយល់់ពីីហានិិភ័័យដែ�លពួួកគេ�អាចជួបប្រ�ទះះនៅ�ក្នុុ�ងពិិភព

ឌីីជីីថល។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះជាអាកប្បបកិិរិយិាទូូទៅ�មួួយចំំនួួន និិងហានិិភ័័យដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ៖

	¾ ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម៖ កុុមារជាច្រើ��ើនចូូលរួមួក្នុុ�ងវេេទិិកាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម
 

ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់ទ់ំនំងជាមួយមិតិ្តតភក្តិ� ចែ�ករំលំែ�កមាតិកិា  និងិស្វែ�ែងរកចំណាប់់អារម្មមណ៍៍។   ហានិិភ័័យ
 

ដែ�លទាក់ទងនឹឹងប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគមរួមួមាន ការគំរាមកំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ការរុុកកួន 
ឆាឆៅ�តាមអនឡាញ ការប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យមាតិិកាមិិនសមរម្យយ និិងការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីឯកជនភាព 
ដែ�លអាចកើ�ើតមាន។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ ការលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាញ៖ កុុមារជារឿ�ឿយៗចូូលរួមួក្នុុ�ងសហគមន៍៍ហ្គេ�េមអនឡាញ ដែ�លពួួកគេ� 
ធ្វើ�ើ�អន្តតរទំនាក់់ទំំនងជាមួយអ្ននកលេ�ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ចូូលរួមួក្រុ�ុម      និងិប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងក្នុុ�ងហ្គេ�េម ដែ�លមាន

អ្ននកលេ�ងច្រើ��ើន។      ហានិិភ័័យដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងរួមួមាន ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ោ�យភាសា      ឬពាក្យយសំំដីី
វាយប្រ�ហារ និងការលេ�ងហ្គេ�េមហួួសហេ�តុដែ�លនាំទំៅ�ដល់់ការភ្លេ�េចកិច្ចចការផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

	¾ ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន៖ កុុមារអាចចូូលចិិត្តតចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត
 

ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  អាសយដ្ឋាា ន គ្រួ�ួសារ សាលារៀ�ៀន ឬលេ�ខទូូរសព្ទទរបស់់ពួួកគេ�។ ការចែ�ករំលំែ�កនេះ�ះ 

អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យសារការលួួចអត្តតសញ្ញាាណ  ការតាមដាន ឬការផ្សាាយ 
ពាណិិជ្ជជកម្មមមិិនសមរម្យយ។

	¾ ការចែ�ករំលំែ�កមាតិិកាមិិនសមរម្យយ៖ កុុមារអាចត្រូ�ូវបានគេ�លួួងលោ�ម ឬបង្ខំំ�ឱ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ង 
សកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទ ដូូចជាការផ្ញើ�ើ� ឬទទួួលសារជារូូបថត ឬវីដីេ�អូូអាក្រា�ត។ អាកប្បបកិិរិយិាទាំងំ 
នេះ�ះអាចនាំឱំ្យយមានបញ្ហាា ផ្លូូ�វចិិត្តត ការគំំរាមតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតឬផលវិបិាកផ្នែ�ែកច្បាាប់់ដែ�លអាចកើ�ើត

 
មានប្រ�សិនបើ�ើចែ�ករំលំែ�កដោ�យគ្មាា នការយល់់ព្រ�ម ឬខុុសច្បាាប់់។

	¾ អ្ននកប្រ�មាញ់់តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ កុុមារអាចត្រូ�ូវបានកំំណត់់ជាគោ�លដៅ�នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដោ�យ  

នរណាម្នាាក់ ។    ជនរំលំោ�ភបំពានតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតអាចប្រើ��ើឧបាយកល បោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ឬបច្ចេ�េកទេ�ស

លួួងលោ�ម ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តការជឿ�ឿទុុកចិត្តត និិងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើកុ មារដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ។

	¾ ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង និិងការអប់់រំ៖ំ និិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកអំពីីសុុវតិ្ថិ�ភាពអនឡាញ 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតប្រ�កបដោ�យការទទួលខុុសត្រូ�ូវ និិងហានិិភ័័យដែ�លអាចកើ�ើតមាន

 
ដែ�លពួួកគេ�អាចជួួបប្រ�ទះះ។ លើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយមានការសន្ទទនាបើ�ើកចំំហ ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រា�កដថា

 
ពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងការពិិភាក្សាាអំំពីីកង្វវល់់ ឬឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុណាមួួយ។

តាមរយៈៈការលើ�ើកកម្ពពស់ចំណំេះ�ះដឹឹងការជំរំុញុបរិយិាកាសឌីីជីថីលប្រ�កបដោ�យសុវតិ្ថិ�ភាព និងិការទទួល
 

ខុុសត្រូ�ូវ ឪពុុកម្តាាយ  អាណាព្យាាបាល អាចចូូលរួមួកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យ ដែ�លទាក់់ទង នឹឹងអាកប្បបកិិរិយិា 
របស់់កុុមារនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតបាន។

សកម្មមភាពទីី១៖ ករណីីសិិក្្សា

ចូូរប្អូូ�នអានរឿ�ឿង និិងរកវិធិីីជួួយអប់់រំ ំណែ�នាំដំល់់ណារ័ត័្នន

ណារ័ត័្ននមានអាយុុ១៤ឆំ្នាំ�។    នៅ�ពេ�លដែ�លនាងទទួួលបានទូូរសព្ទទថ្មីី�ពីីឪពុុកម្តាាយ    នាងចាប់់ផ្តើ�ើ�ម 
ភ្ជាា ប់់បណ្តាា ញអ៊ីី�នធឺណិឺិត ហើ�ើយបានបង្កើ�ើ�តទំនំាក់ទ់ំនំងក្នុុ�ងបណ្តាា ញសង្គគម (Facebook)     និិងភ្ជាា ប់់

 
ទៅ�កម្មមវិធិីី (App) ជាច្រើ��ើន។ ពេ�លដែ�លនាងប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីីកាន់់តែ�ច្រើ��ើន នាងសំំងំំនៅ�តែ�ក្នុុ�ង 
បន្ទទប់់ ចុុចលេ�ងតែ�ទូូរសព្ទទ។ នាងកើ�ើតមានអាកប្បបកិិរិយិាស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់ ់ចូូលចិិត្តតនៅ�ម្នាាក់ ឯ់ងឆាប់់ខឹឹង 



34
សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀៀ�ន
អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឆេ�វឆាវ គេ�ងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ មិិនយកចិត្តតទុកដាក់អ្វីី�ៗដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិខ្លួួ�ន ដោ�យវក់់នឹឹងបច្ចេ�េកវិទិ្យាា។
 

នាងមិិនបានទៅ�រៀ�ៀនជាទៀ�ៀងទាត់់ទេ�  នាងលែ�ងចង់អានសៀ�ៀវភៅ�លោ�កនាយកសាលារៀ�ៀនបានផ្ញើ�ើ� 
ដំណឹំឹងពីីអវត្តតមានរបស់ណារ័ត័្នន មកជម្រា�បឪពុុកម្តាាយណារ័ ត័្នន។ ឪពុុកម្តាាយណារ័ ត័្នន ក៏ច៏ាប់់តាមដាន 

ពីីការសិិក្សាារបស់កូូន ដូូចអ្វីី�ដែ�លលោ�កនាយកសាលារៀ�ៀនបានប្រា�ប់់មែ�ន។    នាងមានកំំហឹងឹខឹឹង 
ញឹឹកញាប់់ ហើ�ើយប្រា�ប់់ឪពុុកម្តាាយថាលោ �កនាយកផ្ញើ�ើ�ព័័ត៌៌មានមិិនពិិតពីីនាង នាងដើ�ើរឈ្លោះ�ះ�ជាមួ យួ

 
អ្ននកដទៃ�  និងិមានលេ�ចចេ�ញសញ្ញាាណ នៃ�ជំងឺធឺ្លាាក់ ទ់ឹកឹចិត្តត។  ដោ�យមានការតក់់ស្លុុ�ត ភ័័យខ្លាាចនិ ង

 
អស់់សង្ឃឹឹ�មយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង ណារ័ត័្ននលែ�ងគិិតអ្វីី�ឃើ�ើញបានត្រឹ�ឹមសម្រេ��ចពួួនសំំងំំលាក់់ខ្លួួ�ន

 នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់  គេ�ចមិនចង់ជួួបមុខក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ គេ�ចមិនទៅ�សាលារៀ�ៀន ដោ�យភូូតភរម្តាាយ ឪពុុកថា 
នាងមានជំំងឺ។ឺ ក្នុុ�ងនាមជាឪពុុកម្តាាយបា នលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយកូូននិិយាយពីបីញ្ហាា ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង

 ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់់អវិជិ្ជជមានដែ�លកើ�ើតមានចំំពោះ�ះកូូន។

	¾ តើ�ើករណីសិិក្សាានេះ�ះ បានឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ�? 

	¾ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក បានជួួបប្រ�ទះះរឿ�ឿងដូូចណារ័ត័្នន តើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េច?

៣.	 ហានិិភ័័យលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល និិងអ៊ីី�នធឺឺណិិត អាចនឹងប្រ�ឈមហានិិភ័័យមួួយចំំនួួនលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធ
 អនឡាញ រួមួមាន មាតិិកា ទំំនាក់់ទំំនង ការប្រ�ព្រឹ�ត្តត ពាណិិជ្ជជកម្មម ឬកិិច្ចចសន្យាា។

៣.១ ហានិិភ័័យនៃៃមាតិិកា 

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ជាពិិសេ�សកុមារ និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់ អាចមើ�ើល 
ឃើ�ើញ និិងចែ�ករំលំែ�កបន្តតនូូវមាតិិកាដែ�លពួួកគេ�មិនចង់ឃើ�ើញ 
ឬមានលក្ខខណៈៈមិនសមរម្យយ។ មាតិិកាទាំងំនេះ�ះរួមួមាន អត្ថថបទ  
រូូបភាព វីដីេ�អូូ   និិងគេ�ហទំព័័រ ដែ�លមានលក្ខខណៈៈហិងិ្សាា ការនិយាយ 
ស្អអប់់ ឬមនោ�គមវិជិ្ជាា ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់។ កុុមារអាចជួួបប្រ�ទះះ 
មាតិិកាបែ�បនេះ�ះដោ�យចៃ�ដន្យយ ឬដោ�យចេ�តនា ខណៈៈពេ�ល 
កំំពុុងរុុករកតាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។ 

ឧទាហរណ៍៖ កុុមារទទួួលបានរូូបភាព វីដីេ�អូូបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទពីី
មនុស្សសម្នាាក់ ់តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៣.២ ហានិិភ័័យនៃៃទំំនាក់់ទំំនង

ហានិិភ័័យទំំនាក់់ទំំនងសំំដៅ�ដល់់ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយអ្ននកដទៃ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដែ�លកុុមារ 
អាចទាក់់ទងជាមួួយមនុស្សសប្លែ�ែកមុខ អ្ននកប្រ�មាញ់់តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬបុុគ្គគលដែ�លមានចេ�តនាព្យាាបាទ។ 
បុុគ្គគលទាំងំនេះ�ះអាចប្រើ��ើកលល្បិិ�ចលួួងលោ�ម ស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់កុុមារ គំំរាមកំំហែ�ង  ឬព្យាាយាម 
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចកុមារ ទាំងំហិរិញ្ញញវត្ថុុ� និងិផូ្លូ�វភេ�ទ។ ពេ�លខ្លះះ�កុមារ និងិក្មេ�េងវ័យ័ជំទំង់បានចូូលរួមួក្នុុ�ងការ

 
ប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់់ទង ដោ�យមិិនបានដឹឹងខ្លួួ�នប្រ�កបដោ�យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ ជាមួួយអ្ននកដទៃ�តាមអនឡាញ ហើ�ើយ 
ពួួកគេ�អាចត្រូ�ូវបានគេ�បញ្ឆោ�ោ តឱ្យយមានទំំនាក់់ទំំនងបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទ។ វាចាំបំាច់់ណាស់់ក្នុុ�ងការអប់់រំកុំុមារអំំពីី

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដែ�លអាចកើ�ើតមាន លើ�ើកទឹកចិត្តតពួួកគេ�ឱ្យយប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងជាមួួយបុគ្គគលដែ�លស្គាាល់ ់ និិង

គួួរឱ្យយទុុកចិត្តតប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�  ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនពួួកគេ�ឱ្យយស្គាាល់ ់ និិងរាយការណ៍អំំពីីអាកប្បបកិិរិយិាគួួរឱ្យយសង្ស័័�យ  ឬ
 

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ណាមួួយ។ ជារួមួ ហានិិភ័័យនៃ�ទំំនាក់់ទំំនងអាចនាំឱំ្យយកើ�ើតមានការការលួួងលោ�ម ការជួួញ 
ដូូរកុមារ ការរំលំោ�ភបំំពាន និិងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ។

៣.៣ ហានិិភ័័យនៃៃការប្ររព្រឹឹ�ត្តត

ហានិិភ័័យនៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតសំំដៅ�លើ�ើសកម្មមភាព និិងអាកប្បបកិិរិយិាដែ�លកុុមារចូូលរួមួ ឬប្រ�ព្រឹ�ត្តតនៅ�លើ�ើ
 អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ� លទាំងំសកម្មមភាពគំំរាមតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត រុុកកួនឆាឆៅ� ផ្សសព្វវផ្សាាយពាក្យយ
 ចចាមអារ៉ាាម ចែ�ករំលំែ�កមាតិិកាមិិនសមរម្យយ ឬចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពខុុសច្បាាប់់។ ពេ�លខ្លះះ� កុុមារអាច 

បង្ហាា ញអាកប្បបកិិរិយិាអវិជិ្ជជមានលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដោ�យសារតែ�កង្វះះ�ការយល់ដ់ឹងឹអំំពីផីលវិបិាកនៃ�សកម្មមភាព

របស់់ពួួកគេ�។ វាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀនកុុមារអំំពីីភាពជាពលរដ្ឋឋឌីីជីីថលដែ�លមានការ

ទទួួលខុុសត្រូ�ូវ ការយល់់ចិិត្តត ការគោ�រព និិងសារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឧទាហរណ៍៖ កុុមារថតរូូបអាក្រា�តកាយរបស់់ខ្លួួ�នឯង និិងផ្ញើ�ើ�ទៅ�ឱ្យយនរណាម្នាាក់ ់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ក្រោ��ម 
ការលួួងលោ�ម ឬការគំំរាមកំំហែ�ង។ បន្ទាា ប់់មករូូបភាពរបស់់ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានអ្ននកដទៃ�បន្តតផ្ញើ�ើ�ទៅ�អ្ននកផ្សេ�េង 
ទៀ�ៀត ដោ�យគ្មាា នការយល់់ព្រ�ម។
10picture

៣.៤ ហានិិភ័័យនៃៃកិិច្ចចសន្្យា

ហានិិភ័័យនៃ�កិច្ចចសន្យាាពាក់់ព័័ន្ធធនឹងកិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀង និិងកិិច្ចចសន្យាាដែ�លកុុមារអាចយល់់ព្រ�ម ខណៈៈ

ពេ�លដែ�លកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្មមវិធិីី ឬគេ�ហទំព័័រ។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ� លទាំងំការទទួលយក 
លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�សេ�វាកម្មម គោ�លការណ៍ឯកជនភាព ឬការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នជាមួយភាគីីទីីបីី។ 
កុុមារប្រ�ហែ�លជាមិនយល់់ច្បាាស់់ពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នៃ�កិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងទាំងំនេះ�ះ ឬហានិិភ័័យដែ�លអាចកើ�ើត 
មានទាក់ទងនឹឹងការចែ�ករំលំែ�កទិិន្ននន័យផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ននោះ�ះទេ�។  មាតាបិិតា និងិអាណាព្យាាបាលគួរួណែ�នាំកុំុមារ

 
អំំពីីការអាន និិងការយល់់ដឹឹងអំំពីីលក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�សេ�វាកម្មម និិងគោ�លការណ៍ឯកជនភាព ហើ�ើយជួួយពួួកគេ�

ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តត ដើ�ើម្បីី�ធានាភាពឯកជន និិងសុុវត្ថិិ�ភាព

របស់់ពួួកគេ�។

នៅ�ពេ�លកុុមារ និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់ទាញយកកម្មមវិធិីីថ្មីី�ៗ 
មកប្រើ��ើប្រា�ស់់ ដែ�លតម្រូ�ូវឱ្យយពួួកគាត់ចុុចយល់ព្រ�មលើ�ើ
លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ពេ�លខ្លះះ�ពួួកគេ�មិនបានយល់ ់
ឬអានមុុនពេ�លសម្រេ��ចចិត្តតនោះ�ះទេ�។ ការកំំណត់បែ�ប 
នេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារទទួលរងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្តត តាមរយៈៈការ 
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ទិិន្ននន័យព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន         និិងបង្កកជាហានិិភ័័យ

 
ដល់់ឯកជនភាពរបស់់ពួួកគេ�ជាដើ�ើម។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ក្នុុ�ងពេ�លចុះះ�កិច្ចចសន្យាាប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីីអ្វីី�មួួយ កុុមារប្រ�ហែ�លជាមិនបានអានគ្រ�ប់់លក្ខខខណ្ឌឌទាំ ងំ
 

អស់់ទេ� មុុនធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិត្តត ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយជួួបហានិិភ័័យ។   ហានិិភ័័យនៃ�កិច្ចចសន្យាារួមួមាន ការប្រ�មូូល 
ទិិន្ននន័័យសម្រា�ប់់ការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មម ការបន្លំំ� ការបោ�កប្រា�ស់់ និិងការទទួួលបានមាតិិកាមិិនសមរម្យយ។

៤. គ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់នៃៃការកេេងប្ររវ័័ញ្ចចលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

នៅ�លើ�ើពិិភពអនឡាញ អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អាចប្រ�ឈមនឹងការធ្វើ�ើ�បាប ការរុុកកួួនឆាឆៅ� ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  
ផ្លូូ�វភេ�ទ និិងការបំំពានពីីសំំណាក់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ដទៃ�ទៀ�ៀត ឬអ្ននកប្រ�មាញ់់តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ដោ�យសារ

 កត្តាាអំ ណោ�យផល និិងភាពអនាមិិកដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាផ្តតល់ឱ្យយជនរំលំោ�ភបំំពានប្រើ��ើប្រា�ស់់មធ្យោ�ោបាយ 
បច្ចេ�េកវិទិ្យាាផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទាញ លួួងលោ�ម បោ�កបញ្ឆោ�ោ ត បង្ខិិ�តបង្ខំំ�កុមារ ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  
ពួួកគេ�។ នៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កុុមារអាចប្រ�ឈមនឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ជាក់់លាក់់មួួយចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖ 

៤.១ ការរុុកកួួនឆាឆៅតាមអនឡាញ (Cyberbullying) 

ជារឿ�ឿយៗ កុុមារក្លាាយជា ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការរុុកកួនឆាឆៅ� ឬសម្លុុ�តកំំហែ�ងតាមអនឡាញ ដែ�លអាច

បង្កកផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្លូូ�វចិិត្តត (ការថប់់អារម្មមណ៍៍ ការធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិត្តត និិងការប៉ុុ�នប៉៉ងធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត) ដល់់ពួួកគេ�។
 

ការរុុកកួនឆាឆៅ� ឬសម្លុុ�តកំំហែ�ងតាមអនឡាញគឺឺជាទម្រ�ង់់នៃ�ការគំរាមកំហែ�ងដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងតាម

អនឡាញ ឬតាមរយៈៈវេេទិិកាប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងតាមអនឡាញ។ វាសំំដៅ�ដល់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា

ដូូចជាទូូរសព្ទទ កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ឬប្រ�ព័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម ដើ�ើម្បីី�បៀ�ៀតបៀ�ៀន បំំភិិតបំំភ័័យ ឬធ្វើ�ើ�បាបនរណាម្នាាក់ ់

ដោ�យចេ�តនាម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត។

ឧទាហរណ៍មួួយចំំនួួននៃ�ការការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាមអនឡាញរួមួមាន៖

ក) ការផ្ញើ�ើ�សារដែ�លមានចេ�តនាបង្កកការឈឺចឺាប់់ទៅ�កាន់់នរណាម្នាាក់ តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ ឬ 
បណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម។

ខ) ការផ្សសព្វវផ្សាាយពាក្យយចចាមអារ៉ាាម ឬការនិយាយដើ�ើមអំំពីីនរណាម្នាាក់ ់តាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល បន្ទទប់ ់
ជជែ�កកម្សាាន្តត (Chat Rooms) ឬវេេទិិកាអនឡាញ។

គ) ការបង្កើ�ើ�ត Profile ក្លែ�ែងក្លាាយ  ឬក្លែ�ែងបន្លំំ�ជានរណាម្នាាក់ ់នៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�បង្អាា ប់់ ឬ 
ចំំអកអ្ននកដទៃ�។

ឃ) ការបង្ហោះ�ះ�  ឬចែ�ករំលំែ�ករូូបថត ឬវីដីេ�អូូ ដែ�លមានលក្ខខណៈៈឈឺចឺាប់់ ឬអាម៉ាាស់ ់របស់់នរណាម្នាាក់ ់

ដោ�យគ្មាា នការយល់់ព្រ�មពីសាមីីជន។

ង) ការមិិនរាប់់បញ្ចូូ� ល ឬចេ�តនាទុុកនរណាម្នាាក់ ់ចេ�ញពីីក្រុ�ុមអនឡាញ ឬការសន្ទទនាដោ�យចេ�តនា

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់អារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�។

ច) ការចូូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុមបំំផុុសការស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�មតាមអនឡាញ ដែ�លមានគោ�លដៅ�បៀ�ៀតបៀ�ៀនបុុគ្គគល ឬ 
ក្រុ�ុមណាមួួយជាក់់លាក់់។

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងអំំពីីការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាមអនឡាញ ពីីព្រោះ��ះវាអាចបង្កកគ្រោះ��ះ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ថ្នាាក់ ់ខ្លាំំ� ង និិងមានផលប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់់យើ�ើង។ ផលប៉ះះ�ពាល់់មួួយចំំនួួននៃ�ការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាម

អនឡាញអាចរួមួមាន៖

	¾ ទុុក្ខខព្រួ�ួយ ដូូចជាអារម្មមណ៍៍សោ�កសៅ� ខឹឹង ភ័័យខ្លាាច  ឬអស់់សង្ឃឹឹ�ម

	¾ ការធ្លាាក់ ច់ុះះ�នៃ�ការគោ�រពខ្លួួ�នឯង និិងទំំនុុកចិត្តត ដែ�លនាំឱំ្យយមានអារម្មមណ៍៍អវិជិ្ជជមានមកលើ�ើខ្លួួ�នឯង

	¾ ការថប់់អារម្មមណ៍៍ ភាពតានតឹឹង និិងការពិិបាកក្នុុ�ងការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍លើ�ើកិិច្ចចការសាលា

	¾ ភាពឯកាក្នុុ�ងសង្គគម និិងអារម្មមណ៍៍នៃ�ភាពឯកាដោ�យសារត្រូ�ូវបានគេ�កំំណត់់ជាគោ�លដៅ� ឬដក 
ចេ�ញពីីទំំនាក់់ទំំនងតាមអនឡាញ

	¾ ផលប៉ះះ�ពាល់់អវិជិ្ជជមានលើ�ើការសិក្សាា និិងសុុខុុមាលភាពទូូទៅ�

	¾ ក្នុុ�ងករណីខ្លះះ� អាចបង្កកផលវិបិាកធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដូូចជាជំងឺឺធ្លាាក់ ់ទឹឹកចិត្តត ឬគំំនិិតចង់ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ជាដើ�ើម

ដើ�ើម្បីី�បង្កាារ  និិងទប់់ស្កាាត់ ់ការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាមអនឡាញ អ្ននកគួួរចងចាំនំូូវយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសំំខាន់់ៗមួួយ 
ចំំនួួនដូូចខាងក្រោ��ម៖

	¾ កុំំ�ឆ្លើ�ើ�យតប ឬចូូលរួមួជាមួួយការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាមអនឡាញ។ វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ថាា នការណ៍កាន់់តែ�

អាក្រ�ក់់ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតកាន់់តែ�ពេ�ញចិិត្តត។

	¾ រក្សាាទុុកព័័ស្តុុ�តាង ដូូចជារូូបថតអេ�ក្រ�ង់់ (Screenshot) ឬសារ ជាព័័ស្តុុ�តាងនៃ�ការរុុកកួួនឆាឆៅ�

តាមអនឡាញដែ�លអាចមានប្រ�យោ�ជន៍៍នៅ�ពេ�លរាយការណ៍អំំពីីហេ�តុការណ៍ទាំងំនេះ�ះ។

៤.២ ការបោកប្រាា�ស់់តាមអនឡាញ (Online Scams) 

ការបោ�កប្រា�ស់់តាមអនឡាញ គឺឺជាទម្រ�ង់់នៃ�ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ឬល្បិិ�ចដែ�លអ្ននកបោ�កប្រា�ស់់ប្រើ��ើ 

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ប្រា�ក់់កាស ឬទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ដ៏៏មានតម្លៃ�ៃពីបុុគ្គគលណាម្នាាក់ ់។ ខាងក្រោ��ម 
នេះ�ះ ជាឧទាហរណ៍មួួយចំំនួួននៃ�ការបោ�កប្រា�ស់់តាមអនឡាញ ដែ�លអ្ននកគួួរយល់់ដឹឹង៖

	¾ ការបោ�កប្រា�ស់់តាមរយៈៈការបញ្ឆោ�ោ ត (Phishing Scams)៖ នៅ�ក្នុុ�ងការបោ�កប្រា�ស់់ទាំងំនេះ�ះ 

អ្្នកក្្លលែងបន្្លលំធ្វើពុតជាអង្្គភាពដែលអាចទកចត្្តបាន ដូចជាធនាគារ ឬគេហទំព័រដពេញនិយម 

ហើ�ើយផ្ញើអី៊មែល ឬសារក្្លលែងក្លាយទៅ កាន់នរណាម្នាក ់ ដោយស្នើសព័ត៌មានផ្ទា ល់ខ្្លលួន ដូចជា
 

ពាក្យយសម្ងាាត់ ់ ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីកាតធនាគារ ឬលេ�ខសន្តិិ�សុខសង្គគម ជាដើ�ើម។ ពួួកគេ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
ព័ត័៌ម៌ាននេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតការលួចួអត្តតសញ្ញាាណ  ឬធ្វើ�ើ�ប្រ�តិបិត្តិ�ការធនាគារ ដោ�យគ្មាា នការអនុុញ្ញាា ត។

ឧទាហរណ៍៖ អ៊ីី�មែ�លដែ�លអះះអាងថា មកពីវេេទិកិាបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមដ៏ពេ�ញនិយិមមួួយ 
ស្នើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ចុុចលើ�ើតំំណភ្ជាា ប់់ ហើ�ើយបញ្ចូូ� លព័័ត៌៌មានសម្ងាាត់ របស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់

 
គណនី។ តំំណភ្ជាា ប់់បែ�បនេះ�ះនឹឹងនាំពំួួកគេ�ទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រក្លែ�ែងក្លាាយដែ� លចាប់់យកព័័ត៌៌មានរបស់
អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកបញ្ចូូ� លវា។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ ការបោ�កប្រា�ស់់តាមរយៈៈការទិិញទំំនិិញលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត (Online Shopping Scams)៖ ការ 

បោ�កប្រា�ស់់ទាំងំនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លនរណាម្នាាក់ បង់ប្រា�ក់ស់ម្រា�ប់់ទិិញផលិតផល ឬសេ�វា 
កម្មមតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួកគេ�មិនបានទទួលទំំនិញិ ឬសេ�វាកម្មមទេ�។ នេះ�ះអាចកើ�ើតឡើ�ើងតាមរយៈៈ

ហាងអនឡាញក្លែ�ែងក្លាាយ  ទំំនិញិក្លែ�ែងក្លាាយ  ឬការដេ�ញថ្លៃ�ៃក្លែ�ែងបន្លំំ�។

ឧទាហរណ៍៖ សិិស្សសម្នាាក់ ់ទិិញស្បែ�ែកជើ�ើងប៉ាា តាមួួយគូូពីហាងអនឡាញដែ�លផ្តតល់់តម្លៃ�ៃដ៏ល្អអអស្ចាារ្យ យ។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ហាងនេះ�ះបានបាត់់ភ្លាាម ៗបន្ទាា ប់់ពីីការទូូទាត់់ប្រា�ក់់ ហើ�ើយសិស្សសនោះ�ះមិិន 
ដែ�លបានទទួួលផលិតផលនោះ�ះទេ�។

	¾ ការបោ�កប្រា�ស់់តាមការលេ�ងឆ្នោ�ោ ត ឬត្រូ�វរង្វាាន់  ់(Lottery or Prize Scams)៖ នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងតាម 

រយៈៈជនបោ�កប្រា�ស់់ប្រា�ប់់ជនរងគ្រោះ��ះថា ពួួកគេ�បានឈ្នះះ�រង្វាាន់ ់ធំំ ឆ្នោ�ោ ត ឬរង្វាាន់ ់ពិិសេ�ស ហើ�ើយ 
ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានរង្វាាន់ ់ ពួួកគេ�ទាមទារថ្លៃ�ៃសេ�វា ឬសួួរព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន។

ឧទាហរណ៍៖ សារមួួយនៅ�លើ�ើគណនីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមរបស់់សិិស្សសម្នាាក់ ់ប្រា�ប់់ពួួកគេ�ថា 
ពួួកគេ�បានឈ្នះះ�វិសិ្សសមកាលដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់រមណីយដ្ឋាា នប្រ�ណីតមួួយកន្លែ�ែង។ ទោះ�ះយ៉ាា ង 
ណាក៏៏ដោ�យ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានរង្វាាន់ ់ ពួួកគេ�ត្រូ�វផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តអំំពីីប័័ណ្ណណឥណទានរបស់់ពួួកគេ�
សម្រា�ប់់ថ្លៃ�ៃដំណើ�ើរ ការ។

	¾ ការបោ�កប្រា�ស់់តាមរយៈៈការងារក្លែ�ែងក្លាាយ  (Fake Job Scams) ៖ ការបោ�កប្រា�ស់់ទាំងំនេះ�ះ

កំំណត់គោ�លដៅ�អ្ននកដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរកឱកាសការងារ សន្យាាមុុខតំណែ�ងដែ�លមានប្រា�ក់់ 

ខែ�ខ្ពពស់់ ឬឱកាសការងារពីផ្ទះះ�។ ជនរងគ្រោះ��ះអាចត្រូ�ូវបានគេ�ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយបង់ប្រា�ក់់ជាមុន ឬផ្តតល់ ់
ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ទួួលបានឱកាសការងារ។

ឧទាហរណ៍៖ សិិស្សសម្នាាក់ ់មើ�ើលការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មមតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកឱកាសការងារ
 

ពីីចម្ងាាយ  ដែ�លផ្សសព្វវផ្សាាយថានឹងរកលុយបានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ួល។ ពួួកគេ�ត្រូ�វបានតម្រូ�ូវឱ្យយបង់ថ្លៃ�ៃ 
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  ឬទិិញឧបករណ៍ មុុនពេ�លពួួកគេ�អាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការងារនោះ�ះបែ�រជាមិិនមាន
ទៅ�វិញិ។

	¾ ការបោ�កប្រា�ស់់បែ�បស្នេ�េហា (Romance Scams)៖ ក្នុុ�ងទម្រ�ង់់នេះ�ះ អ្ននកបោ�កប្រា�ស់់បង្កើ�ើ�ត 
ការណាត់់ជួួបតាមអនឡាញក្លែ�ែងក្លាាយ  និិងបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងផូ្លូ�វចិិត្តតជាមួយជនរងគ្រោះ��ះ។ 

ទីីបំំផុុតពួួកគេ�សុំំ�លុយ ឬអំំណោ�យ ដោ�យទាញយកប្រ�យោ�ជន៍៍ពីីអារម្មមណ៍៍ស្រ�ឡាញ់់ ឬអាណិិត 
អាសូូររបស់់ជនរងគ្រោះ��ះ។

ក្រៅ��ពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខាងលើ�ើនេះ�ះ អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិត ជាពិិសេ�សកុមារក៏៏អាចជួួបប្រ�ទះះ
 

នូូវគ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញក្នុុ�ងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េងៗ  រួមួមាន៖ សម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំពាន 
ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ ការលួួងលោ�មតាមអនឡាញក្នុុ�ងគោ�លបំំណងផ្លូូ�វភេ�ទ ការផ្ញើ�ើ�សារបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទ ការគំំរាម

 ទាក់់ទងនឹឹងផ្លូូ�វភេ�ទ និិងការផ្សាាយបន្តតផ្ទាាល់ ់នៃ�ការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៥. ទម្ររង់់នៃៃការកេេងប្ររវ៏៏ញ្ចចផ្លូូ�វភេេទលើើកុុមារលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

៥.១ សម្ភាា�រៈៈរំំលោភបំំពានផ្លូូ�វភេេទកុុមារ

សម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ (Child Sexual Abuse Material )  សំំដៅ�លើ�ើរូូបភាព ដូូចជា 
រូូបថត វីដីេ�អូូ ឬមាតិិកាឌីីជីីថលផ្សេ�េងទៀ�ៀត  រួមួទាំងំរូូបភាពផ្សាាយបន្តតផ្ទាាល់  ដែ�លបង្ហាា ញ ឬពណ៌៌នាពីី 
រូូបរាងអាក្រា�ត ឬកេ�រ្តិ៍៍  �ភេ�ទរបស់កុុមារ ឬរូូបភាពបង្ហាា ញពីីសកម្មមភាពបំំពានផូ្លូ�វភេ�ទពាក់់ព័័ន្ធធកុមារក្រោ��ម

អាយុុ ១៨ឆំ្នាំ�។ 

រូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារ ជាពាក្យយដែ�លត្រូ�ូវបានប្រើ��ើជំំនួួសពាក្យយ “រូូបភាព 

អាសអាភាសកុុមារ” ព្រោះ��ះពាក្យយ “រូូបភាពអាសអាភាសកុុមារ” មិិនអាចក្តោ�ោបបា នទាំងំស្រុ�ុង

ពីីទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដែ� លពាក់់ព័័ន្ធធនោះ�ះឡើ�ើយ ហើ�ើយជួួនកាលអាចមានការយល់់ខុុសថា កុុមារ

មានការយល់់ព្រ�មចំំពោះ�ះការបង្កើ�ើ�តរូូបភាពទាំងំនោះ�ះ ។ 

សម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ ប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវដឹឹង និិង 
ចូូលរួមួទប់់ស្កាាត់ ់។ ជាទូូទៅ� វាជារូូបភាព ឬវីដីេ�អូូដែ�លបង្ហាា ញថា កុុមារកំំពុុងរងការឈឺចឺាប់់ ឬបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ� 
រឿ�ឿងផូ្លូ�វភេ�ទ ដែ�លពួួកគេ�មិនបានដឹឹង ឬមិិនយល់ព្រ�ម។ មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លបង្កើ�ើ�ត ចែ�ករំលំែ�ក 
រូូបភាព ឬវីដីេ�អូូទាំងំនេះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�ខុស និិងផ្ទុុ�យពីីច្បាាប់់។

រូូបភាពទាំងំនេះ�ះអាចត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងតាមរយៈៈការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  និងិការរំលំោ�ភបំពំានផូ្លូ�វភេ�ទកុមារ 

ហើ�ើយវាក៏៏អាចបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងតាមរយៈៈការលួួងលោ�ម ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ឬការគំំរាមកុមារ ឱ្យយបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ឬ

ថតដោ�យខ្លួួ�នឯង (ដែ�លគេ�ហៅ�ថា រូូបភាពដែ�លថតដោ�យខ្លួួ�នឯង ឬ Self-Generated Imagery)។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ការកាន់់កាប់់ ចែ�កចាយ ឬផលិត រូូបភាពអាសអាភាសជាទង្វើ�ើ�ខុសច្បាាប់់ ដែ�លមានចែ�ងក្នុុ�ងច្បាាប់់

នៅ�ស្ទើ�ើ�រតែ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក  រួមួទាំងំ ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា។

សម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារអាចត្រូ�ូវបានចែ�កចាយតាមរយៈៈមធ្យោ�ោបាយផ្សេ�េងៗ រួមួទាំងំ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិតវេេទិិកាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម កម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារតាមអនឡាញ និិងបណ្តាា ញចែ�ករំលំែ�កឯកសារ 

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួមួទាំងំនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រខុសច្បាាប់់ ឬគេ�ហទំំព័័រងងឹឹត (Dark Web)។ 

អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតអាចទទួួលបានរូូបភាពទាំងំនេះ�ះពីីកុុមារ ដោ�យប្រើ��ើវិធិីីសាស្រ្ត�តផ្សេ�េងៗ រួមួទាំងំការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� 

ការលួួងលោ�ម ការគំំរាមកំំហែ�ងតាមអនឡាញ ឬការលួួចចូូលប្រើ��ើឧបករណ៍ឌីីជីីថលរបស់់កុុមារ។ ពួួក 
គេ�ក៏៏អាចផលិតរូូបភាពទាំងំនេះ�ះ ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងចែ�កចាយក្នុុ�ងគេ�ហទំំព័័រផ្សេ�េងៗ។

៥.២ ការលួួងលោមតាមអនឡាញក្នុុ�ងគោលបំំណងផ្លូូ�វភេេទ

ការលួួងលោ�មសំំដៅ�លើ�ើសកម្មមភាព និិងវិធិីីសាស្រ្ត�តដែ�លជនរំលំោ�ភបំំពានប្រើ��ើប្រា�ស់់ ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទង
 

កុុមារតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កសាងទំំនុុកចិត្តត និិងបង្កកការភាន់់ច្រ�ឡំ ំក្នុុ�ងគោ�លបំំណងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ
 

លើ�ើពួួកគេ�។ ជនលួួងលោ�មអាចទទួួលបានទំំនុុកចិត្តតពីកុុមារ ដោ�យធ្វើ�ើ�ពុតជាមនុស្សសគួួរឱ្យយទុុកចិត្តត និិង
 

ប្រើ��ើកលល្បិិ�ច ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នទំំនាក់់ទំំនងរបស់់ពួួកគេ�បន្តិិ�ចម្តតងៗឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ឬទំំនាក់់ទំំនង 
ផ្លូូ�វភេ�ទ។ ជនលួួងលោ�មព្យាាយាមស្វែ�ែងយល់់ និិងបំំពេ�ញតម្រូ�ូវការរបស់់កុុមារ ផ្តតល់់ការយកចិត្តតទុកដាក់់ 

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការទុកចិត្តតកាន់់តែ�ខ្លាំំ� ង។

ពេ�លខ្លះះ� ជនលួួងលោ�មបង្ហាា ញរូូបភាពបែ�ផ្លូូ�វភេ�ទ 
បែ�បស្រើ��ើបស្រា�ល ឬអាសអាភាសតាមរយៈៈការ

ផ្ញើ�ើ�សារ  ទៅ�កាន់់កុុមារ។ ពួួកគេ�យល់ថា វិធិីីទាំងំ 
នេះ�ះអាចជួយបន្សាំំ�កុមារទៅ�នឹឹងរឿ�ឿងរ៉ាា វផូ្លូ� វភេ�ទ 

កាត់់បន្ថថយភាពអៀ�ៀនខ្មាាសរបស់ កុុមារ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

កុុមារហ៊ាា នបញ្ជូូ� នរូូបភាពអាក្រា�តខ្លួួ�នឯងទៅ�ឱ្យយ

ជនលួួងលោ�ម។

ការលួួងលោ�មតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញមានភាពងាយស្រួ�ួល និិងទទួួលបានទំំនុុកចិត្តតពីកុុមារច្រើ��ើនជាង

ការលួងួលោ�មដោ�យផ្ទាាល់ ។ ជាទូូទៅ� ជនលួួងលោ�មទាក់ទងជាមួយកុមារ ដោ�យប្រើ��ើកម្មមវិធិីជីជែ�កកម្សាាន្តត 

ហ្គេ�េមតាមអនឡាញ គេ�ហទំំព័័រ ឬកម្មមវិធិីីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមនានា មុុនពេ�លពួួកគេ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម 
សុំំ�ឱ្យយកុុមារចូូលប្រើ��ើកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារជាលក្ខខណៈៈឯកជនវិញិ។ 

៥.៣ ការផ្ញើើ�សារបែែបផ្លូូ�វភេេទ

ការផ្ញើ�ើ�សារបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទ (Sexting) សំំដៅ�ដល់់សកម្មមភាពផ្ញើ�ើ� ឬទទួួលសារជារូូបថត ឬវីដីេ�អូូដែ�ល 
បង្ហាា ញផ្នែ�ែករាងកាយឯកជន រូូបរាងអាក្រា�ត ឬសំំណេ�រដែ�លមានលក្ខខណៈៈផ្លូូ�វភេ�ទ រវាងបុុគ្គគលពីីរនាក់់ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឬច្រើ��ើននាក់់ តាមរយៈៈទូូរសព្ទទ ឬឧបករណ៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លភ្ជាា ប់់ទៅ�នឹឹងអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ជាទូូទៅ� ការផ្ញើ�ើ� ឬ 
ទទួួលបានសារបែ�បនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការស្ម័័�គ្រ�ចិត្តត ឬធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ពីីនរណាម្នាាក់ ់ទទួួលរងការគំំរាម

 
កំំហែ�ង ដោ�យមានការដាក់់សម្ពាាធ  និិងការរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�យនរណាម្នាាក់ ់ទៀ�ៀត។  

ការផ្ញើ�ើ�សារបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទច្រើ��ើនកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងចំំណោ�មក្មេ�េងជំំទង់ ដែ�លកំំពុុងមានទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធ

ហើ�ើយស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតចែ�ករំលំែ�ករូូបភាពឯកជនរបស់ខ្លួួ�ន ឬសារដែ�លមានលក្ខខណៈៈផូ្លូ�វភេ�ទឱ្យយគ្នាាទៅ �វិញិ
 

ទៅ�មក។ ជារឿ�ឿយៗ កុុមារ និិងក្មេ�េងជំំទង់មិិនបានដឹឹងថា អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�កនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត
 

វាពិិបាកនឹងយកមកវិញិ ឬលុុបចេ�ញ ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លដែ�លរូូបភាពនោះ�ះត្រូ�ូវបានផ្ញើ�ើ�ចេ�ញ និិងត្រូ�ូវបាន 
គេ�ចម្លលង ឬចែ�ករំលំែ�កបន្តតពីម្នាាក់ ់ទៅ�ម្នាាក់ ់។

វាជាការសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លត្រូ�ូវដឹឹងថា កុុមារមិនគួួរពាក់់ព័័ន្ធធនឹងការផ្ញើ�ើ�សារបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទទេ� ពីីព្រោះ��ះវា
 

ជារឿ�ឿងមិិនសមស្រ�បនឹងអាយុុ និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ពួួកគេ�។ នៅ�ពេ�លកុុមារចូូលរួមួសកម្មមភាពពាក់់ព័័ន្ធធ 
នឹឹងផ្លូូ�វភេ�ទ ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាមិនយល់់ច្បាាស់់ពីីហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកផ្ញើ�ើ�រូូបភាព ឬសារបែ�បផ្លូូ�វភេ�ទ អ្ននកនឹងមិិនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងកន្លែ�ែងដែ�លវាទៅ� ឬនរណា 
មើ�ើលឃើ�ើញវាទេ�។ រូូបភាពទាំងំនោះ�ះអាចត្រូ�ូវបានគេ�ចែ�ករំលំែ�កជាមួួយអ្ននកដទៃ�ដោ�យគ្មាា នការអនុុញ្ញាា ត 
ពីីអ្ននក ហើ�ើយវាពិិតជាគួួរឱ្យយអាម៉ាាស់ ់ និិងឈឺចឺាប់់ណាស់់។ វាក៏៏សំំខាន់់ផងដែ�រក្នុុ�ងការចងចាំថំាការចែ�ក

 
រំលំែ�កមាតិិកាដែ�លមានលក្ខខណៈៈអាសអាភាស ទោះ�ះបីីជាវាជារបស់អ់្ននកក៏ដ៏ោ�យ វាក៏អ៏ាចប្រ�ឈមនឹងឹច្បាាប់់ 
ផងដែ�រ។

៥.៤ ការគំំរាមទាក់់ទងនឹឹងផ្លូូ�វភេេទ 

ការគំំរាមទាក់ទងនឹឹងផូ្លូ�វភេ�ទតាមអនឡាញ ជាទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹង 
ការគំំរាមនរណាម្នាាក់ ់ឱ្យយផ្ញើ�ើ�រូូបថត ឬវីដីេ�អូូអាក្រា�តរបស់់ខ្លួួ�ន ឬគំំរាមឱ្យយនរណាម្នាាក់ ់ចូូលរួមួសកម្មមភាពផ្លូូ�វ 
ភេ�ទ តាមអនឡាញ ឬដោ�យផ្ទាាល់ ់ ដោ�យគំំរាមថា ខ្លួួ�ននឹឹងបង្ហោះ�ះ�រូូប ភាពទាំងំនោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនធ្វើ�ើ�តាម

 
ការទាមទារចង់បានរបស់់ពួួកគេ�។  អ្ននកគំំរាមក៏៏អាចទាមទារជនរងគ្រោះ��ះឱ្យយផ្តតល់់រូូបថត  ឬវីដីេ�អូូផ្លូូ�វភេ�ទ 
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ឬជំំរិតិទារប្រា�ក់់ ជាថ្នូូ�រនឹឹងការសន្យាាមិិនបង្ហោះ�ះ�រូូប ភាពទាំងំនោះ�ះ។  
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ជាទូូទៅ� អ្ននកគំរាមប្រើ��ើប្រា�ស់់រូូបភាពអាក្រា�ត ឬ

ផូ្លូ�វភេ�ទ ដែ�លខ្លួួ�នទទួលបានពីីជនរងគ្រោះ��ះ តាមរយៈៈ 
ការផ្ញើ�ើ� ឬបញ្ជូូ� នសារដោ�យការស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�គំំរាម

ជនរងគ្រោះ��ះ។ ការគំំរាមទាក់ទងនឹឹងផូ្លូ�វភេ�ទនេះ�ះ ជា 
ធម្មមតា កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�លើ�ើវេេទិិកាអនឡាញ ហើ�ើយអាច

បង្កកផលវិបិាកយ៉ាា ងធ្ងងន់ធ្ងងរចំំពោះ�ះជនរងគ្រោះ��ះ។

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានទំំនុុកចិត្តត និិងរូូបភាពឯកជនរបស់់ជនរងគ្រោះ��ះ ជនល្មើ�ើ�សនៃ�ការគំំរាមទាក់់ទងនឹឹង

ផ្លូូ�វភេ�ទ អាចប្រើ��ើកលល្បិិ�ចផ្សេ�េងៗ ដូូខាងក្រោ��ម ៖ 

oស្វែ� ែងរកជនរងគ្រោះ��ះនៅ�លើ�ើវេេទិិកាអនឡាញ ដូូចជាកម្មមវិធិីីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម 

ហ្គេ�េមអនឡាញ ឬកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ។

oបង្កើ�ើ� តគណនីក្លែ�ែងក្លាាយ  ឬបន្លំំ�គណនីរបស់់អ្ននកដទៃ� ដើ�ើម្បីី�ទាក់់ទងកុុមារ ឬជនរងគ្រោះ��ះ។

oលួ ួងលោ�មកុមារក្នុុ�ងចេ�តនាបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនង និិងការជឿ�ឿទុុកចិត្តត ហើ�ើយបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ � លកុុមារឱ្យយ

យល់់ព្រ�មផ្ញើ�ើ�រូូបថត ឬវីដីេ�អូូអាក្រា�តរបស់់ខ្លួួ�ន។

oលួ ួចចូូលប្រើ��ើឧបករណ៍ផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ឬគណនីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមរបស់់កុុមារតាមរយៈៈការ

ផ្ញើ�ើ�តំណំភ្ជាា ប់់ដែ�លមានមេ�រោ�គបច្ចេ�េកវិទិ្យាា។ នៅ�ពេ�លចុុចលើ�ើតំណំភ្ជាា ប់់ កម្មមវិធិីមីេ�រោ�គនឹងដំំឡើ�ើង

ដោ�យស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� ហើ�ើយលួួចយកទិិន្ននន័័យក្នុុ�ងឧបករណ៍ ឬលួួចបញ្ជាា កាមេ�រ៉ាាក្នុុ�ងឧបករណ៍ ដើ�ើម្បីី�
 ទទួួលបានរូូបភាពអាក្រា�តរបស់់កុុមារ ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងឧបករណ៍នោះ�ះ។

ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការគំំរាមទាក់់ទងនឹឹងផ្លូូ�វភេ�ទ អាចជាក្មេ�េងស្រី� ឬក្មេ�េងប្រុ�ុស។ ពួួកគេ�នឹងកើ�ើតមាន
 

អារម្មមណ៍៍សោ�កសៅ� បញ្ហាា ផ្លូូ�វចិិត្តត ការភ័័យខ្លាាច  និិងការអស់់សង្ឃឹឹ�ម។ ក្នុុ�ងករណីខ្លះះ� ជនល្មើ�ើ�សក៏៏ទាមទារ

ការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើជនរងគ្រោះ��ះដោ�យផ្ទាាល់ ់ ដែ�លអាចបង្កកផលប៉ះះ�ពាល់់កាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 

៥.៥ ការផ្្សាយផ្ទាា�ល់់នៃៃការកេេងប្ររវ័័ញ្ចចផ្លូូ�វភេេទកុុមារ

សំដំៅ�លើ�ើការចាក់ផ់្សាាយផ្ទាាល់  ឬបង្ហាា ញវីដីេ�អូូបន្តត

ផ្ទាាល់ ន់ៃ�សកម្មមភាពរំលំោ�ភបំពំានផូ្លូ�វភេ�ទកុមារ ដែ�ល 
អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកដទៃ�ចូូលមើ�ើលឃើ�ើញក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយួ 

ពីចីម្ងាាយ  តាមរយៈៈកម្មមវិធិីអីនឡាញដែ�លមានមុុខងារ

អាចផ្សាាយបន្តតផ្ទាាល់ ់បាន។ 

កុុមារត្រូ�ូវបានគេ�បង្ខំំ�ឱ្យយសម្តែ�ែងបែ�បផូ្លូ�វភេ�ទនៅ� 
មុុខកាម៉េ�េរា (អាចក្នុុ�ងសកម្មមភាពអាក្រា�ត ឬក្នុុ�ង

ស្ថាា នភាពផ្លូូ�វភេ�ទ …) ក្នុុ�ងគោ�លបំំណងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទពីីពួួកគេ�។ ជនល្មើ�ើ�សស្វែ�ែងរកអ្ននកចូូលមើ�ើល
 ការចាក់់ផ្សាាយផ្ទាាល់ ់ ដើ�ើម្បីី�លក់់ដូូរវីដីេ�អូូបន្តតផ្ទាាល់ ់ទាំងំនោះ�ះ។ ពេ�លខ្លះះ�ជនល្មើ�ើ�ស អាចផ្តតល់់ជាប្រា�ក់់ដល់ ់

កុុមារ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល ឬអន្តតរការី ីដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះដូូរជាមួួយនឹងការរៀ�ៀបចំំសកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទទាំងំនោះ�ះ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ការផ្សាាយផ្ទាាល់ ់នៃ�សកម្មមភាពរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ជាទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដ៏ ធ្ងងន់់ធ្ងងរ

មួួយទេ� វាក៏៏ជាទង្វើ�ើ�ប្រ�ឆាំងំនឹឹងច្បាាប់់ជាតិដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�រ។

៦. ជនល្មើើ�ស និិងជនរងគ្រោះះ��

៦.១ ជនល្មើើ�សតាមអនឡាញ

ជនល្មើ�ើ�សតាមអនឡាញ គឺឺជាមនុស្សសដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�ព្យាាយាមទាក់់ទង និិងទាញ
 យកផលប្រ�យោ�ជន៍៍ពីីអ្ននកដទៃ� ជាពិិសេ�សកុមារ។ ពួួកគេ�អាចបន្លំំ�ខ្លួួ�នជានរណាម្នាាក់ ់ ដូូចជាមិត្តតភក្តិិ�របស់់
 

កុុមារ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការទុកចិត្តត និិងមិិត្តតភាព។ ពួួកគេ�អាចសួួរនាំពំីីបញ្ហាា ផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ចង់ជួួបផ្ទាាល់ ់ ឬ
 

ព្យាាយាមបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ � លអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិនមានអារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួល ឬមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

ជនល្មើ�ើ�សអាចជាបុគ្គគលណាម្នាាក់ ់ ដែ�លកុុមារធ្លាា ប់់បានស្គាាល់ ់ដោ�យផ្ទាាល់ ់ពីីមុុន ឬជាជនប្លែ�ែកមុខ។ 

ពួួកគេ�ច្រើ��ើនតែ�ជាជនមានចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ផ្លូូ�វភេ�ទចំំពោះ�ះកុុមារ ឬជាបុគ្គគលដែ�លមានគោ�លដៅ�ទាញ

យកចំំណេ�ញផ្នែ�ែកហិរិញ្ញញវត្ថុុ�។ ជនល្មើ�ើ�សទាំងំនេះ�ះកំំណត់់រកជនរងគ្រោះ��ះតាមរយៈៈការស្វែ�ែងយល់់ពីីភាព

ងាយរងគ្រោះ��ះរបស់់ពួួកគេ� (ឧទាហរណ៍ កុុមាររងអំំពើ�ើហិងិ្សាា កុុមារអនាថា កុុមារមានពិិការភាព…) ឬ

ជ្រើ��ើសរើើ�ស ជនរងគ្រោះ��ះដោ�យចៃ�ដន្យយ។ 

ជាញឹកញាប់់ ជនល្មើ�ើ�សចាប់់ផ្តើ�ើ�មទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយកុមារនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ
 តាមអនឡាញ កម្មមវិធិីីហ្គេ�េម ឬវេេទិិកាបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម ជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 

និិងកសាងទំំនុុកចិត្តត មុុននឹឹងឈានដល់ការរំលំោ�ភបំពាន ឬកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ។ ជនល្មើ�ើ�សខ្លះះ�អាចប្រើ��ើការ

បង្ខិិ�តបង្ខំំ� ឬគំំរាមកំហែ�ងឱ្យយកុុមារចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពផូ្លូ�វភេ�ទតាមអនឡាញ ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានរូូបភាព 

ឬវីដីេ�អូូអាក្រា�តរបស់់កុុមារ ហើ�ើយប្រើ��ើប្រា�ស់់រូូបភាពទាំងំនោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ឬជំំរិតិទាមទារ 
ប្រា�ក់់កាស។ 

ជនល្មើ�ើ�សខ្លះះ�ទៀ�ៀតអាចពាក់់ព័ន័្ធធនឹងសកម្មមភាពផ្សាាយផ្ទាាល់ នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានផូ្លូ�វភេ�ទកុមារ ចែ�កចាយ 
ឬលក់់ដូូររូូបភាពអាសអាភាសកុមារតាមវេេទិិកាអនឡាញ ដោ�យពួួកគេ�ជឿ�ឿថា វាជាប្រ�ភពចំំណូូ ល 
ងាយស្រួ�ួលសម្រា�ប់់ពួួកគេ�។

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លត្រូ�ូវចងចាំថំា មិិនមែ�នមនុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាាដែ� លអ្ននកជួួបតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ជាមនុស្សស 
ពិិតប្រា�កដ ដូូចដែ�លគេ�បាននិិយាយប្រា�ប់់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ មនុស្សសខ្លះះ�អាចធ្វើ�ើ�ពុតជាល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�មាន 
ចេ�តនាអាក្រ�ក់់ និិង ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺចឺាប់់ទាំងំផ្លូូ�វចិិត្តត ផ្លូូ�វកាយ ឬសូូម្បីី�តែ�ផ្លូូ�វភេ�ទ។

ការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ននៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  អាសយដ្ឋាា ន ឈ្មោះ�ះ� សាលា ឬលេ�ខ
 

ទូូរសព្ទទរបស់់អ្ននក អាចប្រ�ឈមនឹងការកំំណត់់ជាគោ�លដៅ�របស់់ជនល្មើ�ើ�សតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ លើ�ើសពីនេះ�ះ 

ការទទួួលយកនរណាម្នាាក់ ដែ�លអ្ននកមិនស្គាាល់ ជាមិិត្តតតាមអនឡាញ ក៏៏អាចបង្កកហានិិភ័័យនៃ�ការបង្កើ�ើ�ត 
ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយជនល្មើ�ើ�សតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ផងដែ�រ។
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៦.២ ជនរងគ្រោះះ��

ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ គឺឺជាបុគ្គគលដែ�លរងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ ឬត្រូ�ូវបានគេ� 
ទាញយកផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ពួួកគេ�អាចជាកុមារ ឬក្មេ�េងជំំទង់ ឬមនុស្សសគ្រ�ប់់វ័យ័ ទាំងំពីីរ
ភេ�ទ ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ 

ជាញឹកញាប់់ ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ� វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ច្រើ��ើនមានអាកប្បបកិិរិយិា
ប្រ�ថុយប្រ�ថានលើ�ើអនឡាញ ឬជាកុមារដែ�លខ្វះះ�ភាពកក់់ក្តៅ�ៅ  ឬរងអំំពើ�ើហិងិ្សាាក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារជាដើ�ើម។ លក្ខខណៈៈ
របស់់ជនរងគ្រោះ��ះអាចខុសៗគ្នាា  ប៉ុុ�ន្តែ�ែកត្តាាទូូទៅ �មួួយចំំនួួនរួមួមាន៖ 

	� អាយុុ៖ ជនរងគ្រោះ��ះអាចមានអាយុុចាប់់ពីីវ័យ័កុមារ រហូូតដល់់ក្មេ�េងជំំទង់។ ជនល្មើ�ើ�សអាច 
កំំណត់់គោ�លដៅ�កុុមារទាំងំពីីរភេ�ទនៅ�ដំំណាក់់កាលផ្សេ�េងៗ នៃ�ការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ពួួកគេ� ដោ�យ 
ផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណង់ចំំណូូ លចិិត្តត និិងស្ថាា នភាពរបស់់ពួួកគេ�។

	� វត្តតមានលើើអីុុ�នធឺឺណិិត៖ ជនរងគ្រោះ��ះដែ�លចំំណាយពេ�លច្រើ��ើនលើ�ើសកម្មមភាពអនឡាញ 
ដូូចជាការប្រើ��ើប្រា�ស់់បណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម លេ�ងហ្គេ�េមអនឡាញ ជជែ�កលេ�ងតាមវេេទិិកា 
អនឡាញផ្សេ�េងៗ ឬបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងច្រើ��ើនជាមួួយជនដែ�លពួួកគេ�មិនធ្លាា ប់់បានជួួបផ្ទាាល់ ់។

	� ភាពងាយរងគ្រោះះ��៖ ជនល្មើ�ើ�សភាគច្រើ��ើនកំំណត់់គោ�លដៅ�ជនរងគ្រោះ��ះដែ�លអាចជាកុមារ
ងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យសារកត្តាាមួ ួយចំំនួួនដូូចជា  កង្វះះ�ការត្រួ�ួតពិិនិិត្យយពីីមាតាបិិតា ឬធ្លាា ប់់មានប្រ�វត្តិិ� 
នៃ�ការរំលំោ�ភបំំពាន។ ជនល្មើ�ើ�ស ទាញយកភាពងាយរងគ្រោះ��ះទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�លួួងលោ�ម រៀ�ៀបចំំ 
និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងជនរងគ្រោះ��ះ។

កុុមារដែ�លជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ អាចជួបប្រ�ទះះនឹឹងទុុក្ខខព្រួ�ួយផូ្លូ�វចិិត្តត 
 ការភ័័យខ្លាាច  ឬការអាម៉ាាស់ ់។ វាជាការសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លត្រូ�ូវយល់់ថា វាមិិនដែ�លមានកំំហុុសរបស់់ជន 
រងគ្រោះ��ះនោះ�ះទេ� នៅ�ពេ�លមានការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចកើ �ើតឡើ�ើង។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានដឹឹងថា នរណាម្នាាក់ ់គឺឺជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ វាជា
រឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការនិិយាយប្រា�ប់់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអ្ននកទុកចិត្តតភ្លាាម ៗ។ ពួួកគេ�នឹងអាចផ្តតល់់ការគាំទំ្រ� 
ជួួយអ្ននកឱ្យយយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង និិងចាត់់វិធិានការសមស្រ�បដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ។

៧. សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងសកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ� 

សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង

១- តើ�ើទម្រ�ង់់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ មានអ្វីី�ខ្លះះ�?
២- តើ�ើអាកប្បបកិិរិយិាបែ�បណាខ្លះះ� ដែ�លអាចធ្លាាក់ ់ខ្លួួ�នជាជនរងគ្រោះ��ះតាមអនឡាញ?
៣- តើ�ើហានិិភ័័យនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារណាមួួយ ដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខ្ពពស់់? ហេ�តុអ្វីី�? 

សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�	

គ្រូ�បូង្រៀ��ៀនណែ�នាំសំិសិ្សសឱ្យយធ្វើ�ើ�ការអង្កេ�េតសិិស្សសក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនរបស់អ់្ននក តើ�ើមានសិិស្សសចំនំួនួប៉ុុ�ន្មាា ននាក់់
 

 ដែ�លមានអាកប្បបកិិរិយិានាំឱំ្យយមានហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអន
ឡាញ? រួចួចងក្រ�ងជារបាយការណ៍ផ្សសព្វវផ្សាាយក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនអ្ននក និិងរៀ�ៀបចំំជាគម្រោ��ងផ្សសព្វវផ្សាាយ 
ការរកឃើ�ើញសំំខាន់់ៗដល់់សហគមន៍៍។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

វិិធានសុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញ និិងការឆ្លើើ�យតប 
ការកេេងប្ររវ័័ញ្ចចផ្លូូ�វភេេទកុុមារលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេេរៀៀននេះះ� សិិស្្សអាច៖

	� រៀ�ៀបរាប់់បានពីីវិធិានផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវតិ្ថិ�ភាពពីីហានិភ័ិ័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ លើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ

	� កំំណត់បានពីីវិធិានសុុវតិ្ថិ�ភាពអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�គេ�ចផុតពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទកុមារលើ�ើ
 ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ

	� ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ឬដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសផុតពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច
 

លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

រយៈៈពេេល៖ ០២ម៉ោោ�ងសិិក្្សា 

មេ�រៀ�ៀនទីី

៤

15picture
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

កុុមារដែ�លមានការយល់ដឹឹងពីវីិធិានសុុវតិ្ថិ�ភាពតាមអនឡាញអាចស្គាាល់ ពីីអាកប្បបកិរិិយិាគួរួឱ្យយសង្ស័័�យ
 

 ឬសញ្ញាា នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និិងអាចការពារសុវត្ថិិ�ភាពខ្លួួ�នពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ណា
 មួយួដែ�លអាចនឹងកើ�ើតឡើ�ើង ឬអាចស្វែ�ែងរកជំនួយួពីមីនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិត្តតនៅ�ពេ�លចាំបំាច់។

កុុមារត្រូ�វបានអប់់រំ ំណែ�នាំឱំ្យយបានច្បាាស់ពី់ីឥរិយិាបថតាមអនឡាញដែ�លប្រ�កបដោ�យសុវតិ្ថិ�ភាព តាំងំ 
ពីីពេ�លដែ�លពួួកគេ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាអ៊ីី�នធឺឺណិិតដំំបូូង។ កុុមារត្រូ�ូវបានអប់់រំឱំ្យយយល់ដឹឹង 
អំំពីីវិធិានសមស្រ�ប ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទ្ធធភាព ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសផុតការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ។ នៅ�ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ 
យើ�ើងនឹឹងសិិក្សាាស្វែ�ែងយល់់ពីីវិធិីី និិងវិធិានផ្សេ�េងៗ ដែ�លអាចជួួយកុមារឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�លស្ថិិ�តលើ�ើ

 អនឡាញ អាចឆ្លើ�ើ�យតបក្នុុ�ងករណីមានការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចក្នុុ� ងទម្រ�ង់់ណាមួួយកើ�ើតឡើ�ើង និិងអាចស្វែ�ែងរក
 ជំំនួួយសមស្រ�ប។

១.ពាក្្យគ្លឹះះ��     ១.ពាក្្យគន្លឹះះ��

គណនី៖ សំដំៅ�ដល់ព័់័ត៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ដែ�លបានបង្កើ�ើ�តលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធបច្ចេ�េកវិទិ្យាា  សម្រា�ប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់ក់្នុុ�ង
       បណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនង។

សុុវត្ថិិ�ភាព៖ សុុវត្ថិិ�ភាពសំំដៅ�ដល់់ការរក្សាាបានភាពសុុខសាន្តតក្នុុ�ងពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាា។

ការរាំងំខ្ទទប់់៖            សំដំៅ�ដល់ក់ារបិទិសកម្មមភាពរបស់ជនណាម្នាាក់ ដែ�លមានបំំណងមិិនត្រឹ�មឹត្រូ�វូបៀ�ៀតបៀ�ៀន 
មកលើ�ើគណនីរបស់ខ់្លួួ�ន។

២. វិិធានសុុវត្ថិិ�ភាពលើើអីុុ�នធឺឺណិិត

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាឌីីជីីថល ចាំបំាច់់ត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងពីីវិធិានសុុវត្ថិិ�ភាព នៅ�ពេ�លតភ្ជាា ប់់បណ្តាា ញ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិត ក្នុុ�ងការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វ ការអប់់រំ ំការធ្វើ�ើ�ទំំនាក់់ទំំនង ការកម្សាាន្តត ការធ្វើ�ើ�ពាណិិជ្ជជកម្មម ។ល។

 វិធិានសុុវត្ថិិ�ភាពមួយួចំនួំួនអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ត្រូ�វូដឹងឹរួមួមាន៖ ការកំណត់ឯកជនភាព សុុវត្ថិិ�ភាពនៃ�ការស្វែ�ែងរក 
ព័័ត៌៌មាន ការរាំងំខ្ទទប់់បុុគ្គគលណាម្នាាក់ ់ វិធិីីសាស្រ្ត�តការពារខ្លួួ�នពីីការលួួងលោ�ម និិងរបៀ�ៀបប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង

 
ប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ 

២.១ ការកំំណត់់ឯកជនភាព

ឯកជនភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាពតាមអនឡាញមានសារៈ�សំំខាន់់ដូូចគ្នាា ។ កម្មមវិធិីីអនឡាញភាគច្រើ��ើនផ្តតល់ ់
មធ្យោ�ោបាយឱ្យយយើ�ើងអាចកំំណត់់ឯកជនភាពដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងព័័ត៌៌មានដែ�លយើ�ើងកំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងចែ�ក

 
រំលំែ�ក។ 

អ្ននកអាចកំំណត់់ឯកជនភាពនៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីីអនឡាញ ឬគេ�ហទំំព័័រ ដោ�យរកមើ�ើល និិងជ្រើ��ើសរើើ�សយក
 

ពាក្យយដូូចជា “គណនីរបស់់ខ្ញុំំ��  (My Account)” ឬ “ការកំំណត់់ (Settings)”។   ពាក្យយទាំងំពីីរនេះ�ះ ជាកន្លែ�ែង 
ដែ�លអ្ននកនឹងធ្វើ�ើ�ការកំំណត់់ឯកជនភាពតាមការសម្រេ��ចចិត្តត ដូូចជា៖
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ ព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកចង់ឱ្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញនៅ�លើ�ើទំំព័័រ (Page) ឬប្រ�វត្តិិ�រូូប (Profile) របស់់អ្ននក 

	¾ អ្ននកអាចចែ�ករំលំែ�កឱ្យយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត មើ�ើលឃើ�ើញការបង្ហោះ�ះ�  រូូបថត  វីដីេ�អូូ ឬមាតិិកាផ្សេ�េងៗ

ក្រោ��យពីបានធ្វើ�ើ�ការកំណំត់ឯកជនភាពលើ�ើគណនីរួចួរាល់់ហើ�ើយ អ្ននកត្រូ�វធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពលើ�ើការកំណំត់
 ទាំងំនេះ�ះឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់។

សកម្មមភាពទីី៤៖ ប្ររមាញ់់អ្ននករុុករកតាមអុីី�នធឺឺណិិត

ចូូរអ្ននកស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានជាក់់លាក់់តាមរយៈៈវេេទិិកាអនឡាញផ្សេ�េងៗគ្នាា  ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់តារាង

ភារកិិច្ចច ឬសំំណួួរដែ�លចែ�កជូូន។ បន្ទាា ប់់មក ចូូរពន្យយល់់ប្រា�ប់់អំំពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ព័័ត៌៌

មាន ការកំំណត់់ប្រ�ភពដែ�លអាចទុកចិត្តតបាន និិងការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌

មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន។

ក្រៅ��ពីីការកំំណត់់ខាងលើ�ើ អ្ននកក៏៏ត្រូ�ូវគិិតថា នរណាគួួរទទួួលយក 

ធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តត (Friend) ឬអ្ននកតាមដាន (Follower) នៅ�លើ�ើអនឡាញ។ 
ជម្រើ��ើសដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាពបំំផុុតគឺឺមានតែ�មិត្តតភក្តិ� និិងក្រុ�ុមគ្រួ�សារ

 
ដែ�លអ្ននកបានស្គាាល់ ់ដោ�យផ្ទាាល់ ់។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកដទៃ� 
មើ�ើលឃើ�ើញ ព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកបង្ហោះ�ះ�ចែ �ករំលំែ�កនោះ�ះ អាចនឹងត្រូ�ូវ 
បានមើ�ើលឃើ�ើញដោ�យអ្ននកមិនធ្លាា ប់់ជួួប ឬស្គាាល់ ់។ ចូូរនិិយាយជាមួួយ 
មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអ្ននកទុកចិត្តត ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាន 
សុុវត្ថិិ�ភាពបំំផុុត។

២.២ ការកំំណត់់សុុវត្ថិិ�ភាពនៃៃការស្វែែ�ងរកតាមអនឡាញ

អ៊ីី�នធឺឺណិិតគឺជឺាកន្លែ�ែងមួយួដែ�លផ្ទុុ�កព័ត៌៌មានល្អអៗ យ៉ាា ងច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កសន្ធាា ប់់ដែ�លអ្ននកអាចស្វែ�ែងរកបាន។
 កម្មមវិធិីីស្វែ�ែងរកតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬគេ�ហៅ�ថា ម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរក (Search Engine) ជួួយយើ�ើងប្រ�មូូល
 

និិងបង្រួ�ួមចំំនួួនព័័ត៌៌មានដែ�លមកពីប្រ�ភពផ្សេ�េងៗគ្នាា  ជុំំ�វិញិពិិភពលោ�ក។ វាជាឧបករណ៍ដែ�លមនុស្សសប្រើ��ើ
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានលើ�ើប្រ�ធានបទគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាដឹងរួចួហើ�ើយថា ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើឧបករណ៍នេះ�ះ អ្ននកត្រូ�វវាយសំណួំួរ ឬពាក្យយគន្លឹះះ��ទៅ�ក្នុុ�ងរបារ
 

ឬប្រ�អប់់ទទេ�នៅ�លើ�ើម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរក ឬនៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីរុុករក (Browser) របស់់អ្ននក (កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននក
 

វាយអាសយដ្ឋាា នគេ�ហទំព័័រ) ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានព័័ត៌ម៌ានអំំពីបី្រ�ធានបទដែ�លអ្ននកចង់ដឹងឹបន្ថែ�ែម។ បន្ទាា ប់់មក 
 អ្ននកចុច Return ឬ Search key ហើ�ើយម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរកនឹងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ការរបស់់វា។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់ 

អ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងថា ម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរកណាមួួយដែ�លជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព និិងអាច 
ទុុកចិត្តតបាន។  

12picture

�ក់�រ
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរកមួយចំនំួនួបានបំំពាក់មុ់ុខងារបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ជួយួដល់ការស្វែ�ែងរកប្រ�កបដោ�យសុវតិ្ថិ�ភាព។  

ជម្រើ��ើសនៃ�ការស្វែ�ែងរកមួយដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាព គឺឺការប្រើ��ើមុខងារ Safe Search ដែ�លម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរក 
មួួយចំំនួួនបានបំំពាក់់មកជាមួួយ ដូូចជា Google Chrome Firefox Safari ជាដើ�ើម។ Safe Search  
អាចជួួយច្រោះ��ះមាតិិកាមិិនសមរម្យយចេ�ញ ជាពិិសេ�សមាតិិកាដែ�លមានលក្ខខណៈៈហិងិ្សាា អាសអាភាស 

អាក្រា�ត ។ល។  ហើ�ើយវាបង្ហាា ញតែ�មាតិិកាដែ�លល្អអ សមស្រ�បនឹងអាយុុ និិងមានប្រ�យោ�ជន៍៍។ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការកំំណត់់លើ�ើសុវត្ថិិ�ភាព និិងសន្តិិ�សុខនៅ�លើ�ើម៉ាាស៊ីី� នស្វែ�ែងរក ឬកម្មមវិធិីីរុុករកតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

អ្ននកត្រូ�ូវអនុុវត្តតវិធិីីដូូចខាងក្រោ��ម៖

	¾ នៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីី ហ្គូូ�ហ្គគល ច្រូ�ូម (Google Chrome)៖ នៅ�របារខាងលើ�ើ សូូមចុចលើ�ើសញ្ញាា  ( ) ចុុច
លើ�ើ “ការកំំណត់់” (Settings) បន្ទាា ប់់មកទៀ�ៀត ចុុចលើ�ើពាក្យយឯកជនភាព និិងសន្តិិ�សុខ (Privacy 
and Security)។ បន្ទាា ប់់មក ចុុចលើ�ើពាក្យយ សន្តិិ�សុខ (Security) និិងចុុចយកពាក្យយ ការពារ
ប្រ�កបដោ�យស្តតង់ដា (Standard Protection)

	¾ នៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីីហ្វៃ�ៃអឺហ្វវក (Firefox)៖ នៅ�របារខាងលើ�ើ សូូមចុចលើ�ើសញ្ញាា  ( )បន្ទាា ប់់មកទៀ�ៀតចុុច 
លើ�ើសញ្ញាា  ផ្ទាំំ� ងឯកជនថ្មីី� (New Private Window) បន្ទាា ប់់មកចុចលើ�ើពាក្យយជម្រើ��ើស(Options) 
និិង បន្ទាា ប់់មកទៀ�ៀតចុុចលើ�ើពាក្យយ ឯកជនភាព (Privacy)។ 

	¾ នៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីីសាហ្វាារី  ី(Safari)៖ 1. ចុុចលើ�ើ ពាក្យយ ហ្វាាល់ ់ (File) បន្ទាា ប់់មកចុចលើ�ើពាក្យយ ផ្ទាំំ� ង 
ឯកជនថ្មីី�  (New Private Window) 2. ចុុចលើ�ើពាក្យយ កុំំ�តាមដាន (Do Not Track) បន្ទាា ប់់មក 
ចុុចលើ�ើពាក្យយ ចំំណូូ លចិិត្តត(Preferences)និិងជ្រើ��ើសរើើ�ស ពាក្យយ ឯកជនភាព (Privacy Tab)។ 

ការរុុករកប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពមានន័័យថាការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតតាមរបៀ�ៀបដែ�លអាចការពារ 
អ្ននកពីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដែ�លអាចកើ�ើតមាន។ អ្ននកគួួរតែ�អនុុវត្តតវិធិីីដូូចខាងក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការរុុករកប្រ�កបដោ�យ

សុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖

	¾ ប្រើ��ើតែ�គេ�ហទំំព័័រណាដែ�លអាចទុកចិត្តតបាន៖ វាដូូចជាការដែ�លអ្ននកទៅ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកដឹង
ថាមានសុុវត្ថិិ�ភាពដូូច្នេះ�ះ�ដែ�រ។ បើ�ើអ្ននកជាកុមារ អ្ននកគួួរចូូលទៅ�ប្រើ��ើគេ�ហទំំព័័រដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
សម្រា�ប់់កុុមារ ឬដែ�លត្រូ�វបានណែ�នាំដំោ�យមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ដែ�លអ្ននកជឿ�ឿទុុកចិត្តត ដូូចជា
ឪពុុកម្តាាយ  គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬបណ្ណាា រក្សសជាដើ�ើម។

	¾ រក្សាាព័័ត៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នឯកជន៖     វាដូូចជាការមិនិប្រា�ប់់មនុស្សសប្លែ�ែកមុខអំពីំីព័ត៌័៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់ 
អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិពិិតដែ�រ។ អ្ននកមិនត្រូ�ូវចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន ដូូចជា ឈ្មោះ�ះ�  អាសយដ្ឋាា ន 
លេ�ខទូូរសព្ទទ ឬឈ្មោះ�ះ� សាលារៀ�ៀនតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតទេ� ព្រោះ��ះវាជួួយការពារឯកជនភាពរបស់់អ្ននក 
និិងរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពអ្ននក។

	¾ ប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននលើ�ើតំណំភ្ជាា ប់់      និងិការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មម៖ តំណំភ្ជាា ប់់គឺឺដូូចជាច្រ�កទ្វាារទៅ �កាន់ក់ន្លែ�ែង 
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ សូូមប្រ�យ័ត័្ននចំពោះ�ះការចុចលើ�ើតំណំភ្ជាា ប់់ ឬការផ្សាាយពាណិិជ្ជជកម្មម
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ដែ�លមើ�ើលទៅ�ចម្លែ�ែក ល្អអពេ�កហួួសពីការពិិត ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល។ តំំណភ្ជាា ប់់
មួួយចំំនួួនអាចនាំអំ្ននកទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រដែ�លមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាព មាតិិកាមិិនសមរម្យយ ឬទាញ
យករបស់់មិិនល្អអដាក់់លើ�ើកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ឬឧបករណ៍របស់់អ្ននក។

	¾ ប្រ�យ័ត័្ននចំំពោះ�ះមនុស្សសប្លែ�ែកមុខ៖ នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវប្រ�យ័ត័្ននពេ�ល 
និយិាយជាមួយួមនុស្សសដែ�លអ្ននកមិនធ្លាា ប់់ស្គាាល់ ។ មិនិមែ�នគ្រ�ប់់គ្នាាលើ�ើ អនឡាញសុុទ្ធធតែ�ជាមនុស្សស 
ពិតិប្រា�កដដូូចដែ�លពួកួគេ�និយាយប្រា�ប់់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ ចៀ�ៀសវាងការផ្តតល់ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយ 
កុំំ�យល់់ព្រ�មជួួបនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លអ្ននកទើ�ើបតែ�បានជួួប ឬស្គាាល់ ់តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ និិយាយជា 
មួួយមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិន

 
មានសុុវត្ថិិ�ភាព។

	¾ ប្រា�ប់់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ប្រ�សិិនបើ�ើមានអ្វីី�មួួយខុសឆ្គគង៖ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�មួួយនៅ�លើ�ើ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាាច  មិិនស្រួ�ួល ឬច្រ�បូូកច្រ�បល់់ អ្ននកគួួរនិយាយ

 
ជាមួួយមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអ្ននកទុកចិត្តត។ ពួួកគេ�អាចជួួយអ្ននកឱ្យយយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង 

និិងចាត់់វិធិានការត្រឹ�មត្រូ�ូវដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកមានសុុវត្ថិិ�ភាព។

២.៣ ការរាំំងខ្ទទប់់នរណាម្នាា�ក់់លើើអនឡាញ(block)

កុុមារត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបរាំងំខ្ទទប់់ (Block) នរណាម្នាាក់ ់ ឬគណនីណាមួួយដែ�លប៉ុុ�នប៉៉ងលួួងលោ�ម 

ឬធ្វើ�ើ�ការគំំរាមកំំហែ�ងខ្លួួ�ន។ កម្មមវិធិីីអនឡាញភាគច្រើ��ើនមានមុុខងារទប់់ស្កាាត់ ់ការពារទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ

នរណាម្នាាក់ ់ ឬគណនីណាមួួយដែ�លយើ�ើងមិិនចង់មានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ។  អ្ននកត្រូ�ូវរាយការណ៍ពីីការ 
គំំរាមកំំហែ�ងជូូនសមត្ថថកិច្ចច ដើ�ើម្បីី�មានចំំណាត់់ការសមស្រ�បទៅ�នឹឹងជនល្មើ�ើ�ស។

	¾ ការរាំងំខ្ទទប់់នរណាម្នាាក់ ់នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍មួួយ ដើ�ើម្បីី�ការពារ

ពួួកគេ�ពីការទាក់់ទងអ្ននក ឬមើ�ើលឃើ�ើញមាតិិការបស់់អ្ននក។ អ្ននកគួួរអនុុវត្តតជំហានងាយៗដូូចខាង 
ក្រោ��ម ដើ�ើម្បីី�រាំងំខ្ទទប់់ នរណាម្នាាក់ ់នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។

	¾ កំំណត់់អត្តតសញ្ញាាណបុ គ្គគល៖ ជាដំបូូង អ្ននកត្រូ�ូវប្រា�កដថាអ្ននកដឹងថាអ្ននកចង់រាំងំខ្ទទប់់អ្ននកណា។ 

នេះ�ះអាចជាអ្ននកដែ�លផ្ញើ�ើ�សារដែ�លមិនិសមរម្យយមកអ្ននក គំរំាមអ្ននកតាមអនឡាញ ឬរុុកកួនឆាឆៅ�អ្ននក 
ឬនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លអ្ននកមិនចង់ទាក់់ទងជាមួួយទៀ�ៀតទេ�។

	¾ ស្វែ�ែងរកជម្រើ��ើសរាំងំខ្ទទប់់៖ វេេទិិកាផ្សេ�េងគ្នាា មានវិធិីីផ្សេ�េងគ្នាាដើ�ើម្បីី�រាំ ងំខ្ទទប់់នរណាម្នាាក់ ់ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននក 
ត្រូ�ូវកំំណត់់កន្លែ�ែងនៃ�ជម្រើ��ើសរាំងំខ្ទទប់់នៅ�ក្នុុ�ងវេេទិិកានោះ�ះ។ ជាធម្មមតា អ្ននកអាចរកឃើ�ើញវានៅ�ក្នុុ�ង 
ប្រ�វត្តិិ�រូូប(Profile) នៅ�ក្នុុ�ងម៉ឺឺ�នុយនៃ�ការកំំណត់ឯកជនភាព (Privacy Settings) ឬនៅ�ក្នុុ�ង 
ការកំំណត់់របស់់អ្ននក (My Settings) ឬដោ�យចុចខាងស្តាំំ�លើ�ើឈ្មោះ �ះ�  ឬសាររបស់់ពួួកគេ�។ បន្ទាា ប់់ 
មក ចុុចលើ�ើពាក្យយ “Block” ឬ “Block User”។ 

	¾ ពិិនិិត្យយមើ�ើលការកំំណត់់ការរាំងំខ្ទទប់់៖ វេេទិិកាមួួយចំំនួួនផ្តតល់់នូូវជម្រើ��ើសរាំងំខ្ទទប់់បន្ថែ�ែម ដូូចជាការ
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

រាំងំខ្ទទប់់នរណាម្នាាក់ ់ពីីការមើ�ើលឃើ�ើញ Profile របស់់អ្ននក ឬដាក់់កម្រិ�ិតលទ្ធធភាពរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ង

ការទាក់់ទងអ្ននក។ សូូមចំំណាយធ្វើ�ើ�ការកំំណត់់ការរាំងំខ្ទទប់់ ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលការកំំណត់់ទាំងំនេះ�ះ 

ហើ�ើយកែ�តម្រូ�ូវវាទៅ�តាមចំំណូូ លចិិត្តតរបស់់អ្ននក។

	¾ រាយការណ៍ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ់មានអាកប្បបកិិរិយិាមិិនសមរម្យយ ឬបំំពាន 
ច្បាាប់់របស់់វេេទិិកា អ្ននកគួួររាយការណ៍ពីីសកម្មមភាពរបស់់ពួួកគេ�។ វានឹឹងជួួយឱ្យយវេេទិិកាចាត់់វិធិាន 
ការសមស្រ�ប និិងធានាសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	¾ រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព និិងស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ�៖ ការរាំងំខ្ទទប់់នរណាម្នាាក់ ់អាចផ្តតល់់នូូវអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�ល 

ប៉ុន្្តតែវាជារឿ�ឿងសំខាន់ដែលត្្ររូវចងចាថំាសវត្្ថថិភាពតាមអី៊នធឺណិតគឺជាអាទិភាពមួយ។ ប្្រសិន
 

បើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាមានការគំរាមកំហែ�ង ឬត្រូ�វការជំនំួយួបន្ថែ�ែម អ្ននកគួរប្រា�ប់់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ 

ដែ�លគួរួឱ្យយទុុកចិត្តត ដូូចជាឪពុុកម្តាាយ  គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន ឬអ្ននកប្រឹ�ក្សាា ដែ�លអាចណែ�នាំអំ្ននកឱ្យយដោះ�ះស្រា�យ 
ការលំំបាកនោះ�ះបាន។

២.៤ វិិធីីសាស្រ្តត�ការពារខ្លួួ�នពីីការលួួងលោមតាមប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ 

កុុមារត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងអំំពីីសញ្ញាា នៃ�ការលួួងលោ�មតាមអនឡាញ ដូូចជាការនិយាយចំំអកហួួសហេ�តុ ការ 
ស្នើ�ើ�សុំំ�ព័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ការព្យាាយាមបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនងផូ្លូ�វចិិត្តត ឬអារម្មមណ៍៍ ពីីព្រោះ��ះវាជារឿ�ឿងចាំបំាច់់

បំំផុុតសម្រា�ប់់ការពារសុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ពួួកគេ�។ 

14picture

�រ�ំងខ�ប់
block

អ្ននកគួរមានការប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននពេ�លមានទំនំាក់់ទំំនង

ជាមួយបុគ្គគលប្លែ�ែកមុខតាមអនឡាញ ហើ�ើយមិនិគួួឆ្លើ�ើ�យ 
តបនឹងការប៉ុុ�នប៉៉ងលួួងលោ�មទេ� ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការផ្តតល់

ព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន រូូបថត    ឬវីដីេ�អូូណាមួយ។     ការចូូលរួមួ

ឬឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងជាមួយជនដែ�លលួងួលោ�មយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ� 
ឱ្យយយើ�ើងប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ន់ៅ�លើ�ើ
អនឡាញ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ប្រ�សិិនជាអាចធ្វើ�ើ�បាន អ្ននកគួួរព្យាាយាមរក្សាាទុុកព័័ស្តុុ�តាងណាមួួយនៃ�ការលួួងលោ�ម ដូូចជារូូបថត 
អេ�ក្រ�ង់ ់ឬសារជាដើ�ើម ពីពី្រោះ��ះវាគឺឺជាព័ស័្តុុ�តាងសំំខាន់ន់ៅ�ពេ�លរាយការណ៍អំពំីឧីប្បបតិ្តិ�ហេ�តុនេះ�ះទៅ�អាជ្ញាាធរ  

ឬមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លជឿ�ឿទុុកចិត្តត។

២.៥ របៀៀបប្រាា�ស្រ័័�យទាក់់ទងប្ររកបដោយសុុវត្ថិិ�ភាពលើើអនឡាញ

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងគ្នាា តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពមានន័យ័ថាការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត
 តាមរបៀ�ៀបដែ�លការពារព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់អ្ននក និងិធានាថាអន្តតរទំនាក់ទ់ំនំងរបស់អ្ននកមានភាពវិជិ្ជជមាន 

និងិសុុវតិ្ថិ�ភាព។  ខាងក្រោ��មគឺជាជំហំានងាយស្រួ�លួមួយួចំនំួនួអ្ននកគួរអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី�ទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យ 
សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖

	¾ ការកំំណត់ឯកជនភាពនៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីីបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម កម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ និិងកម្មមវិធិីី 
អនឡាញផ្សេ�េងទៀ�ៀត គឺឺជាចំំណែ�កដ៏សំំខាន់់មួួយក្នុុ�ងការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ងព័័ត៌៌មាន

ផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។

	¾ ការប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននក្នុុ�ងការទទួលយកសំណើ�ើជាមិ តិ្តត ឬទំំនាក់់ទំំនងពីីមនុស្សសដែ�លយើ�ើងមិិនស្គាាល់ ក្នុុ�ង
 ជីីវិតិពិិត។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការរំលំឹឹកខ្លួួ�នឯងថា មិិនមែ�នគ្រ�ប់់គ្នាានៅ �លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតសុុទ្ធធតែ�
 មានចេ�តនាល្អអនោះ�ះទេ�។     អ្ននកគួរពិចិារណាអំពីំីផលវិបិាកដែ�លអាចកើ�ើតមាន មុុនពេ�លចែ�ករំលំែ�ក 

ព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន រូូបថត ឬវីដីេ�អូូនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 

	¾ អ្ននកមិនគួួរចែ�ករំលំែ�កទីតាំងំពិិតប្រា�កដរបស់់ខ្លួួ�នតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតទេ� ជាពិិសេ�សនៅ�ក្នុុ�ងការបង្ហោះ�ះ�ជា

សាធារណៈៈ ឬជាមួយបុគ្គគលដែ�លអ្ននកមិនស្គាាល់ ការចែ�ករំលំែ�កទីតាំងំអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់សុុវតិ្ថិ�ភាព 
របស់់អ្ននក។

	¾ អ្ននកត្រូ�វយល់់ដឹឹងពីីការបោ�កប្រា�ស់់ និិងការប៉ុុ�នប៉៉ងបន្លំំ� ហើ�ើយត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននចំពោះ�ះសារ ឬ 

អ៊ីី�មែ�លដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ�ព័ត៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ឬប្រា�ក់់។     អ្ននកបោ�កប្រា�ស់់អាចព្យាាយាមបញ្ឆោ�ោ តអ្ននកឱ្យយបង្ហាា ញ 
ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានអ្វីី�មួួយហាក់់ដូូចជាគួរឱ្យយសង្ស័័�យ  អ្ននកមិនគួួរចុចលើ�ើតំំណភ្ជាា ប់់

 
ណាមួួយ ហើ�ើយរាយការណ៍វាទៅ�វេេទិិកា ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា។

	¾ ស្វែ�ែងយល់អំំពីីហានិិភ័័យ និិងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតនិិងរបៀ�ៀបការពារខ្លួួ�នអ្ននកតាមរយៈៈ

ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វខ្លួួ�នឯង។ អ្ននកអាចរុុករកពិភពអនឡាញប្រ�កបដោ�យទំំនុុកចិត្តត និិងសុុវត្ថិិ�ភាព
 

កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានចំំណេះ�ះដឹឹង និិងសមត្ថថភាពគ្រ�ប់់គ្រ�ងហានិិភ័័យទាំងំនេះ�ះបាន។
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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀៀ�ន 

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

៣. ការឆ្លើើ�យតបនឹឹងការកេេងប្ររវ័័ញ្ចចផ្លូូ�វភេេទកុុមារលើើប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

៣.១ ការកំំណត់់អំំពីីគ្រោះះ��ថ្នាា�ក់់ និិងការរាយការណ៍៍

កុុមារត្រូ�វូបានអប់់រំអំំពីំីប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ លើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ     និងិអំំពីរីបៀ�ៀបសម្គាាល់ សញ្ញាា  
ព្រ�មានដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ ពួកួគេ�ត្រូ�វូយល់ដឹ់ឹងពីីវិធិីរីាយការណ៍អំពីំីអាកប្បបកិិរិយិាដែ�លគួួរឱ្យយសង្ស័័�យ

 
ទៅ�ឪពុុកម្តាាយ  អាណាព្យាាបាល គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬអាជ្ញាាធរ មានសមត្ថថកិច្ចច។

៣.២ ការការពារព័័ត៌៌មានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

កុុមារត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការការពារព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិង
 

អំំពីីហានិិភ័័យដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តសំំខាន់់ៗដូូចជា ឈ្មោះ�ះ�  អាសយដ្ឋាា ន លេ�ខ 
ទូូរសព្ទទ ឬព័័ត៌៌មានសាលា។ កុុមារក៏៏ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នននៅ�ពេ�លមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយមនុស្សសប្លែ�ែកមុខនៅ� 

លើ�ើកម្មមវិធិីីអនឡាញ ដែ�លខ្លួួ�នមិិនធ្លាា ប់់បានជួួបផ្ទាាល់ ់ ហើ�ើយមិិនគួួរចែ�ករំលំែ�កព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នជាមួួយ

មនុស្សសទាំងំនោះ�ះ ដោ�យគ្មាា នការយល់់ព្រ�មពីឪពុុកម្តាាយ  ឬមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិត្តត។

៣.៣ ការកំំណត់់ឯកជនភាព និិងឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញ

កុុមារត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការកំំណត់់ឯកជនភាពនៅ�លើ�ើកម្មមវិធិីីអនឡាញដូូចជា បណ្តាា ញ 
ទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម គេ�ហទំំព័័រហ្គេ�េម និិងកម្មមវិធិីីអនឡាញផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវចេះ�ះពីីរបៀ�ៀបកែ�តម្រូ�ូវការ 
កំណំត់ឯ់កជនភាព ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញព័ត័៌ម៌ានរបស់ព់ួកួគេ� និិងទំនំាក់ទ់ំនំងជាមួយួ 
ពួួកគេ�។ កុុមារត្រូ�ូវបានណែ�នាំអំំំពីីឧបករណ៍សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតដូូចជា កម្មមវិធិីីគ្រ�ប់់គ្រ�ងដោ�យ

 
មាតាបិិតា (Parental Control) កម្មមវិធិីីចម្រោះ��ះមាតិិកា (Content Filters) និិងកម្មមវិធិីីកំំចាត់់មេ�រោ�គ 

(Antivirus Software) ដែ�លអាចពង្រឹ�ងសុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញរបស់់ពួួកគេ�បាន។

៣.៤ អក្ខខរកម្មមឌីីជីីថល និិងភាពជាពលរដ្ឋឋឌីីជីីថល

កុុមារត្រូ�ូវចេះ�ះគិិតពិិចារណា និិងវាយតម្លៃ�ៃព័័ត៌៌មានតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�កំំណត់ពីីភាពខុុសគ្នាារ វាង
 ប្រ�ភពព័័ត៌៌មានដែ�លអាចទុកចិត្តតបាន និិងប្រ�ភពព័័ត៌៌មានមិិនគួួរទុកចិត្តត ហើ�ើយស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់
 

ព័័ត៌៌មាន មុុនពេ�លទទួលយកវាថាជាការពិត។ តាមរយៈៈការអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញ ចំំណេះ�ះដឹឹងអំំពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
ឌីីជីីថល កុុមារអាចរុុករកនៅ�លើ�ើអនឡាញបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន និិងចៀ�ៀសផុតពីីការបោ�កប្រា�ស់់ ឬ

 
ព័័ត៌៌មានមិិនពិិត។ ឪពុុកម្តាាយត្រូ� ូវបង្រៀ��ៀនកូូនអំំពីីសីីលធម៌៌លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ការគោ�រពចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ� និិង

 ផលវិបិាកដែ�លអាចកើ�ើតមានពីីសកម្មមភាពរបស់់ពួួកគេ�នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។

៣.៥ អាកប្្បកិិរិិយាប្ររកបដោយការទទួួលខុុសត្រូូ�វ

កុុមារត្រូ�ូវបានលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយគិិតមុុននឹឹងបង្ហោះ�ះ�  ឬចែ�ករំលំែ�កព័ត័៌ម៌ាន ហើ�ើយត្រូ�ូវយកចិត្តតទុកដាក់ល់ើ�ើ
 សារៈ�សំំខាន់់នៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�ដោ�យការគោ�រព ការយោ�គយល់់ និិងការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។
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៣.៦ ការស្វែែ�ងរកជំំនួួយពីីមនុុស្្សពេេញវ័័យដែែលគួួរឱ្្យទុុកចិិត្តត

លើ�ើកទឹកចិត្តតកុមារឱ្យយទាក់ទ់ងជាមួយមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិត្តត ដូូចជាឪពុុកម្តាាយ  គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន 
ឬអាជ្ញាាធរ មានសមត្ថថកិច្ចច នៅ�ពេ�លប្រ�ឈមមុខនឹងការគំំរាមកំំហែ�ងតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ 
អាចផ្តតល់់ការណែ�នាំ ំការគាំទំ្រ� និិងជួួយកំំណត់់វិធិីីឆ្លើ�ើ�យតបដ៏ល្អអបំំផុុត។ ធានាថាកុមារមិននៅ�ម្នាាក់ ់ឯងធ្វើ�ើ� 
ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ថា មានភាពកក់់ក្តៅ�ៅដោ�យ មានមនុស្សសត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ជួួយពួួកគេ�ក្នុុ�ង 
ករណីចាំបំាច់់។

៤. សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងសកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង 

១.ចូូរ ពន្យយល់់វិធិានសុុវត្ថិិ�ភាព នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើកុមារតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ? 

២.បើ�ើអ្ននកជួ បការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទតាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ តើ�ើត្រូ�វូដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

៣.តើ�ើត្រូ� ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ងពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ?

៤.តើ�ើអ្ននកត្រូ� ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី�ទាញផលប្រ�យោ�ជន៍៍ពីីប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ? 

សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

ផ្ស សព្វវផ្សាាយសារៈ�សំំខាន់់ៗ នៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន និិងសហគមន៍៍ ក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�
មានទំំនាក់់ទំំនងក្នុុ�ងសង្គគម និិងធ្វើ�ើ�ជំំនួួញប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាពនិិងការទទួួលខុុសត្រូ�ូវ។ 
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ការរាយការណ៍៍ និិងស្វែែ�ងរកជំំនួួយគាំំទ្ររសមស្ររប

បន្ទាា�ប់់ពីីបញ្ចចប់់មេេរៀៀននេះះ� សិិស្្សអាច៖

	� បង្ហាា ញបានពីីរបៀ�ៀបរាយការណ៍ និិងស្វែ�ែងរកជំនួួយគាំទំ្រ�ពីីភ្នាាក់ ់ងារមានសមត្ថថកិច្ចច

	� កំំណត់់បានពីីសកម្មមភាពការរំលំោ�ភបំំពាន  ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 

	� មានបម្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននខ្ពពស់់ និិងដំំណោះ�ះស្រា�យទាន់់ពេ�លវេេលាប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព។

រយៈៈពេេល៖ ០៣ម៉ោោ�ងសិិក្្សា 

16picture

មេ�រៀ�ៀនទីី

៥

ការរាយការណ៍ពីីសម្ភាា រៈ�រំលំោ�ភបំពានផូ្លូ�វភេ�ទកុមារអាចជួយលុបបំបាត់មាតិិកាទាំងំនោះ�ះចេ�ញពីី 
គេ�ហទំំព័័រ ឬកម្មមវិធិីីអនឡាញ បញ្ឈឈប់់ការរំលំោ�ភបំំពានដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង ឬ ស្វែ�ែងរកជនល្មើ�ើ�សផ្លូូ�វភេ�ទ

 
មកទទួួលការផ្តតន្ទាាទោ �សតាមផ្លូូ�វច្បាាប់់។ កុុមាររងគ្រោះ��ះពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទត្រូ�ូវទទួួលបានការគាំពំារ

សមស្រ�បពីមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា ទាន់់ពេ�លវេេលា និិងប្រ�កបដោ�យវិជិ្ជាា ជីីវៈ�។
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១.	 ការសន្ទទនាដោយបើើកចំំហជាមួួយឪពុុកម្តាា�យ ឬមនុុស្្សពេេញវ័័យ 

ឪពុុកម្តាាយ  ឬអាណាព្យាាបាល គប្បីី�ជជែ�ក ឬសន្ទទនាជាចំំហជាមួួយកូូន ឬអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�កអំំពីី
 

ទំំនាក់់ទំំនងស្នេ�េហា ការរំលំោ�ភបំំពាន ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លួួ� វភេ�ទ។ ការសន្ទទនាជាចំំហ ផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា នពិិតជា 
មានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ព្រោះ��ះវាអាចផ្តតល់់ឱ្យយពួួកគេ�នូូវចំំណេះ�ះដឹឹង ដែ�លអាចជួួយការពារពួួកគេ�ពីបញ្ហាា  
ទាំងំនោះ�ះ និិងកាត់់បន្ថថយភាពងាយរងគ្រោះ��ះតាមរយៈៈការស្គាាល់ ់ពីីស្ថាា នភាពដែ�លអាចឱ្យយពួួកគេ�ប្រ�ឈម 
ហានីភ័ី័យ។ ម៉្យាា�ងទៀ�ៀតការសន្ទទនាជាចំហំអាចឱ្យយមានការពន្យយល់់ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់ភ់ាសាទន់ភ្លលន់ប្រ�កប 
ដោ�យទំំនុុកចិត្តត និិងការជ្រើ��ើសរើើ�សប្រ� ធានបទបានតាមវ័យ័ និិងអាយុុរបស់់កុុមារជារឿ�ឿងសំំខាន់់បំំផុុត 
 និិងត្រូ�ូវគិិតពិិចារណាមុនពេ�លជជែ�កពិភាក្សាា។  

សុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារតាមអនឡាញសម្រា�ប់់កុុមារមិិនអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ជាគោ�លគំំនិិតដោ�យគ្មាា នការអប់់រំគំ្រ�ប់់ 
ជ្រុ�ុងជ្រោ��យអំំពីីបញ្ហាា ផ្លូូ�វភេ�ទបានឡើ�ើយ។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ សូូមបង្ហាា ញ 
អាកប្បបកិិរិយិាដូូចគ្នាានឹ ងអាកប្បបកិិរិយិាដែ�លអ្ននកចង់ឱ្យយកុុមារធ្វើ�ើ� ហើ�ើយកុមាររៀ�ៀនតាមរយៈៈការចម្លលងតាម

 
មនុស្សសដទៃ�ទៀ�ៀត ហេ�តុនេះ�ះសូូមដឹកនាំដំោ�យធ្វើ�ើ�ជាឧទាហរណ៍។ អាណាព្យាាបាលគ្រ�ប់់រូូបត្រូ�ូវនិិយាយ 
ជាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននកអំំពីី អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាព និិងវេេទិិកា

 
គេ�ហទំំព័័រ និិងបណ្តាា ញទំំនាក់់ទំំនង ដែ�លសមស្រ�បទៅ�តាមអាយុុ និិងជំំហាននានាដែ�លពួួកគេ�អាច

ធ្វើ�ើ�បាន ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវតិ្ថិ�ភាពនៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត មិិនត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ការជជែ�កជាមួយកូូនពីី

សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអនឡាញ អ្ននកត្រូ�ូវមានភាពវិជិ្ជជមាន និិងបើ�ើកចំំហជានិច្ចច។ ពួួកគេ�ចេះ�ះធ្វើ�ើ�ការបែ�ងចែ�កពីអ្វីី�
ដែ�លល្អអនិិងអ្វីី�ដែ�លមិិនល្អអ ហើ�ើយជាពិិសេ�សនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានទំំនុុកចិត្តតក្នុុ�ងការប្រា�ប់់ពីីក្តីី�ព្រួ�ួយបារម្ភភ 

និិងប្រា�កដថាកុមារ ឬក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់យល់់ថាការបង្ហាា ញអំំពីីការរំលំោ�ភបំំពានមិិនមែ�នជាកាអាម៉ាាស់ ់ឡើ�ើយ 
ហើ�ើយជានិច្ចចកាលជនល្មើ�ើ�សជាអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវអាម៉ាាស់ ់។ 

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដឹងថាមានហានិិភ័័យមួយចំនួួនដែ�លកូូនរបស់អ្ននកអាចជួបប្រ�ទះះក្នុុ�ងពេ�លដែ�លពួកួគេ� 
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ អ្ននកចាំបំាច់់ត្រូ�ូវកត់់សម្គាាល់ ់មើ�ើលអាកប្បបកិិរិយិា និិងការផ្លាាស់ ់ប្តូូ�រអាកប្បបកិិរិយិា

 របស់កូូន  ។        ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះអាចជួយួអ្ននកយល់ថ់ា កូូនរបស់អ្ននកគឺជឺាជនរងគ្រោះ��ះ         ឬការរុកុកួនឆាឆៅ�តាមប្រ�ព័ន្ធធ

បច្ចេ�េកវិទិ្យាាដែ�រឬទេ�   ដោ�យការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីី    ការបង្កកការឈឺចឺាប់់ចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង     អាកប្បបកិិរិយិាបំំផ្លិិ�ច

បំំផ្លាា ញ  ឬហិងិ្សាា លែ�ងចាប់់អារម្មមរណ៍ជាមួយួនឹងឹប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬឆាប់់ខឹឹងខ្លាំំ� ង  និងិមានភាពអាថ៌៌កំបំាំងំ
 

ច្រើ��ើន អំំពីីសកម្មមភាពរបស់់ពួួកគេ�នៅ�តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ 

ការសន្ទទនាជាចំហគឺឺជាជម្រើ��ើសមួយដ៏សំំខាន់់ក្នុុ�ងការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីតថភាពជាក់ស្តែ�ែង ដែ�លកើ�ើត
 

មានឡើ�ើងអំំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វការរំលំោ�ភបំំពានការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ� វភេ�ទ និិងជាឱកាសមួយ ដែ�លឪពុុកម្តាាយ ឬ 
អណាព្យាាបាលបានផ្តតល់់នូូវដំំបូូន្មាា នល្អអៗ ដល់់កូូនៗ ឬអ្ននកដែ�លជាទីស្រ�ឡាញ់់ ដើ�ើម្បីី�ការពារពួួកគេ�ពីបញ្ហាា  
ទាំងំនេះ�ះ និិងកាត់់បន្ថថយភាពងាយរងគ្រោះ��ះ និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញប្រ�កបដោ�យសុវត្ថិិ�ភាព។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ខណៈៈពេ�លដែ�លកុុមារ និិងក្មេ�េងវ័យ័ជំំទង់ចំំណាយពេ�លច្រើ��ើនជាងមុុនតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញសូូមចាំ ំ

ថា មិិនមែ�នពេ�លវេេលាដែ�លចំំណាយតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញនៅ�ខាងមុុខអេ�ក្រ�ង់់កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ ឬទូូរសព្ទទសុុទ្ធធតែ� 
ដូូចគ្នាានោះ� ះទេ�។ អ្ននកស្ទើ�ើ�រតែ�មិិនអាចហាមឃាត់់កូូនមិិនឱ្យយប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរ

 
នោះ�ះឡើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�គ្មាា នជម្រើ��ើសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងជាមួយមនុស្សសនៅ�ក្រៅ��ផ្ទះះ�ជាពិសិេ�ស   
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកគិតថា កុុមារមិនងប់់ងុុលជាមួយនឹងឹបច្ចេ�េកវិទិ្យាាខ្លាំំ� ងពេ�កទេ�នោះ�ះ ហើ�ើយពួកួគេ�បែ�រជារីកីរាយ

 
ជាមួួយ នឹឹងឱកាសដែ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យាាផ្ដដល់់ឱ្យយ។ 

ដូូចនេះ�ះ វាពិិតជាមានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ដែ�លឪពុុកម្តាាយ  អ្ននកថែ�ទាំតំ្រូ�ូវមានការយកចិត្តតទុកដាក់ ់
ខ្ពពស់ចំំពោះ�ះ សុុវតិ្ថិ�ភាពកូូនៗតាមអនឡាញ ជាពិសេ�សផ្តតល់ការគាំទំ្រ�ដែ�លសមស្រ�ប និិងបង្កើ�ើ�ត 
ទំំនាក់់ទំំនងដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ។ ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាចំំណុុចមួួយចំំនួួនដែ�លអាចជួួយឱ្យយអ្ននករក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព 
កូូនរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងពេ�លដែ�លពួួកគេ�ចំំណាយពេ�លលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ៖

១.១ ការឯកភាពលើើដែែនកំំណត់់ និិងការរំំពឹឹងទុុក

ការចំំណាយពេ�លបន្ថែ�ែមតាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ មិិនមានន័័យថាជាការចំណាយពេ�លដោ�យគ្មាា ន 
ការត្រួ�តពិនិិតិ្យយនោះ�ះទេ�។      ឪពុុកម្តាាយ  អ្ននកថែ�ទាំ ំត្រូ�វពិភិាក្សាាគ្នាាពី ថេ�រវេេលាដែ�លកូូនរបស់អ្ននកអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ 
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញបាន ដូូចជា៖      

	¾ ឯកភាពចំំពោះ�ះរយៈៈពេ�លដែ�លពួួកគេ�អាចលេ�ងហ្គេ�េម ឬប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្មមវិធិីីតាមអនឡាញ 

	¾ ឯកភាពចំំពោះ�ះរយៈៈពេ�លសម្រា�ប់់ពួួកគេ�ជជែ�កលេ�ងជាមួួយមិត្តតភក្តិិ�(ឆាតលេ�ង) 

	¾ ឯកភាពចំំពោះ�ះរយៈៈពេ�លដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការងារសាលារៀ�ៀន ឬកិិច្ចចការគ្រូ�ូដាក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�នៅ�ផ្ទះះ� 

	¾ ឯកភាពមិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍អេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិកនៅ�ពេ�លញុំាា�បាយ  (សម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ ឬ
សម្រា�ប់់កូូន) 

	¾ មិនិកាន់់ឧបករណ៍ទាំងំនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លណាមួយដែ�លលោ�កអ្ននកកំពុុងនៅ�ជាមួយកូូនៗ។

១.២.ការសន្ទទនាជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ

ការជជែ�កជាមួយកូូនពីីសុុវតិ្ថិ�ភាពតាមអនឡាញ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�អាចចេះ�ះបែ�ងចែ�កពីអ្វីី�ដែ�លល្អអ
 

និិងមិិនល្អអ ហើ�ើយជាពិិសេ�សនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានទំំនុុកចិត្តតក្នុុ�ងការប្រា�ប់់ពីីក្តីី�ព្រួ�យបារម្ភភតាមអនឡាញជា
 មួួយអ្ននក។

ដូូចនេះ�ះ វាពិិតជាឱកាសដ៏សំំខាន់់ ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួមួជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក និិងនិិយាយជាមួួយពួួកគេ�អំំពីីអ្វីី� 
ដែ�លពួកួគេ�   កំពុំុងធ្វើ�ើ�នៅ�លើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ ដូូចជាអំពីមីាតិកិា គេ�ហទំព័រ័ និងិបណ្ដាា ញទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគម 
នានា ដែ�លមាន សុុវត្ថិិ�ភាពសមស្រ�បទៅ�តាមអាយុុរបស់់ពួួកគេ�  និិងជំំហានដែ�លពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី� 
រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 
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ឧទាហរណ៍៖ 

	¾ ការចំំណាយពេ�លតាមអនឡាញរបស់់ពួួកគេ� ជានិិច្ចចជាកាលអ្ននកត្រូ�ូវប្រ�កាន់់ខ្ជាា ប់់នូូវភាពវិជិ្ជជមាន 
និិងនិិយាយដោ�យចំំហ

	¾ កុំំ�បង្ហាា ញនូូវប្រ�តិិកម្មមអវិជិ្ជជមានចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លកូូនរបស់អ្ននកបានប្រា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លពួួកគេ�បាន
ជួួបប្រ�ទះះលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 

	¾ សួួរទៅ�ពួួកគេ�ថា តើ�ើពួួកគេ�មានការព្រួ�ួយបារម្ភភអំំពីីអ្វីី�ដែ�រឬទេ�? 

	¾ បង្ហាា ញថាអ្ននកមានពេ�លដើ�ើម្បីី�ស្ដាា ប់់អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចង់និិយាយ និិងដឹឹងពីីមិិត្តតភក្តិិ�នៅ�លើ�ើអនឡាញ

របស់់ពួួកគេ�។ 

១.៣.ការប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់នូូវគុុណតម្លៃៃ�សង្គគមបែែបវិិជ្ជជមាន 

ឪពុុកម្ដាា យ និិងអ្ននកថែ�ទាំតំ្រូ�ូវមានការយល់់ដឹឹង និិងការលើ�ើកទឹកចិត្តតដល់់កូូនឱ្យយមានការប្រ�កាន់់យក
 

នូូវគុុណតម្លៃ�ៃសង្គគមបែ�បវិជិ្ជជមាន ដូូចជា ការគោ�រព ការយល់ចិិត្តតគ្នាា  ប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងដែ�លល្អអនិិង 
ការដោះ�ះស្រា�យជម្លោះ�ះ� តាមបែ�បវិជិ្ជជមាន។ ទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�អាចជួយរក្សាានូូវសុុត្ថិិ�ភាពរបស់កុុមារតាម 
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ហើ�ើយចំំណុុចទាំងំនេះ�ះគឺឺជាអ្វីី�ដែ�លឪពុុកម្ដាា យអាចនិយាយជាមួួយកូូនៗបាន ដោ�យ 
មិិនចាំបំាច់់ចេះ�ះជំំនាញបច្ចេ�េកវិទិ្យាានោះ�ះឡើ�ើយ។ 

ឧទាហរណ៍៖ ឪពុុកម្តាាយ  និិងអ្ននកថែ�ទាំអំាចនិយាយជាមួួយកូូនអ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសកម្មមភាព និិង

ឥរិយិាបថតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញរបស់់ពួួកគេ�អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មនុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងអំំពីីឥរិយិាបថរបស់់

មនុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់កូូនៗពួួកគេ�។ 

១.៤.ការជជែែកជាមួួយមនុុស្្សដែែលអាចជឿឿទុុកចិិត្តតបាន 

១.៥ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប្ររព័័ន្ធធអនឡាញជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក

សូូមកុំំ�គិតថាការលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាញជាការកម្សាាន្តតសម្រា�ប់់កុុមារ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏ជាឱកាសសម្រា�ប់់ឱ្យយអ្ននក 
លេ�ងហ្គេ�េមជាមួយកូូនរបស់អ្ននកផងដែ�រ ពោ�លគឺឺមិិនមែ�នត្រឹ�ឹមតែ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញតាម 
ធម្មមតានោះ�ះឡើ�ើយ។ នេះ�ះគឺឺជាឱកាសដ៏មានប្រ�យោ�ជន៍៍ ដើ�ើម្បីី�និិយាយទៅ�កាន់់កូូន និិងជំំរុុញឱ្យយមានការ 

ឪពុុកម្តាាយ          និងិអ្ននកថែ�ទាំតំ្រូ�វដឹងឹថា កូូនរបស់អ្ននក មិនិមែ�ន 
ចេះ�ះតែ�មានអារម្មមណ៍៍ងាយស្រួ�លក្នុុ�ងការនិយាយជាមួយអ្ននក 
ទ្បើ�ើ�យបើ�ើទោះ�ះជាអ្ននកជាឪពុុកម្ដាា យ អ្ននកថែ�ទាំ ំរបស់់គេ�ក៏៏ដោ�យ 
ជាពិិសេ�សនិយាយអំំពីីបញ្ហាា  ឬអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បានជួួបប្រ�ទះះ 
នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកត្រូ�ូវឧស្សាាហ៍៍ 
ជជែ�កលេ�ងជាមួយកូូន អំពំីកីារប្រើ��ើប្រា�ស់ឧ់បករណ៍បច្ចេ�េកវិទិ្យាា 
និងិអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឱ្យយទៅ�ជាប្រ�យោ�ជន៍ន៍ិិងមានសុុវត្ថិិ�ភាព។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ចូូលរួួមពីកូូនរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�ដឹងពីីពិិភពលោ�កដែ�លនៅ�ជុំំ�វិញិពួួកគេ� និិងពីីអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់
 

សម្រា�ប់់ពួួកគេ�។ 

កម្មមវិធិីអីនឡាញ        និងិគេ�ហទំព័រ័ក៏អ៏ាចផ្ដដល់ជាគំនិតិ    និងិឱកាសសម្រា�ប់់លេ�ងហ្គេ�េមអនឡាញបង្កើ�ើ�តភាព 
ច្នៃ�ៃប្រ�តិដិ្ឋឋនៅ�ខាងក្រៅ��    និងិធ្វើ�ើ�លំហំាត់ប់្រា�ណនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់វ់ីដីេ�អូូ ដែ�លបង្ហាា ត់ព់ីកីារហាត់ប់្រា�ណ

 
ដែ�លនាំឱំ្យយមានការបង្កើ�ើ�នទំំនាក់់ទំំនងជាវិជិ្ជជមានជាមួួយគ្នាា ។ 

ជាការសខាន់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វលៃ�លករកពេ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនៅ�ខាងក្រៅ��ជាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននក 
ឱ្យយបានច្រើ��ើន និិងលើ�ើកទឹកចិត្តតឱ្យយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ពុំំ�មានឱកាសធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងយុុគសម័័យឌីីជីីថល ដូូច

 ជាអានសៀ�ៀវភៅ� ឬលេ�ងហ្គេ�េមនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាដើ�ើម។ 

១.៦ ការទាញយកអត្ថថប្ររយោជន៍៍ពីីប្ររព័័ន្ធធអនឡាញ 

ឪពុុកម្តាាយ  និិងអ្ននកថែ�ទាំ ំត្រូ�ូវចេះ�ះអប់់រំណំែ�នាំ ំនិិងចង្អុុ�លបង្ហាា ញដល់់កូូនអំំពីីកម្មមវិធិីីផ្សេ�េងៗដែ�លមាន
 

ប្រ�យោ�ជន៍៍ជាច្រើ��ើនដែ�លអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាអាចផ្ដដល់ឱ្យយ ឧទាហរណ៍ ឧបករណ៍ជួួយស្តាារសុ ខភាព
 

ផូ្លូ�វចិិត្តតដោ�យសមស្រ�ប។   លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ឪពុុកម្តាាយ     និងិអ្ននកថែ�ទាំ ំត្រូ�វូបង្រៀ��ៀនកូូនឱ្យយមានភាពឆ្លាា តវៃៃ

នៅ�ពេ�លអនឡាញ។  ភាពឆ្លាា តវៃៃទាំងំនោះ�ះរួមួមាន ការមិនចែ�ករំលំែ�កនូូវព័ត័៌ម៌ានផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នការមិនិជួួបផ្ទាាល់  
ជាមួួយនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លគ្រា�ន់់តែ�ស្គាាល់ ់តាមអនឡាញ ការមិនទទួួលយករូូបភាព ឬតំំណភ្ជាា ប់់ពីីមនុស្សស 
មិិនស្គាាល់ ់ ការពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មាន ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាអាចជឿ�ឿទុុកចិត្តតបាន ជាពិិសេ�សការប្រា�ប់់ដល់់មនុស្សស

 
ដែ�លទុុកចិត្តតបំំផុុត ប្រ�សិិនបើ�ើមានអ្វីី�មិិនល្អអកើ�ើតឡើ�ើង។ ការដឹងពីីរបៀ�ៀបរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព មិិនថាពួួកគេ�

 ធ្វើ�ើ�អ្វីី�តាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញគឺឺជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លការនេះ�ះតម្រូ�ូវឱ្យយមានការបំពេ�ញតួួនាទីីសម្រ�បសម្រួ�ួល 
យ៉ាា ងសកម្មមពីសីំណំាក់ឪពុុកម្ដាា យនិងិអ្ននកថែ�ទាំ ំមិិនថាពួកគេ�មានជំំនាញបច្ចេ�េកទេ�ស ឬអត់់ជំនំាញឡើ�ើយ។

២.	ការរាយការណ៍៍

ការរាយការណ៍ពីីអាកប្បបកិិរិយិាមិិនសមរម្យយ ឬគួួរឱ្យយសង្ស័័�យណាមួ ួយនៅ�លើ�ើអនឡាញ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
 

អ្ននកមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងជួួយទប់់ស្កាាត់ ់គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ណាមួួយចំពោះ�ះអ្ននកដទៃ�។ វេេទិិកាភាគច្រើ��ើនមានមុុខងារ 
រាយការណ៍ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បែ�បនេះ�ះ ហើ�ើយអ្ននកគួួរប្រើ��ើមុខងារទាំងំនោះ�ះដើ�ើម្បីី�រាយការណ៍ករណី

ណាមួួយនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ ឬការរុុកកួួនឆាឆៅ�តាមអនឡាញ។

ហេ�តុអ្វីី�បានជាអ្ននកគួររាយការណ៍? ការរាយការណ៍គឺឺជាវិធិីីមួួយបានបង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពនៃ�ការលុប 
បំំបាត់់មាតិិការំលំោ�ភបំំពានពីីគេ�ហទំំព័័រ និិងជួួយបញ្ឈឈប់់ការរំលំោ�ភបំំពានដោ�យផ្ទាាល់ ់ និិងតាមប្រ�ព័័ន្ធធ 
អនឡាញ។ វេេទិិកានិិងកម្មមវិធិីីបណ្ដាា ញទំំនាក់់ទំំនងសង្គគមភាគច្រើ��ើនមានឧបករណ៍ ឬមុុខងាររាយការណ៍ 
នៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញមាតិិកាផ្លូូ�វភេ�ទ ឬមិិនសមរម្យយនៅ�លើ�ើអនឡាញ ឬមានអារម្មមណ៍៍ថា កុុមារ

 អាចស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពមួួយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ជួួបគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៅ�លើ�ើអនឡាញ អ្ននកត្រូ�ូវដឹឹងអំំពីីទីីកន្លែ�ែង
 

ដើ�ើម្បីី�រាយការណ៍អំំពីីបញ្ហាា ទាំងំនោះ�ះ។ 
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ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយការរាយការណ៍ទៅ�ជារឿ�ឿងធម្មមតាអាចផ្ដដល់់ដល់់កុុមារ ដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់ពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  
ផ្លូូ�វភេ�ទ នូូវជំំនឿ�ឿចិិត្តតក្នុុ�ងការនិិយាយអំំពីីបញ្ហាា នៅ�ពេ�លវាកើ�ើតឡើ�ើង និិងបង្កើ�ើ�នឱកាសក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក

 ជនល្មើ�ើ�ស។ បើ�ើសិិនអ្ននកគិតថាមានបទល្មើ�ើ�សផ្លូូ�វភេ�ទមួួយបានកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយអ្ននកចង់ដាក់់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ង
 នោះ�ះ អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកដំបូូន្មាា នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាន តាមរយៈៈការទាក់់ទងទៅ�អាជ្ញាាធរនៅ �ទីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននក 

រស់់នៅ� ទាក់់ទងទៅ�នគរបាលជំំនាញ  គ្រូ�បង្រៀ��ៀន ឬបុុគ្គគលិិកសង្គគមកិច្ចច។ ពួួកគេ�អាចផ្តតល់ព័័ត៌៌មាន 
អំពំីសីិទិ្ធិិ� សេ�វា និងិជម្រើ��ើសនានា ដើ�ើម្បីី�នាំជំនល្មើ�ើ�សទៅ�ផ្តតន្ទាាទោ �ស។ នៅ�ពេ�លមនុស្សសកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើរាយការណ៍  

ជនល្មើ�ើ�សកាន់់តែ�ភ័័យខ្លាាច  និិងមិិនហ៊ាា នប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុស។

២.១ ប្ររព័័ន្ធធរាយការណ៍៍របស់់នគរបាល ឬអាជ្ញាា�ធរ

បើ�ើសិិនអ្ននកបានទទួលរងនូូវការរំលំោ�ភបំំពាននៅ�លើ�ើអនឡាញ អ្ននកអាចរាយការណ៍ផ្ទាាល់ ់ទៅ�កាន់់

អាជ្ញាាធរ មានសមត្ថថកិច្ចចដែ�លនៅ�ជិតិអ្ននកបំផុុត ឬទាក់ទ់ងទៅ�លេ�ខទូូរសព្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍របស់ន់គរបាល

ជាតិិ១២៨៨ (២៤ម៉ោ�ោ ង/៧ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្ដាា ហ៍៍) ដោ�យមិនអស់់កម្រៃ��។ 

២.២ ប្ររព័័ន្ធធរាយការណ៍៍តាមអនឡាញ 

អង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ (APLE) បានដាក់ឱ្យយដំំណើ�ើរ ការប្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍តាមរយៈៈគេ�ហទំព័រ័ 
និិងលេ�ខទូូរសព្ទទរាយការណ៍បន្ទាាន់ ់ (Hotline) របស់់ខ្លួួ�ន សម្រា�ប់់ទទួួលការរាយការណ៍អំំពីីរាល់់ទម្រ�ង់់ 
នៃ�ការរំលំោ�ភបំំពាននិិងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទកុមារ ដែ�លសង្ស័័�យថាបា នកើ�ើតឡើ�ើង។ រាល់់ការរាយការណ៍ 
ទៅ�កាន់់ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍នេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវបានរក្សាាការសម្ងាាត់ ់ ឬអាចធ្វើ�ើ�បានដោ�យអនាមិិក (មិិនតម្រូ�ូវឱ្យយ 
បង្ហាា ញអត្តតសញ្ញាាណ )។  អង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ (APLE) សហការយ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយមន្រ្តី�ី� 
នគរបាលជាតិ និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាគាំទំ្រ�ដល់់កុុមាររងគ្រោះ��ះផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹងការរាយការណ៍

 
របស់់អ្ននក។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជាជនរងគ្រោះ��ះឬសង្ស័័�យថា នរណាម្នាាក់ ជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការរំលំោ�ភបំំពាន និិង 
ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទអ្ននកអាចទាក់់ទងមកអង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ (APLE) តាមរយៈៈលេ�ខទូូរសព្ទទ 
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រាយការណ៍បន្ទាាន់ ់ ០៩២ ៣១១ ៥១១ ឬតាមរយៈៈគេ�ហទំព័័រ www.aplecambodia.org ដោ�យអនុុវត្តត

តាមជំហានងាយៗដូូចខាងក្រោ��ម៖

	¾ ជំំហានទីី១៖ ចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ www.aplecambodia.org ។

	¾ ជំំហានទីី២៖ ស្វែ�ែងរក និិងចុុចប៊ូូ�តុុង ‘រាយការណ៍ការរំលំោ�ភបំំពាន’ ឬ Report Abuse ។

	¾ ជំហំានទី៣ី៖ ជ្រើ��ើសរើើ�សយកប្រ�ភេ�ទករណី នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំាន ឬការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ�វភេ�ទណាមួយ
ដែ�លអ្ននកចង់រាយការណ៍ រួចួបំំពេ�ញទម្រ�ង់់ ឬឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរដែ�លមាន ឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

	¾ ជំំហានទីី៤៖ ចុុចប៊ូូ�តុុងបញ្ជូូ� នទម្រ�ង់់របាយការណ៍ ជាការស្រេ��ច។

ត្រូ�ូវចងចាំថំា ក្នុុ�ងករណីដែ�លអ្ននក ឬនរណាម្នាាក់ ់កំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់បន្ទាាន់ ់ ហើ�ើយទាមទារ
 

ការអន្តតរាគមន៍ជួួយសង្រោះ��ះបន្ទាាន់  អ្ននកត្រូ�វទាក់ទងទៅ�អាជ្ញាាធរនៅ �ទីីកន្លែ�ែងដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំផុុត។ 
ការសង្រ្គោះ��ះ�   និងិផ្តតល់ជំនំួយួគាំទំ្រ�ដល់ជនរងគ្រោះ��ះពីីការរំលំោ�ភបំពំានផូ្លូ�វភេ�ទទាន់ព់េ�លវេេលា ជារឿ�ឿងសំខំាន់់ 
បំំផុុតនៅ�ពេ�លវាកើ�ើតឡើ�ើង។

៣. ការស្វែែ�ងរក និិងទទួួលបានសេេវាគាំំទ្ររ

អ្ននកគួរពិិចារណាទាក់់ទងទៅ�អង្គគភាពដែ�លមានជំំនាញក្នុុ�ងការជួយជនរងគ្រោះ��ះពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើ
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�អាចផ្តតល់់ការណែ�នាំ ំ ប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់ និិងធនធានគាំទំ្រ�ជាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននក និិងគ្រួ�សារ ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬកុុមារណាម្នាាក់ ់ប្រ�ឈម 
មុុខនឹងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ វាចាំបំាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ការស្វែ�ែងរកជំនួួយភ្លាាម ៗ។

៣.១ ការប្រឹឹ�ក្្សាយោបល់់ និិងការថែែទាំំផ្លូូ�វចិិត្តត 

ការស្វែ�ែងរកការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់ និិងការថែ�ទាំផំ្លូូ�វចិិត្តត មានសារៈ�សំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យ

ជាមួួយបទពិសោ�ធន៍៍រងគ្រោះ��ះពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ ពីីព្រោះ��ះការរងគ្រោះ��ះទាក់់ទងនឹឹងផ្លូូ�វ 
ភេ�ទអាចបង្កកផលប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផ្លូូ�វចិិត្តត ឬរបួួសផ្លូូ�វចិិត្តតយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ក្រៅ��ពីីរបួួសផ្នែ�ែករាងកាយ ដូូច្នេះ�ះ�វាចាំបំាច់់

ណាស់់ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកសេ�វាប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់ ឬជំំនួួយគាំទំ្រ�សមស្រ�ប ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការទប់់ទល់់នឹឹង

ផលប៉ះះ�ទង្គិិ�ចដែ�លអាចកើ�ើតមាន។ ឪពុុកម្តាាយ  បុុគ្គគលិិកសង្គគមកិច្ចច បុុគ្គគលិិកអង្គគការមិនមែ�នរដ្ឋាា ភិិបាល 

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកទុកចិត្តត អាចជួយអ្ននកស្វែ�ែងរកជំនួួយ ឬការគាំពំារ 

សមស្រ�ប។

៣.២ សេេវាផ្លូូ�វច្្បាប់់ 

ជំនំួយួផ្នែ�ែកច្បាាប់់ដើ�ើរតួនាទីយី៉ាា ងសំខំាន់ក់្នុុ�ងការជួយួសម្រួ�ួលដល់ក់ារស្វែ�ែងរកយុុត្តិិ�ធម៌រ៌បស់ជ់នរងគ្រោះ��ះ 
និិងការស្តាារឡើ �ើងវិញិនូូវកុុមារដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផូ្លូ� វភេ�ទលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ។ 

វាអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមាររងគ្រោះ��ះអាចចូូលរួមួក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ ការផ្លូូ�វច្បាាប់់ និិងទទួួលបានសំំណងតាមផ្លួួ�វច្បាាប់់។ វា
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ក៏៏ជួួយកុមាររងគ្រោះ��ះទទួួលបានការព្យាាបាលពីីអ្ននកជំនាញ ការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់ ជម្រ�កសុវតិ្ថិ�ភាព និិង 
ការបណ្តុះះ��ប ណ្តាា លវិជិ្ជាា ជីីវ: ជាដើ�ើម។ 

ជំំនួួយផ្នែ�ែកច្បាាប់់ក៏៏ផ្តតល់់នូូវការធានាមួួយដល់់ការការពារ និិងគាំទំ្រ�ដល់់ជនរងគ្រោះ��ះ។ វាជួួយបង្កើ�ើ�ត 
វិធិានការដើ�ើម្បីី�ការពារសុខុុមាលភាពរបស់ពួួកគេ� ដូូចជាការទប់់ស្កាាត់ ការប្រ�ព្រឹ�តឹ្តតបទល្មើ�ើ�សសារឡើ�ើងវិញិ។ 
អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកច្បាាប់់អាចណែ�នាំជំនរងគ្រោះ��ះអំំពីីដំំណើ�ើរ ការផូ្លូ�វច្បាាប់់ តស៊ូូ�មតិដើ�ើម្បីី�សិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ� 

និិងធានាថា សម្លេ�េងរបស់់ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានស្តាា ប់់ឮ។

ដូូច្នេះ�ះ�ជំនួួយផ្នែ�ែកច្បាាប់់គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់សម្រា�ប់់កុុមាររងគ្រោះ��ះពីីការរំលំោ�ភបំពាន 

ផូ្លូ�វភេ�ទព្រោះ��ះវាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការកាត់់ទោ�សជនល្មើ�ើ�ស ការគាំពំារជនរងគ្រោះ��ះ ការសង្គ្រោះ��ះ�  និិង 
ការស្តាារនី តិិសម្បបទា និិងក៏៏រួមួចំំណែ�កដល់់កិិច្ចចខិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងបង្កាារទ ប់់ស្កាាត់ ់បទល្មើ�ើ�សរបស់់អាជ្ញាាធរផ ង

ដែ�រ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើកុមារត្រូ�ូវបានគេ�កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ ហើ�ើយត្រូ�ូវការជំំនួួយផ្នែ�ែកច្បាាប់់ នេះ�ះជា 
ជំំហាន មួួយចំំនួួនដែ�លពួួកគេ�អាចអនុុវត្តតបាន៖

	¾ និិយាយជាមួួយមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអ្ននកអាចទុកចិត្តតបាន៖ ទាក់់ទងមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ណាម្នាាក់  ់

ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិត្តត ដូូចជាឪពុុកម្តាាយ  អាណាព្យាាបាល គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬអ្ននកប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់់ ជាដើ�ើម។ 

ប្រា�ប់់ពួកួគេ�អំពីីរឿ�ឿងរ៉ាា វនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�វការជំនំួយួផ្នែ�ែកច្បាាប់់។ ពួកួគេ�អាចណែ�នាំ ំ
អ្ននកអំំពីីដំំណើ�ើរ ការ និិងជួួយអ្ននកស្វែ�ែងរកជំនួួយផ្នែ�ែកច្បាាប់់ត្រឹ�មត្រូ�ូវ។

	¾ ទាក់់ទងអ្ននកអនុុវត្តតច្បាាប់់៖ រាយការណ៍អំំពីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើអ៊ីី� នធឺឺណិិតទៅ�ភ្នាាក់ ់ងារអនុុវត្តតច្បាាប់ ់
ក្នុុ�ងតំំបន់របស់់អ្ននក។ ពួួកគេ�មានសមត្ថថកិច្ចចស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េត និិងចាត់់វិធិានការចំំពោះ�ះជនល្មើ�ើ�ស។

 
ផ្តតល់ឱ្យយពួួកគេ�នូូវព័័ស្តុុ�តាង ឬព័័ត៌៌មានណាមួយដែ�លអ្ននកមាន ដូូចជារូូបថតអេ�ក្រ�ង់់ ឬសារជា 
ដើ�ើម។

	¾ ចូូលរួមួជាមួយមេ�ធាវី៖ី ស្វែ�ែងរកជំនួយួពីមីេ�ធាវីដីែ�លមានជំំនាញក្នុុ�ងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើអ៊ីី� នធឺឺណិិត

ឬការការពារកុមារ។ មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លជឿ�ឿទុុកចិត្តតរបស់អ្ននកអាចជួយអ្ននកស្វែ�ែងរកមេ�ធាវី ី
សមរម្យយដែ�លអាចផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា នផ្នែ�ែកច្បាាប់់ និិងតំំណាងឱ្យយផលប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់អ្ននកក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ  
ការផ្លូូ�វច្បាាប់់។

	¾ ព័័ស្តុុ�តាងឯកសារ៖      រក្សាាទុុកព័័ស្តុុ�តាងដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចលើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ។  
វាអាចរួមួបញ្ចូូ� លរូូបថតអេ�ក្រ�ង់់ សារ ឬទម្រ�ង់់ទំំនាក់់ទំំនងផ្សេ�េងទៀ�ៀតណាមួួយ។ មេ�ធាវីរីបស់់អ្ននក 
នឹឹងត្រូ�ូវការព័័ស្តុុ�តាងទាំងំនេះ�ះដើ�ើម្បីី�កសាងសំំណុំំ�រឿ� ឿងប្រ�ឆាំងំនឹឹងជនល្មើ�ើ�ស។

	¾ ស្វែ�ែងយល់អំពំីសីិទិ្ធិិ�របស់អ់្ននក៖ មេ�ធាវីរីបស់់អ្ននកនឹងពន្យយល់់អំំពីីសិិទ្ធិិ� និិងជម្រើ��ើសផ្លូូ�វច្បាាប់់របស់់អ្ននក។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ពួួកគេ�នឹងណែ�នាំអំ្ននកអំំពីីដំំណើ�ើរ ការនេះ�ះ ដោ�យធានាថាសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានការពារ ហើ�ើយថា

អ្ននកទទួួលបានការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែកច្បាាប់់សមស្រ�ប។

៤. 	សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង និិងសកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

សំំណួួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង

១.តើ�ើ ការសន្ទទនាជាចំហ រវាងឪពុុកម្តាាយ  ជាមួយកូូនៗ ឬអ្ននកជាទីស្រ�ឡាញ់់ មានសារៈ�សំំខាន់់អ្វីី�ខ្លះះ�?

២.ដើ�ើម្បីី�រកជំ ំនួួយអំំពីីបទល្មើ�ើ�សផ្លូូ�វភេ�ទមួួយបានកើ�ើតឡើ�ើង តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវរាយការណ៍ទៅ�អង្គគភាណាខ្លះះ�?

៣.តើ�ើយើ�ើ ងត្រូ�វូគាំទំ្រ�ដល់់អ្ននកដែ�លរងគ្រោះ��ះដោ�យការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?

សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ�

សិិស្សសរៀ�ៀបចំំសកម្មមភាពផ្សសព្វវផ្សាាយពីសារៈ�សំំខាន់់ៗ ដល់់សហគមន៍៍ ឱ្យយបានយល់់ដឹឹងច្បាាស់់អំំពីីការ 
រំលំោ�ភបំពានផូ្លូ�វភេ�ទទាំងំផ្ទាាល់  និងិអនឡាញ ពីីវិធិានការពារ រាយការណ៍ និិងបទដ្ឋាា នគតិយុុត្តតពាក់់ព័ន័្ធធ។
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ជំំពូូក ២ 
លំំនាំំនៃៃការបង្រៀៀ�ននិិងរៀៀន និិងរង្វាា�យតម្លៃៃ�
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១. លំំនាំំនៃៃការបង្រៀៀ�ន និិងរៀៀន

ការអនុុវត្តតកម្មមវិធិីីអប់់រំបំំំណិិនជីីវិតិ ស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ គប្បីី�តម្រូ�ូវឱ្យយអ្ននកសិក្សាា 

សិិក្សាាទ្រឹ�ស្តីី�ទាំងំ ៥មេ�រៀ�ៀន និិងត្រៀ��ៀមសកម្មមភាពដោ�យបង្កើ�ើ�តជាសំំណួួរត្រិះ�ះ�រិះ��  និិងស្រា�វជ្រា�វ បន្ទាា ប់់មក

អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែងនៃ�ខ្លឹឹ�មសារ និិងវិធិានគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញនៅ�ក្នុុ�ងវេេទិិកាសាលារៀ�ៀន និិង

សហគមន៍៍ ដោ�យផ្សាារភ្ជាា ប់់ខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀនទៅ�នឹឹងការប្រ�តិិបត្តិិ� ឬជីីវភាពរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន

អាចប្រើ��ើប្រា�ស់វ់ិធិីសីាស្រ្ត�តចម្រុះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ជំរំុញុឱ្យយការសិក្សាាមានភាពសកម្មម និងិមានភាពជាក់ស្តែ�ែង។ គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន

អាចឱ្យយសិិស្សសធ្វើ�ើ�ការងារជាបុគ្គគល ឬជាក្រុ�ុម ដើ�ើម្បីី�ពិិភាក្សាា ស្រា�វជ្រា�វ វិភិាគ និិងរិះ��រកវិ ធិានថ្មីី�ៗ ដែ�លត្រូ�ូវ
 

ការជួួយការពារដល់់សហគមន៍៍ផ្ទាាល់ ់។ 

ការបង្រៀ��ៀន និិងរៀ�ៀន ផ្នែ�ែកអប់់រំបំំំណិិនជីីវិតិ ត្រូ�ូវប្រើ��ើតាមគោ�លវិធិីីសិិស្សសមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លដែ�លជាវិធិីី ឬ

របៀ�ៀបមួួយនៃ�ការរៀ�ៀន ដែ�លគ្រូ�ូទុុកឱកាសឱ្យយសិិស្សសធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពបានច្រើ��ើន ឬដោ�យផ្ទាាល់ ់ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ច

វត្ថុុ�បំំណងនៃ�មេ�រៀ�ៀន តាមលំនាំនំៃ�ការបង្រៀ��ៀននិិងរៀ�ៀនបំំណិិនជីីវិតិ និិងមានសកម្មមភាពមួួយចំំនួួនដូូច

ខាងក្រោ��ម៖ 

	� ដាក់់ចំំណោ�ទបញ្ហាា ដល់់សិិស្សស សម្រ�បសម្រួ�ួល ផ្តតល់់ឱកាស និិងលើ�ើកទឹកចិត្តតសិស្សសក្នុុ�ងការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់សក្តាានុ ពលដែ�លសិិស្សសមានឱ្យយអស់់លទ្ធធភាពក្នុុ�ងការស្រា�វជ្រា�វ រុុករក បកស្រា�យ និិង

សំំយោ�គ

	� បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយសិិស្សសមានសកម្មមភាព ឬចូូលរួមួក្នុុ�ងការសិកិ្សាាដោ�យរីកីរាយ និងិមានទំនំាក់ទ់ំនំង

ជាមួួយក្រុ�ុមគោ�លដៅ�ជាក់់លាក់់ប្រ�កបដោ�យអត្ថថន័័យត្រឹ�មត្រូ�ូវដែ�លជា គន្លឹះះ��នាំឱំ្យយសិិស្សសយល់់ 

និិងមានបទពិសោ�ធន៍ ៍ច្បាាស់់លាស់់ក្នុុ�ងការសិិក្សាា និិងការរស់់នៅ� 

	� បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយសិិស្សសមានការអភិិវឌ្ឍឍពេ�ញលេ�ញលើ�ើបំំណិិនក្នុុ�ងការគិិត ការស្វែ�ែងយល់់ពីីសង្គគម
 និងិឥរិយិាបថផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ព្រ�មទាំងំផ្តតល់ការសិកិ្សាាប្រ�កបដោ�យការពន្យយល់់ត្រឹ�មឹត្រូ�វូ សមហេ�តុផល

	� បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយសិិស្សសធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាបុគ្គគលនិិងជាក្រុ�ុម ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តជាគម្រោ��ងនានា ដោ�យ 
ជួួយសង្ខេ�េបគំនិិតសំំខាន់់ៗដែ�លបានធ្វើ�ើ�នោះ�ះ រួចួហើ�ើយបង្ហាា ញការអនុុវត្តតក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន និិង

 
សហគមន៍៍

	� ជួយួសិស្សសរៀ�ៀនរួមួគ្នាាជាក្រុ �ុម ដែ�លមានការចាត់់ចែ�ងភារកិចិ្ចចច្បាាស់់លាស់ ់បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយការរៀ�ៀន 
មានភាពសកម្មម  ជួួយគ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងក្រុ�ុម ដោ�យមានការគាំទំ្រ�ការសិិក្សាារបស់់សិិស្សសពូូកែ� 
ដល់សិសិ្សសខ្សោ�ោយ សិសិ្សសច្បបងនិងិសិិស្សសប្អូូ�ន និងិស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតចែ�ករំលំែ�កចំណេះ�ះដឹឹង និងិបទពិសោ�ធន៍៍

ដល់់សាលារៀ�ៀននិិងសហគមន៍៍ដទៃ�។
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ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយការរៀ�ៀនមានភាពសកម្មម វិធិីីសាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀន និិងរៀ�ៀន ៦ដំំណាក់់កាល ត្រូ�ូវបានអនុុវត្តតដូូច 
ខាងក្រោ��ម៖

	� ដំំណាក់់កាលទីី១. ការ ស្វែែ�ងយល់់ពីីប្ររធានបទសិិក្្សា

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ត្រូ�ូវបែ�ងចែ�កសិស្សសជាក្រុ�ុម ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�ពិភាក្សាា លើ�ើខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗ ព្រ�មទាំងំ
 

បង្ហាា ត់់បង្ហាា ញ និិងណែ�នាំសំិិស្សសឱ្យយយល់់ដឹឹងច្បាាស់់លាស់់នូូវខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗ ដោ�យបំំផុុសសំំណួួរ

លើ�ើចំំណេះ�ះដឹឹងដែ�លមានស្រា�ប់់ ការអានឯកសារពាក់់ព័័ន្ធធ និិងករណីសិិក្សាា។

	� ដំំណាក់់កាលទីី២. ការស្ររង់់ព័័ត៌៌មានពីីសហគមន៍៍ឬអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធ 

គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន ត្រូ�វូណែ�នាំសំិសិ្សសឱ្យយចេះ�ះបង្កើ�ើ�តកម្រ�ងសំណួំួរតាមខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀន ហាត់ស់មការសម្ភាា សន៍ 

និងិចេះ�ះសម្ភាា សន៍ជាមួយួអ្ននកពាក់់ព័ន័្ធធ និិងចេះ�ះធ្វើ�ើ�របាយការណ៍ពីដីំណំើ�ើរ ការប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានពីីអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធ។

	� ដំំណាក់់កាលទីី៣. ការវិិភាគព័័ត៌៌មាន និិងកំំណត់់ដំំណោះះស្រាា�យ

គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន ត្រូ�វូណែ�នាំសំិសិ្សសឱ្យយចេះ�ះវិភិាគព័ត៌៌មានបានពីីការស្រា�វជ្រា�វ ចេះ�ះបង្ហាា ញពីីលទ្ធធផលស្រា�វជ្រា�វ 

ចេះ�ះកំំណត់់ដំំណោះ�ះស្រា�យ និិងសង្ខេ�េបខ្លឹឹ�មសារចងក្រ�ងជាអាទិិភាពដំំណោះ�ះស្រា�យដោ�យបង្ហាា ញពីីអ្ននក

ពាក់់ព័័ន្ធធ។

	� ដំំណាក់់កាលទីី៤. ការរៀៀបចំំគម្រោោ�ងផ្្សព្វវផ្្សាយ

ណែ�នាំសំិិស្សសឱ្យយចេះ�ះជ្រើ��ើសរើើ�សយកដំ ណោះ�ះស្រា�យអាទិិភាព ចេះ�ះរៀ�ៀបចំំផែ�នការផ្សសព្វវផ្សាាយ បង្ហាា ញ 
ផែ�នការ និិងហ្វឹឹ�កហាត់់ និិងរៀ�ៀបចំំផែ�នការអនុុវត្តត តាមរយៈៈការអនុុវត្តតការងារជាក្រុ�ុម។

	� ដំំណាក់់កាលទីី៥. ការផ្្សព្វវផ្្សាយគម្រោោ�ង

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ត្រូ�ូវណែ�នាំសំិិស្សសឱ្យយចេះ�ះអនុុវត្តតផែ�នការសកម្មមភាពដែ�លបានលើ�ើកឡើ�ើង ដោ�យមានផ្តតល់ ់
ការណែ�នាំពំីីនាយកសាលា ចេះ�ះដឹឹកនាំសំកម្មមភាពជាក់់ស្តែ�ែងអនុុវត្តតនៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន និិងតាមមូូលដ្ឋាា ន 
ព្រ�មទាំងំផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានត្រ�ឡប់់ ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអសកម្មមភាព និិងខ្លឹឹ�មសារផ្សសព្វវផ្សាាយ ព្រ�មទាំងំកំំណត់់ក្រុ�ុម 
គោ�លដៅ�។

	� ដំំណាក់់កាលទីី៦. ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងសកម្មមភាព

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ត្រូ�ូវណែ�នាំសំិិស្សសឱ្យយចេះ�ះឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងលើ�ើសកម្មមភាពដែ�លបានអនុុវត្តតតាមមូូលដ្ឋាា ន និិងចេះ�ះ 
សរសេ�ររបាយការណ៍បញ្ចចប់់សកម្មមភាព (ការសម្រេ��ចបាន ការប្រ�ឈម ចំំណុុចកែ�លម្អអ និិងសំំណូូម ពរ)។

លំនំាំនំៃ�ការបង្រៀ��ៀនលម្អិិ�តទាំងំ៦ដំំណាក់កាលមានក្នុុ�ងឯកសារណែ�នាំអំនុុវត្តតបំណិិនជីីវិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន 

បោះ�ះពុុម្ពពឆំ្នាំ � ២០១៩ ដែ�លបានចែ�កជូូនដល់់សាលារៀ�ៀន និិងអាចសិក្សាាលម្អិិ�តនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រថ្នាា ល

អភិិវឌ្ឍឍសមត្ថថភាពរបស់់ក្រ�សួួងអប់់រំ ំយុុវជន និិងកីីឡា ដែ�លមានតំំណភ្ជាា ប់់នៅ�ក្នុុ�ងឧបសម្ព័័�ន្ធធ៤។ 
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ល្្បិិចបង្រៀៀ�ន 

គ្រូ�បង្រៀ��ៀនមិនិគ្រា�ន់ត់ែ�យកសកម្មមភាពទាំងំអស់ទ់ៅ�បង្រៀ��ៀននោះ�ះទេ�។ គ្រូ�តូ្រូ�វូដឹងឹច្បាាស់់ថាតើ�ើត្រូ�វូរៀ�ៀបចំំ
សកម្មមភាពណាខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសិិស្សសយល់់ច្បាាស់់ពីីប្រ�ធានបទសិក្សាា ។

គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនត្រូ�ូវសិិក្សាាលម្អិិ�តលើ�ើខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗ សារសុវតិ្ថិ�ភាពក្នុុ�ងឧបសម្ព័�ន្ធធ១ និិងករណី
 សិកិ្សាាដូូចមានក្នុុ�ងឧបសម្ព័�ន្ធធ២ ឬករណីដែ�លកើ�ើតមានជាក់ស្ដែ�ែងនៅ�តាមសហគមន៍ ដើ�ើម្បីី�ដឹកឹនាំកំារពិភាក្សាា
 ក្រុ�ុមសិស្សសឱ្យយបានកាន់់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ថែ�មទៀ�ៀត។    ក្រៅ��ពីីនេះ�ះគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនត្រូ�ូវបង្ហាា ញវីដីេ�អូូករណីសិិក្សាាដែ�ល
 

បានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យភាគីីពាក់់ព័័ន្ធធ ដូូចមានតំំណភ្ជាា ប់់ក្នុុ�ងឧបសម្ព័័�ន្ធធ៤។

២- រង្វាា�យតម្លៃៃ�ការបង្រៀៀ�ន  និិងរៀៀន

 ការវាយតម្លៃ�ៃលទ្ធធផលសិិក្សាារបស់់សិិស្សស  ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងចំំពោះ�ះវិជិ្ជាា សម្បបទា  បំំណិិនសម្បបទា  និិង
 

ចរិយិាសម្បបទា។ ការវាយតម្លៃ�ៃជាដំណើ�ើរ ការជានិិរន្តតរ៍ស៍ម្រា�ប់់ប្រ�មូូល វិភិាគ និិងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងព័័ស្តុុ�តាងអំំពីី
 កម្រិ�ិតនៃ�សមត្ថថភាពរបស់់សិិស្សសក្រោ��យពីដំំណើ�ើរ ការរៀ�ៀន និិងបង្រៀ��ៀនទាំងំក្នុុ�ងថ្នាាក់ ់ និិងក្រៅ��ថ្នាាក់ ់។ 

ការវាយតម្លៃ�ៃគឺសំំដៅ�រកព័័ត៌៌មាន ឬព័័ស្តុុ�តាង ដើ�ើម្បីី�សន្និិ�ដ្ឋាា នក្នុុ�ងការសម្រេ��ចចិត្តតរកវិធិីី និិងផ្តតល់់ធាតុុចូូល
ជួួយដល់់ការកែ�លម្អអដំំណើ�ើរ ការរៀ�ៀនរបស់់សិិស្សស និិងដំំណើ�ើរ ការបង្រៀ��ៀនរបស់់គ្រូ�ូ ឱ្យយឆ្លើ�ើ�យតបនឹងស្តតង់ដា
លទ្ធធផលសិិក្សាារំពំឹឹងទុុកក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីសិិក្សាាជាតិ។

ការវាយតម្លៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ពិិន្ទុុ�សម្រា�ប់់ប្រ�ធានបទសិក្សាានេះ�ះ គ្រូ�ូត្រូ�ូវផ្តោ�ោ តលើ�ើទិិដ្ឋឋភាព ២ ដូូចខាងក្រោ��ម៖

១.	ពិ និ្ទុុ�វិិជ្ជាា�សម្្បទា ត្រូ�វូបានអនុុវត្តតដោ�យយកការឆ្លើ�ើ�យនឹងឹចំំណេះ�ះដឹងឹខ្លឹឹ�មសារប្រ�ធានបទដែ�ល
បានរៀ�ៀនតាមមេ�រៀ�ៀននីមីួយួៗ ស្មើ�ើ�នឹងឹ ៤០% នៃ�ពិន្ទុុ�សរុបុមុខវិជិ្ជាា ។ គ្រូ�បូង្រៀ��ៀនត្រូ�វូបង្កើ�ើ�តសំំណួួរប្រ�ឡង
ប្រ�ចាំខំែ� និិងឆមាស តាមខ្លឹឹ�មសារមេ�រៀ�ៀននីីមួយួៗ។

២.	ពិនិ្ទុុ�បំំណិិនសម្្បទានិិងចរិិយាសម្្បទា ត្រូ�ូវបានវាយតម្លៃ�ៃដោ�យផ្តោ�ោ តលើ�ើបំំណិិនសំំខាន់់ៗ 
មាន៖១.ការត្រិះ�ះ�រិះ��ពិ ចារណា ២.ការច្នៃ�ៃប្រ�តិិដ្ឋឋ ៣.កិិច្ចចសហការ ៤.ប្រា�ស្រ័�័យទាក់ទង និិង វិនិ័័យ 
សីីលធម៌៌ គុុណធម៌៌ និិងឥរិយិាបថ រួមួទាំងំការចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពសង្គគម ស្មើ�ើ�នឹឹង ៦០%នៃ�ពិន្ទុុ�សរុុប

 មុុខវិជិ្ជាា ។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនត្រូ�ូវផ្តោ�ោ តលើ�ើសកម្មមភាពប្រ�តិបត្តិិ�ជាបុគ្គគល និិងជាក្រុ�ុម ព្រ�មទាំងំការងារគម្រោ��ង 
ដោ�យបង្កើ�ើ�តតារាងវាយតម្លៃ�ៃលម្អិិ�តលើ�ើបំំណិិននិិងចរិយិាសម្បបទានេះ�ះ ។

មុុខវិជិ្ជាា បំំណិិនជីីវិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន ត្រូ�ូវបានផ្តតល់់ពិិន្ទុុ� ៥០ ដូូចមុខវិជិ្ជាា គោ�លដទៃ� ហើ�ើយត្រូ�ូវបានបែ�ង
 

ចែ�កដូូចខាងក្រោ��ម៖

	� ចំណំេះះ�ដឹឹង៖ ៤០% ស្មើ�ើ�នឹឹង ២០គ្រូ�បង្រៀ��ៀនត្រូ�វផ្តតល់់ជូូនសិិស្សសអតិិបរមា ២០ពិិន្ទុុ�។

	� សកម្មមភាពប្ររតិិបត្តិិ� (បំំណិិន និិងចរិិយា)៖  ៦០% ស្មើ�ើ�នឹងឹ៣០គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនត្រូ�ូវផ្តតល់់ជូូន
សិិស្សសអតិិបរមា៣០ពិិន្ទុុ� ។

 ការវាយតម្លៃ�ៃនេះ�ះ ត្រូ�ូវអនុុវត្តតតាមឯកសារណែ�នាំអំនុុវត្តតបំំណិិនជីីវិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន ឆំ្នាំ �២០១៩។ 
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ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ១៖ សារសុុវត្ថិិ�ភាពអនឡាញ 

	¾ វាមិិនមានបញ្ហាា អ្វីី�ដែ�លនិិយាយថា “ទេ�” ចំំពោះ�ះនរណាម្នាាក់ ់ដែ�លកំំពុុងតែ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�ល
 

អ្ននកមិនមានផាសុកភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត។

	¾ មិតិ្តតល្អអមិនិដែ�លនាំនំរណាម្នាាក់ ឱ្យយជួួបគ្រោះ��ះថ្នាាក់ តាមអនឡាញ៖ ក្នុុ�ងនាមជាមិត្តតល្អអគឺមឺានន័័យថា

លោ�កអ្ននកមិនដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ�រូូបភាពអាក្រា�តកាយរបស់នរណាម្នាាក់ ដែ�លអាចឱ្យយពួួកគេ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ។ មិតិ្តតល្អអពិតិប្រា�កដមិនដែ�លដាក់ឱ់្យយនរណាម្នាាក់ មាន 
ហានិភ័ិ័យបែ�បនោះ�ះទេ�។

	¾ សូូមជឿ�ឿទុុកចិត្តតលើ�ើសភាវគតិរបស់អ់្ននកនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ប្រ�សិនិបើ�ើស្ថាា នភាពមិិនមានអារម្មមណ៍៍
 ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�នោះ�ះវាមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ�!

	¾ សូូមកុំំ�ចាប់់អារម្មមណ៍៍ ឬ រាំងំខ្ទទប់់ ឬរាយការណ៍អំំពីីជនណាដែ�លរំខំានអ្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ 
ប្រ�សិនបើ�ើមាននរណាម្នាាក់ ផ្ញើ�ើ�សារមកអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លពេ�លខ្លះះ�ការដែ�ល

មិនិឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�វិញិ គឺជឺាជម្រើ��ើសដ៏ល៏្អអបំផុំុត។      ទោះ�ះយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�សិនបើ�ើពួកួគេ�រំខំានអ្ននក 
អ្ននកត្រូ�ូវបិិទចោ�ល  ឬ រាយការណ៍ពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ។

	¾ សូូមចៀ�ៀសវាងរូូបភាពអាសអាភាស វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានការរំលំោ�ភបំំពាន និិងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើ
កុុមារ៖ ការមើ�ើលរូូបអាសអាភាសមនុស្សសពេ�ញវ័យ័មិនិគួួរធ្វើ�ើ�ជាមធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនពីកីាររួមួភេ�ទ 

ទេ�។ វាពិិពណ៌៌នាអំំពីទីំនំាក់ទ់ំនំងមិិនប្រា�កដប្រ�ជាដែ�លជារឿ�ឿយៗមានអាកប្បបកិិរិយិាបំពំាន និិង 
បង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់ដឹឹងអំំពីីទំំនាក់់ទំំនងផ្លូូ�វភេ�ទ វាជា

 
ការល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�សាកសួួរមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអាចទុកចិត្តតបាន ឬរៀ�ៀនពីីប្រ�ភពដែ�លមាន 
សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងគួួរឱ្យយទុុកចិត្តត។

	¾ នៅ�ពេ�លរាប់់អានមនុស្សសថ្មីី�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតជាមិត្តត សូូមមានការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន និិងគិិតគូូឱ្យយម៉៉ត់់ចត់់ 

មិនមែនជនចម្្លលែកទាងំអស់ដែលអ្្នកជួបតាមអី៊នធឺណិតសុទ្្ធតែមានចេតនាល្្អនោះទេ។

	¾ សូូមកំំណត់់ចំំនួួនអ្ននកដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញព័័ត៌៌មានរបស់់អ្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ មានមិិត្តត
 

ភក្តិិ�ច្រើ��ើនតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកសប្បាាយរីកីរាយ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាក៏៏មានហានិិភ័័យផង
 ដែ�រ។ សូូមកត់់សម្គាាល់ ់ថានរណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកបានស្នើ�ើ�សុំំ�ធ្វើ�ើ�ជាមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននក មិិនមែ�នគ្រ�ប់់គ្នាា
 

សុុទ្ធធតែ�អាចចូូលមើ�ើលព័័ត៌៌មានអំំពីីអ្ននកបានទេ�។ 

	¾ ប្រ�សិនបើ�ើការស្នើ�ើ�សុំំ�ជាមិត្តតមើ�ើលទៅ�គួរួឱ្យយសង្ស័័�យ  វាជាការល្អអប្រ�សើ�ើរកុំំ�ទទួលួយកពួកួគេ�ជាមិត្តត៖
 

នៅ�ពេ�លណាដែ�លអ្ននកទទួួលបានការស្នើ�ើ�សុំំ�ពីជាមិិត្តតតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលសាវតា
 របស់់ពួួកគេ�មុនពេ�លទទួួលយក។ ជនល្មើ�ើ�សផ្លូូ�វភេ�ទតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតមួួយចំំនួួននឹឹងប្រើ��ើប្រ�វត្តិិ�រូូប

ក្លែ�ែងក្លាាយដើ�ើម្បីី�ទទួ ួលបានការទុកចិត្តតពីអ្ននក។
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សៀៀវភៅណែែនាំំបង្រៀៀ�ន 

អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ ត្រូ�ូវអនុុវត្តតការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននជាចាំបំាច់់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិត្តតជួួបមិត្តតភក្តិិ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតដោ�យ

ផ្ទាាល់ ់ ការជួួបមនុស្សសម្នាាក់ ់ដែ�លអ្ននកទើ�ើបតែ�ជួួបតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតអាចមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់។ ទោះ�ះយ៉ាា ង 
ណាក៏៏ដោ�យ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា នភាព ហើ�ើយសម្រេ��ចថាវាមានសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ង

 ការជួួបពួួកគេ� សូូមប្រា�កដថាអ្ននកប្រា�ប់់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លអ្ននកទុកចិត្តតអំំពីីរឿ�ឿងនោះ�ះ ជួួបគ្នាា  
នៅ�កន្លែ�ែងសាធារណៈៈ និិងគួួរមាននរណាម្នាាក់ ់ទៅ�ជាមួួយអ្ននក។

	¾ សូូម្បីី�តែ�អ្ននកផ្ញើ�ើ�រូូបភាពដែ�លមានស្លៀ�ៀ�កពាក់់ពេ�ញលេ�ញក៏៏ដោ�យ ក៏៏ជនល្មើ�ើ�សខ្លះះ�អាចប្រើ��ើកម្មមវិធិីី
កាត់់តផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�កែ�ប្រែ��រូូបភាពដើ�ើមទៅ�ជារូូបភាពបែ�បអាក្រា�តបានដែ�រ។ 

	¾ ចូូរអ្ននកដឹងអំំពីីគេ�ហទំំព័័រដែ�លអ្ននកកំំពុុងរុុករកគេ�ហទំំព័័រនានា៖ គេ�ហទំំព័័រមួួយចំំនួួនមានផ្ទុុ�ក 
ឯកសារដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកប្រ�ឈមនឹងការរំលំោ�ភបំំពានផ្លូូ�វភេ�ទ។ សូូមប្រុ�ុង 
ប្រ�យ័ត័្នននៅ�ពេ�លស្វែ�ែងរកលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ហើ�ើយកុំំ�ចូូលគេ�ហទំំព័័រដែ�លមើ�ើលទៅ�គួួរឱ្យយសង្ស័័�យ  ឬ

 
ទាញយកឯកសារដែ�លមិិនបានបញ្ជាា ក់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	¾ លេ�ខសម្ងាាត់ ់ និិងឈ្មោះ�ះ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា �ស់់គួួរតែ�រក្សាាជាការសម្ងាាត់ ់៖ រក្សាាលេ�ខសម្ងាាត់ ់ និិងឈ្មោះ�ះ�  
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ គឺឺជាការរក្សាាព័័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពហើ�ើយសូូមកុំំ�ចែ�កចាយ

វាទៅ�កាន់់អ្ននកដទៃ� សូូម្បីី�តែ�មិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកក៏៏ដោ�យ។

	¾ ត្រូ�ូវប្រា�កដថា អ្ននកបានកំំណត់់ឯកជនភាពរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�អនុុញ្ញាា តឱ្យយតែ�មនុស្សសត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវអាច 
ចូូលមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានបង្ហោះ�ះ�លើ�ើអ៊ីី� នធឺឺណិិត។

	¾ សូូមរក្សាាខ្លួួ�នអ្ននកឱ្យយទាន់់សភាពការណ៍ជាមួួយនឹងនីីតិិវិធិីីសុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ ការយល់់
 ដឹងឹអំំពី ីហានិិភ័័យដែ�លកើ�ើតមានជាមួយនឹងការប្រើ��ើប្រា�ស់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតនឹឹងនាំឱំ្យយអ្ននកមានបទពិសោ�ធន៍៍

ដែ�លមាន សុុវត្ថិិ�ភាពនិិងល្អអប្រ�សើ�ើរ។

	¾ ចូូរកត់់សំំគាល់់ពីីសកម្មមភាពរបស់់អ្ននកតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងការបង្ហោះ�ះ� នានាដែ�លអ្ននកសម្រេ��ចផ្តតល់ ់
យោ�បល់់ ឬចែ�ករំលំែ�កបន្តត។

	¾ អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតមានដានឌីីជីីថលហើ�ើយអាចតាមដានបាន។

	¾ ត្រូ�ូវចាំថំាត្រូ�ូវបិិទគណនីរបស់់អ្ននកបន្ទាា ប់់ពីីប្រើ��ើប្រា�ស់់រួចួ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាព័័ត៌៌មានរបស់អ្ននកឱ្យយមាន
 

សុុវតិ្ថិ�ភាព។

	¾ ចៀ�ៀសវាងបង្ហោះ�ះ�ព័ ័ត៌៌មានផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�ន  និិងការកំំណត់់អត្តតសញ្ញាាណរបស់ ់អ្ននកលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖  ព័័ត៌៌មាន 

ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នរបស់អ្ននកអាចត្រូ�វបានទាញយកប្រ�យោ�ជន៍៍ ប្រ�សិនិបើ�ើមើ�ើលឃើ�ើញដោ�យមនុស្សសមិនិល្អអ 
 

ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។       ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិត្តតបញ្ចូូ� លព័ត័៌ម៌ានតាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតសូូម
 ប្រា�កដថា វាមិិនមែ�នជារឿ�ឿងផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ�នទេ� ហើ�ើយវាអាចត្រូ�ូវបានគេ�ប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ប្រ�ឆាំងំនឹឹងអ្ននក។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

	¾ សូូមធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថា អ្ននកមានផាសុកភាពជាមួយួនឹងអ្វីី�ដែ�លអ្ននកផ្ញើ�ើ� ឬបញ្ចូូ� លលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖

អ្វីី�ដែ�លអ្ននកបញ្ចូូ� លទៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតគឺឺស្ទើ�ើ�រតែ�មិិនអាចដកចេ�ញវិញិបានឡើ�ើយ។ ប្រ�សិិន
 បើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិត្តតបង្ហោះ�ះ�អ្វីី�មួ ួយលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិត អ្ននកត្រូ�ូវប្រា�កដថាវាជាអ្វីី�ដែ�លមិិនបង្កកឱ្យយ

អ្ននកមានវិបិ្បបដិិសារីនីៅ�ពេ�លខាងមុុខ។ 

	¾ សូូមចាត់់ទុុករាល់់សកម្មមភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតដូូចនឹងសកម្មមភាពជាសាធារណៈៈដែ�រ៖ ទោះ�ះបីី
ជាការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងគ្នាា តាមរយៈៈកម្មមវិធិីីផ្សេ�េងៗលើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតមានលក្ខខណៈៈដូូច

 
ជាឯកជនក៏៏ដោ�យ វាមានលទ្ធធភាពខ្ពពស់់ដែ�លថាខ្លឹឹ�មសារទាំងំនោះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវបានកត់់ត្រា�ទុក និិង 
ចែ�កចាយជាសាធារណៈៈនៅ�ថ្ងៃ�ៃណាមួយ។ សូូមបង្ហោះ�ះ�តែ�អ្វីី�ដែ� លមានសុុវតិ្ថិ�ភាពលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ 
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ២៖ ករណីីសិិក្្សា 

ករណីីសិិក្្សា ក៖ ការលួួងលោមតាមអនឡាញក្នុុ�ងគោលបំំណងផ្លូូ�វភេេទ

ម្តាាយរបស់ ់ក្មេ�េងប្រុ�ុសអាយុុ១៤ឆំ្នាំ�ម្នាាក់ ់បានទាក់់ទងមកអ្ននក។ គាត់់មានការព្រួ�ួយបារម្ភភយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងអំំពីី 
ឥរិយិាបថ ថ្មីី�ៗរបស់់កូូនប្រុ�ុសគាត់់ ដោ�យសារគាត់់មានភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់ប្លែ�ែក និិងដកខ្លួួ�នចេ�ញ ហើ�ើយ 
ចំំណាយពេ�លច្រើ��ើននៅ�តែ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ជាមួួយកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រយួួរដៃ�របស់់គាត់់។ គាត់់មិិនសូូវចាប់់អារម្មមណ៍៍ជាមួួយ

មិិត្តតភក្តិិ� និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារទេ� ហើ�ើយពិិន្ទុុ�នៅ�សាលារបស់់គាត់់ក៏៏មិិនសូូវល្អអប៉ុុ�ន្មាា នដែ�រខែ�ចុុងក្រោ��យនេះ�ះ។ ជា
 ធម្មមតាគាត់់ជាសិស្សសទទួួលបាននិិទ្ទេ�េសA។

ថ្ងៃ�ៃមួួយ ឪពុុកចុងរបស់់ក្មេ�េងប្រុ�ុសនេះ�ះបានចូូលមើ�ើលទូូរសព្ទទកូូនប្រុ�ុសគាត់់ ពេ�លគាត់់កំំពុុងដេ�កលក់់ 

ហើ�ើយបានរកឃើ�ើញថា កូូនប្រុ�ុសគាត់់បានទាក់់ទងជាមួួយស្ត្រី�ី�ខ្មែ�ែរពេ�ញវ័យ័ម្នាាក់ ់ ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង
 

មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត អស់់រយៈៈពេ�លជាច្រើ��ើនខែ�មកហើ�ើយ។ វាពិិបាកក្នុុ�ងការដឹឹងពីីអាយុុពិិតប្រា�កដរបស់់ស្ត្រី�ី�
ម្នាាក់ ់នេះ�ះតាមរយៈៈរូូបថតរបស់់នាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងមើ�ើលទៅ�ទំំនងជាមានអាយុុចន្លោះ�ះ�ពី ៣០ទៅ�៤០ឆំ្នាំ�។

ស្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ់នេះ�ះបានផ្ញើ�ើ�សារមកកូូនប្រុ�ុសគាត់់ ហើ�ើយសារខ្លះះ�ទាក់់ទងនឹឹងការរួមួភេ�ទ។ នាងក៏៏បានផ្ញើ�ើ�រូូប 
ថតអាក្រា�តរបស់់នាងមកឱ្យយគាត់ ហើ�ើយសុំំ�គាត់ឱ្យយធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាា  ហើ�ើយគាត់់ក៏៏បានធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ដែ�រ។ ស្ត្រី�ី�ម្នាាក់ ់

នោះ�ះបានប្រា�ប់់ថានាងស្រ�ឡាញ់់ក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះ ហើ�ើយមានគម្រោ��ងនឹឹងមកស្រុ�ុកកំំណើ�ើ តក្នុុ�ងពេ�លឆាប់់ៗ 
នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ពួួកគេ�អាចជួួបគ្នាា  និិងរួមួភេ�ទជាមួួយគ្នាា ។

ម្តាាយរបស់ ក់្មេ�េងប្រុ�សនេះ�ះមានការព្រួ�យួបារម្ភភយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងចំំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លគាត់បានរកឃើ�ើញ ហើ�ើយស្ថាា នភាព 
នេះ�ះកាន់់តែ�ស្មុុ�គស្មាា ញ ដោ�យសារប្តីី�របស់់គាត់់ ដែ�លជាឪពុុកចុងរបស់់ក្មេ�េងប្រុ�ុសនេះ�ះ បានប្រា�ប់់គាត់់ថា

កុំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទាំងំអស់់។ គាត់់ជឿ�ឿថាវាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លក្មេ�េងប្រុ�ុសចាប់់អារម្មមណ៍៍នឹឹងមនុស្សសស្រី�ី ហើ�ើយ

គិិតថាវាជាការល្អអដែ�លកូូនប្រុ�ុសគាត់់អាចរួមួរ័ក័្សសជាមួួយមនុស្សសស្រី�ី ព្រោះ��ះគាត់់អាចរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបក្លាាយជា  

«បុុរសពិិត»។ គាត់់បាននិិយាយថាក្មេ�េងប្រុ�ុសនេះ�ះ «សំំណាង»ហើ�ើយ ហើ�ើយគាត់់គិិតថាវាមានសុុខភាព

ល្អអសម្រា�ប់់កូូនប្រុ�ុសគាត់់។

ករណីីសិិក្្សា ខ៖ សម្ភាា�រៈៈរំំលោភបំំពានផ្លូូ�វភេេទកុុមារ

ក្មេ�េងស្រី�ីអាយុុ១៥ឆំ្នាំ�ម្នាាក់ ់ និិងមិិត្តតប្រុ�ុសអាយុុ១៧ឆំ្នាំ�របស់់នាង មានទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធ និិងយកចិត្តត
 

ទុុកដាក់ចំពំោះ�ះគ្នាា អស់់រយៈៈពេ�លជាងមួយួឆំ្នាំ�មកហើ�ើយ។    ពេ�លខ្លះះ�ពួកគេ�ចែ�ករំលំែ�កសារផូ្លូ�វភេ�ទ    និងិរូូបថត 
តាមកម្មមវិធិីី WhatsApp ហើ�ើយតែ�ងតែ�យកចិត្តតទុកដាក់់មិិនឱ្យយនរណាម្នាាក់ ់ឃើ�ើញសារ និិងការសន្ទទនា

 
របស់់ពួួកគេ�ទេ�។

ថ្ងៃ�ៃមួយួ មិតិ្តតភក្តិ�របស់ក់្មេ�េងប្រុ�សុនោះ�ះបានប្រើ��ើទូូរសព្ទទគាត់ ហើ�ើយដោ�យមានគោ�លបំំណងចង់លេ�ងសើ�ើច 
 ក៏ស៏ម្រេ��ចចិត្តតបង្ហោះ�ះ�រូូប ថតពួួកគេ�លើ�ើប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ។     មិនិយូូរប៉ុុ�ន្មាា ន រូូបភាពនេះ�ះត្រូ�វបានគេ�ចែ�ករំលំែ�ក 

ហើ�ើយចែ�ករំលំែ�កបន្តតទៀ�ៀតដោ�យក្រុ�ុមសង្គគមជាច្រើ��ើន ហើ�ើយយុុវជនទាំងំពីីរនាក់់នោះ�ះបានសម្រេ��ចចិត្តត
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ចាកចេ�ញពីី សាលា ដោ�យសារពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានគេ�សើ�ើចចំំអក និិងធ្វើ�ើ�បាប។ ក្មេ�េងប្រុ�ុសខឹងខ្លាំំ� ងណាស់់ 

ចង់សងសឹឹកនឹងមិិត្តតភក្តិិ�ខ្លួួ�ន ហើ�ើយនារីរីងគ្រោះ��ះបានប្រា�ប់់មិិត្តតភក្តិិ�របស់់នាងថា នាងមានអារម្មមណ៍៍ថា 

កេ�រ្តិ៍៍  �ឈ្មោះ�ះ�  និិងជីីវិតិរបស់់នាងត្រូ�ូវបានគេ�បំំផ្លាា ញ ហើ�ើយមានអារម្មមណ៍៍ថាចង់បញ្ចចប់់ជីីវិតិនាង។ យុុវជនទាំងំ 
ពីីរបានមកប៉ុុ�ស្តិ៍៍�ប៉ូូ�លីីសជាមួួយបុគ្គគលិិកអង្គគការមិនមែ�នរដ្ឋាា ភិិបាលមួួយ។

ករណីីសិិក្្សា គ៖ ការគំំរាមទាក់់ទងនឹឹងផ្លូូ�វភេេទ

ឆៃ� ជាក្មេ�េងប្រុ�ុសអាយុុ១៥ឆំ្នាំ�ម្នាាក់ ់ រស់់នៅ�ជាមួួយជីដូូន ខណៈៈពេ�លដែ�លម្ដាា យរបស់់គាត់់ធ្វើ�ើ�ចំំណាក 
ស្រុ�ុកទៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សថៃ�។ ឪពុុករបស់់គាត់់បានធ្វើ�ើ�អត្តតឃាតកាលពីីប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ�មុននេះ�ះ។ គាត់់មាន 
បងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី� ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�រស់់នៅ�ជាមួួយសាច់់ញាតិិដទៃ�ទៀ�ៀតនៅ�ខេ�ត្តតផ្សេ�េង។ ចាប់់តាំងំ 
ពីីឪពុុករបស់់គាត់់បានទទួួលមរណភាពមក   ឆៃ�បានក្លាាយជាក្មេ �េងប្រុ�ុសម្នាាក់ ់ដែ�លមានភាពអៀ�ៀនខ្មាាស់ ់  និិង 
មានមិិត្តតភក្តិិ�តិិចតួួចណាស់់ ហើ�ើយគាត់់តែ�ងតែ�ត្រូ�ូវបានគេ�ធ្វើ�ើ�បាបនៅ�សាលា ព្រោះ��ះគាត់់ជាក្មេ�េងប្រុ�ុស 
ដែ�លស្លូូ�តបូូត ហើ�ើយគាត់់ក៏៏ត្រូ�ូវបានគេ�សើ�ើចចំំអកឌឺដងឱ្យយផងដែ�រ។

ក្មេ�េងខ្លះះ�និយាយលេ�ងសើ�ើចថា ឆៃ�ជាខ្ទើ�ើ�យ(ស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទដូូចគ្នាា ) ហើ�ើយខ្លះះ�ទៀ�ៀតនិិយាយអាក្រ�ក់់ 
អំពំីឪីពុុកគាត់ ដោ�យនិយិាយថា ឪពុុកឆៃ�បានសម្លាា ប់់ខ្លួួ�នព្រោះ��ះគាត់ម់ិនិស្រ�ឡាញ់់ឆៃ�ទៀ�ៀតទេ�។ ឆៃ�ស្រ�ឡាញ់់

 
ជីីដូូនគាត់់ខ្លាំំ� ងណាស់់ ហើ�ើយមានទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយគាត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឆៃ�មិិនដែ�លប្រា�ប់់គាត់់អំំពីីបញ្ហាា  
របស់់ខ្លួួ�ននៅ�សាលា ឬថាខ្លួួ�នមានអារម្មមណ៍៍ថាឯកោ�ទេ�។ ជីីដូូនរបស់់ឆៃ�មានវ័យ័ចំំណាស់់ ហើ�ើយមាន 
បញ្ហាា សុុខភាពមួួយចំំនួួនទៀ�ៀត ដូូច្នេះ�ះ�ឆៃ�មិិនចង់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជីីដូូនមានការព្រួ�ួយបារម្ភភឡើ�ើយ។ ពេ�លខ្លះះ�គាត់់មាន 
អារម្មមណ៍៍ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ហើ�ើយបានប្រើ��ើកាំបំិតិកាត់់ខ្លួួ�នឯង ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់ប់ន្ធូូ�រភាពតានតឹឹងបានខ្លះះ�។

ចាប់់តាំងំពីីការរាតត្បាាតជំំងឺឺកូូវីដី១៩ គាត់់គ្មាា នជម្រើ��ើសអ្វីី�ផ្សេ�េង ក្រៅ��ពីីការសិិក្សាាតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 
ទេ� គាត់់ចូូលចិិត្តតចំំណាយពេ�លនៅ�តែ�ម្នាាក់ ់ឯងពេ�លនៅ�ផ្ទះះ� នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់របស់់គាត់់ជាមួួយកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រយួួរ 
ដៃ�របស់់គាត់់។ គាត់់លេ�ងហ្គេ�េមច្រើ��ើន ហើ�ើយប្រើ��ើកម្មមវិធិីីផ្ញើ�ើ�សារ និិងគេ�ហទំំព័័របង្កើ�ើ�តមិិត្តតភក្តិិ�ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

  គាត់ម់ានអារម្មមណ៍៍ថាវាងាយស្រួ�លួជួួបមនុស្សសតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញជាងក្នុុ�ងជីីវិតិពិិត ហើ�ើយជារឿ�ឿយៗគាត់់ 
ចែ�ករំលំែ�កបញ្ហាា របស់់គាត់់ជាមួួយមនុស្សសដែ�លគាត់បានជួួបនៅ�ក្នុុ�ងការជជែ�កគ្នាា តាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ។ 
គាត់់មានអារម្មមណ៍៍ថាវាងាយស្រួ�ួល និិងមានសុុវតិ្ថិ�ភាពជាងមុុនក្នុុ�ងការជឿ�ឿទុុកចិត្តតមនុស្សសតាមប្រ�ព័ន្ធធ 
អនឡាញ។

មនុស្សសម្នាាក់ ់ដែ�លគាត់់បានជួួបតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ដែ�លគាត់់ជឿ�ឿថាស្រី�ខ្មែ�ែរ បាននិិយាយប្រា�ប់់គាត់់ 
ថានាងមានអាយុុ២១ឆំ្នាំ�។ ពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា វជាច្រើ��ើនតាមរយៈៈសារ ហើ�ើយបានផ្ញើ�ើ�សារឱ្យយគ្នាាទៅ � 
វិញិទៅ�មកអំំពីីបញ្ហាា របស់់ពួួកគេ�។ យូូរៗទៅ� គាត់់មានអារម្មមណ៍៍ថាគាត់់អាចទុកចិត្តតនាងបាន ហើ�ើយ 
ទំំនាក់់ទំំនងរបស់់ពួួកគេ�ក៏៏កាន់់តែ�ជិតស្និិ�ទ្ធធជាងមុុន។ គាត់់មិិនដែ�លឃើ�ើញមុុខនាងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ

ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាងបានចែ�ករំលំែ�ករូូបថតដែ�លនាងនិិយាយថាជារូូបរបស់់នាង។ នាងសន្យាាថាថ្ងៃ�ៃណាមួួយនឹង

ជួួបតាមវីដីេ�អូូខល (video messenger) ហើ�ើយបានពន្យយល់់ថានាងក៏៏ដូូចជាគាត់់ដែ�រ នាងក៏៏អៀ�ៀនដែ�រ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ករណីីសិិក្្សា គ៖ ការរុុកកួួនឆាឆៅតាមអនឡាញ

ក្មេ�េងប្រុ�ុសអាយុុ១៥ឆំ្នាំ�ម្នាាក់ ់ បានទាក់់ទងអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�ការនៅ�ការិយិាល័័យ បន្ទាា ប់់ពីីទទួួលបានសារ 
នៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម ដែ�លចោ�ទប្រ�កាន់់ថាគាត់់ជាមនុស្សសស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទដូូចគ្នាា ។ បុុគ្គគល ឬអ្ននកដែ�ល 
បានផ្ញើ�ើ�សារនោះ�ះ បានយករូូបថតគាត់់ចេ�ញពីីគណនី Facebook គាត់់ ហើ�ើយបានកាត់់តក្បាាលរបស់ ់
គាត់់ដាក់់លើ�ើរូូបភាពបុុរសវ័យ័ក្មេ�េងកំំពុុងរួមួភេ�ទ។ គាត់់មានមិិត្តតភក្តិិ� Facebook ជាច្រើ��ើន ហើ�ើយមិិនដឹឹង

 
ពីីរបៀ�ៀបកំំណត់់ឯកជនភាពរបស់់គាត់់ទេ� ដូូច្នេះ�ះ�រូូបភាពនេះ�ះត្រូ�ូវបានគេ�ចែ�ករំលំែ�ក ហើ�ើយចែ�ករំលំែ�កបន្តត 
ទៀ�ៀតជាច្រើ��ើនដង។

គាត់់ពិិតជាអាក់់អន់់ចិិត្តត និិងពិិបាកចិត្តតណាស់់ ដោ�យសារការបង្ហោះ�ះ�រូូបនេះ� ះ និិងពាក្យយសម្តីី�អាក្រ�ក់់ៗ 
 

ហើ�ើយជាពិសិេ�ស ក៏ម៏ានមហាជនជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតបានបង្ហោះ�ះ�រូូបស ញ្ញាា អារម្មមណ៍៍សើ�ើចក្អាាកក្អាាយ   និងិបញ្ចេ�េញ 
មតិយោ�បល់់លេ�ងសើ�ើចផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។

ករណីីសិិក្្សា ឃ៖ ការរុុកកួួនឆាឆៅតាមអនឡាញ

អង្គគការមិនមែ�នរដ្ឋាា ភិបិាលមួយួបានទាក់ទងមកអ្ននក បន្ទាា ប់់ពីីក្មេ�េងប្រុ�សុអាយុុ១៦ឆំ្នាំ�ម្នាាក់ បានទាក់ទង 
មកពួួកគេ�បន្ទាា ប់់ពីីឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុមួួយកាលពីីសប្តាាហ៍ មុុន។ ក្មេ�េងប្រុ�ុសម្នាាក់ ់នេះ�ះមិិនចង់បញ្ចេ�េញឈ្មោះ�ះ�គាត់ ់

ឱ្យយគេ�ស្គាាល់ ់ទេ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ។ គាត់់បានពន្យយល់់ថា គាត់់បានចូូលរួមួពិធីីជប់់លៀ�ៀងមួួយជាមួួយមិត្តតភក្តិិ�នៅ�

មហាវិទិ្យាាល័័យ។ គាត់់ស្រ�វឹងឹខ្លាំំ� ងណាស់់ ហើ�ើយក៏៏សន្លលប់់បាត់់ទៅ�។ ពេ�លដឹឹងខ្លួួ�នឡើ�ើងវិញិនៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់់ 

គាត់់បានត្រ�ឡប់់ទៅ�ផ្ទះះ�វិញិ ហើ�ើយបានដេ�កច្រើ��ើនម៉ោ�ោ ងព្រោះ��ះគាត់់ឈឺកឺ្បាាលខ្លាំំ� ង។

ក្រោ��យមកនៅ�ថ្ងៃ�ៃដដែ�លនោះ�ះ គាត់ប់ានទទួលសារពីមិតិ្តតម្នាាក់ របស់គ់ាត់ ់ដែ�លបង្ហាា ញការព្រួ�យួបារម្ភភអំពំីី
វីដីេ�អូូរួមួភេ�ទរបស់់គាត់់ជាមួួយបុរសពេ�ញវ័យ័ពីីរនាក់់ទៀ�ៀត ដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�បង្ហោះ�ះ�លើ�ើប្រ�ព័ ័ន្ធធអនឡាញ។ 
មិិត្តតភក្តិិ�ម្នាាក់ ់នោះ�ះបានសន្មមតថាក្មេ�េងប្រុ�ុសនោះ�ះបានបង្ហោះ�ះ�វី ដីេ�អូូនោះ�ះដោ�យខ្លួួ�នឯង ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់់មិិនបានធ្វើ�ើ�

 
ដូូច្នេះ�ះ�ទេ�។

ករណីីសិិក្្សា ង៖ ការផ្្សាយផ្ទាា�ល់់នៃៃការកេេងប្ររវ័័ញ្ចចផ្លូូ�វភេេទកុុមារ

អ្ននកទទួលបានព័័ត៌៌មានទាក់ទងនឹឹងក្រុ�ុមតេ�លេ�ក្រា�មមួយ ដែ�លវីដីេ�អូូរបស់កុុមារត្រូ�ូវបានគេ�រំលំោ�ភ 
បំំពាន និិងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផ្លូូ�វភេ�ទ និិងត្រូ�ូវបានបង្ហោះ�ះ�ផ្សា ាយយ៉ាា ងទៀ�ៀងទាត់់ និិងចែ�ករំលំែ�កលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ 

ការរុុករកដំំបូូងនៃ�ការផ្សាាយបន្តតផ្ទាាល់ ់នេះ�ះ ហាក់់ដូូចជាបង្ហាា ញកុុមារមកពីជុំំ�វិញិពិិភពលោ�ករួមួទាំងំកុុមារ 
មួយួចំនំួនួដែ�លជាជនជាតិអាស៊ីី� និងិអាចជាជនជាតិខ្មែ�ែរផងដែ�រ។ ក្រុ�ុមនេះ�ះមានសមាជិិកជាង ៤០០០នាក់់ 

(មានសមាជិិកខ្មែ�ែរមួួយចំំនួួន និិងបរទេ�សជាច្រើ��ើននាក់់)។ វាមិិនតែ�ងតែ�ច្បាាស់់លាស់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ«ការផ្សាាយ

ផ្ទាាល់ ់»  មួួយចំនួួនហាក់់ដូូចជាវីដីេ�អូូដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�ថតកាលពីីពេ�លមុុន ហើ�ើយត្រូ�ូវបានគេ�ចាក់់ផ្សាាយ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៣៖ ការឈ្វេេ�ងយល់់ពីីច្្បាប់់និិងទោសបញ្ញញត្តិិ� 

យោងច្្បាប់សី់្តី�ពីីការបង្រ្កាា��បអំំពើើជួញួដូរូមនុសុ្្ស  និិងអំំពើើធ្វើើ�អាជីីវកម្មមផ្លូូ�វភេេទ ឆ្នាំំ��២០០៨, 

ជំំពូូកទី៥ រូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាស

មាត្រា� ៣៨. និិយមន័័យនៃ�រូូបភាពនិិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាស

រូូបភាព   និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាស សំំដៅ�ដល់់សម្ភាា រៈ�ដែ�លអាចមើ�ើលឃើ�ើញនឹឹងភ្នែ�ែក ដូូចជា រូូបថត ខ្សែ�ែ 
 វីដីេ�អូូ រួមួទាំងំសម្ភាា រៈ�អេ�ឡិចិត្រូ�ូនិិក ដែ�លពិិពណ៌៌នាអំំពីីកេ�រ្តិ៍៍  � ភេ�ទ ឬ ភាពអាសអាភាស ប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�ល 
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយរំភំើ�ើប ឬរំជំួួលដល់់ចំំណង់ផ្លូូ�វភេ�ទ។

មាត្រា� ៣៩. ជនណាចែ�កចាយ លក់់ ជួួល ដាក់់តាំងំ បញ្ចាំំ� ង ឬបង្ហាា ញនៅ�ទីីសាធារណៈៈនូូវរូូបភាព   និិង 
សម្ភាា រៈ�អាសអាភាស ត្រូ�ូវផ្តតន្ទាាទោ �សដាក់់ពន្ធធនាគារពី ៧ (ប្រាំ�ពំីីរ) ថ្ងៃ�ៃ ដល់់ ១ (មួួយ)ខែ� និិងពិិន័័យជា 
ប្រា�ក់់ពីី ១០០.០០០ (មួួយសែ�ន)រៀ�ៀល ដល់់ ២០០.០០០ (ពីីរសែ�ន)រៀ�ៀល។

ជនណាកាន់់កាប់់ ដឹឹកជញ្ជូូ� ន នាំចំូូល ឬនាំចំេ�ញនូូវរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសក្នុុ�ងគោ�លដៅ�

យកទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឺ�ត្តតបទល្មើ�ើ�សខាងលើ�ើ ត្រូ�វូផ្តតន្ទាាទោ �សដូូចគ្នាានឹ ងឹកថាខណ្ឌឌទី ១ ខាងលើ�ើ។

ជនណាផលិតរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសក្នុុ�ងគោ�លដៅ�យកទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
 បទល្មើ�ើ�សណាមួយ ដូូចមានចែ�ងក្នុុ�ងកថាខណ្ឌឌទី ១ និងិទីី២ នៃ�មាត្រា�នេះ�ះ ត្រូ�វូផ្តតន្ទាាទោ �សដាក់ពន្ធធនាគារពី 

១ (មួួយ)ខែ� ដល់់១(មួួយ)ឆំ្នាំ� និិងពិិន័័យជាប្រា�ក់់ពីី ២០០.០០០ (ពីីរសែ�ន)រៀ�ៀល ដល់់ ២.០០០.០០០ 

(ពីីរលាន)រៀ�ៀល។

មាត្រា�៤១. រូូបភាពនិិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសនៃ�កុមារ

ជនណាចែ�កចាយ លក់់ ជួួល ដាក់់តាំងំ បញ្ចាំំ� ង ឬបង្ហាា ញនៅ�ទីីសាធារណៈៈនូូវរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ� 
អាសអាភាសនៃ�កុមារ ត្រូ�ូវផ្តតន្ទាាទោ �សដាក់់ពន្ធធនាគារពី ២ (ពីីរ)ឆំ្នាំ � ដល់់ ៥ (ប្រាំ�)ំឆំ្នាំ� និិងពិិន័័យជាប្រា�ក់ ់
ពីី ៤.០០០.០០០ (បួួនលាន)រៀ�ៀល ដល់់ ១០.០០០.០០០ (ដប់់លាន)រៀ�ៀល។

ជនណាកាន់់កាប់់ ដឹឹកជញ្ជូូ� ន នាំចំូូល ឬនាំចំេ�ញនូូវរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសនៃ�កុមារក្នុុ�ង 
គោ�លដៅ�យកទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបទល្មើ�ើ�សខាងលើ�ើ ត្រូ�ូវផ្តតន្ទាាទោ �សដូូចគ្នាានឹ ឹងកថាខណ្ឌឌទី ១

 ខាងលើ�ើ។

ជនណាផលិតរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសនៃ�កុមារត្រូ�ូវផ្តតន្ទាាទោ �សដាក់់ពន្ធធនាគារពី ៥ (ប្រាំ�)ំ

ឆំ្នាំ� ដល់់ ១០ (ដប់់)ឆំ្នាំ� ។

ជនណាផលិតរូូបភាព និិងសម្ភាា រៈ�អាសអាភាសនៃ�កុមារក្នុុ�ងគោ�លដៅ�យកទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ក្នុុ�ង 
ការប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតបទល្មើ�ើ�សណាមួយ ដូូចមានចែ�ងក្នុុ�ងកថាខណ្ឌឌទី ១ និិងទីី២ ខាងលើ�ើ ត្រូ�វផ្តតន្ទាាទោ �សដាក់

 ពន្ធធនាគារពី ១០ (ដប់់)ឆំ្នាំ � ដល់់ ២០ (ម្ភៃ�ៃ)ឆំ្នាំ � ។
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អំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ កម្រិ�ិតមធ្យយមសិិក្សាាបឋមភូូមិិ

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ៤៖ តំំណភ្ជាា�ប់់ និិងធនធានសិិក្្សាបន្ថែែ�ម

គេ�ហទំំព័័រក្រ�សួួងអប់់រំ ំយុុវជន និិង កីីឡា៖  
https://moeys.gov.kh/  

	� គេ�ហទំំព័័រអង្គគការយូូនីសេ�ហ្វវ (UNICEF)៖ https://www.unicef.org/cambodia/research- 

and-reports  

	� គេ�ហទំំព័័រអង្គគការសកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�កុមារ (APLE)៖ https://aplecambodia.org/resources/   

	� គេ�ហទំំព័័រអ៊ីី�សេ�ហ្វវធី (eSafety)៖ https://www.esafety.gov.au/communities/cultural-lin-

guistic/translations/cambodian/

	� វីដីេ�អូូ វិធិីីសាស្រ្ត�តបង្រៀ��ៀនបំំណិិនជីីវិតិតាមមូូលដ្ឋាា ន ដែ�លថតដោ�យអង្គគការអាក់់សិិនអេ�តកម្ពុុ�ជា៖ 

https://www.youtube.com/watch?v=lMqG1xyfIuQ

	� គេ�ហទំំព័័រថ្នាា លអភិិវឌ្ឍឍសមត្ថថភាព ៖ https://cdp.moeys.gov.kh/enrol/cpdlist/view.

php?id=7

	� វីដីេ�អូូអប់់រំ ំរឿ�ឿងស្នេ�េហ៍តាមអនឡាញ https://www.a21.org/content/can-you-see-me-cam-

bodia/gv3o0g 

	� វីដីេ�អូូអំំពីីរបៀ�ៀបរាយការណ៍  TakeItDown https://www.youtube.com/missingkids 

	� វីដីេ�អូូអប់់រំអំំំពីី Play Like & Share

https://www.google.com/search?q=thinkyouknow+video&oq=thinkyou-

know+video&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEMggI-

AhAAGBYYHjIICAMQABgWGB7SAQg2NDYxajBqNKgCALACAA&sourceid=-

chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:75ea4a2a,vid:WpngtGyc_ec,st:0

	� គេ�ហទំំព័័រធនធានបន្ថែ�ែមៈៈ https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safe-

ty/inappropriate-explicit-content/#resources
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