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ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ  
ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

សៀវភៅណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួលវគ្គបណ្តុះបណ្តែល 

រកែសាសិទ្ធិដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE) ២០២១

សៀវភៅនែះតែូវបានរៀបចំ និងផលិតឡើងដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE)  
កែែមការរៀបរៀង និងនិពន្ធដោយ លោកសែី Avigal Orha និងតែូវបានរៀបចំចងកែងជាភាសាខ្មែរដោយ 
កែុមការងារអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ

ឯកសារនែះតែូវបានរចនាឡើងដោយមានការគាំទែថវិកាពី៖

អង្គការដែនដីមនុសែសហូឡង់ដ៏បែចាំបែទែសកម្ពុជា Terre des Hommes Netherlands in Cambodia

និងតែូវបានបោះពុម្ពផែសព្វផែសាយដោយមានការគាំទែថវិកាពី៖

អង្គការភ្លែនអន្តរជាតិកម្ពុជា Plan International Cambodia 
តាមរយៈគមែែងកិច្ចការពារជំនាន់ថ្មី Protection Plus

អង្គការដែនដីមនុសែសហូឡង់ដ៏បែចាំបែទែសកម្ពុជា Terre des Hommes Netherlands in Cambodia 
តាមរយៈគមែែង Sweetie 24/7 Cambodia

អង្គការមូលនិធិវើលឆាលហូដ World Childhood Foundation  
តាមរយៈគមែែង World Childhood Hotline

រាល់ខ្លឹមសារនានាដែលបានបងា្ហែញនៅក្នុងសៀវភៅនែះ មិនបានឆ្លុះបញ្ចែំងពីទសែសនៈរបស់អង្គការភ្លែន 
អន្តរជាតិកម្ពុជា Plan International Cambodia អង្គការដែនដីមនុសែសហូឡង់ដ៏បែចាំបែទែសកម្ពុជា  
Terre des Hommes Netherlands in Cambodia និងអង្គការមូលនិធិវើលឆាលហូដ World Childhood  
Foundation នោះទែ។

រាល់ខ្លឹមសារដកសែង់ចែញពីសៀវភៅនែះតែូវដាក់បែភពដូចខាងកែែម៖

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE) សៀវភៅណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល៖  "ការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត ់
ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ជាពិសែសការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ" 
រាជធានីភ្នំពែញ ឆា្នែំ២០២១

រូបថត៖ រូបថតទាំងអស់ តែូវបានរកែសាសិទ្ធិដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ។ គែប់រូបភាពកុមារទាំងអស់  
ក្នងុសៀវភៅណែនំាសមែែប់អ្នកសមែបសមែលួវគ្គបណ្តះុបណ្តែលនែះ គឺតែវូបានបែើបែែស់ក្នងុគោលបំណងដើមែបី 
បងា្ហែញ និងបែើបែែស់តែក្នងុន័យផែសព្វផែសាយអប់រំបុ៉ណ្ណែះ ហើយមិនមែនជារូបភាពរបស់កុមាររងគែែះដោយអំពើ 
រំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទនោះឡើយ។

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ  (APLE)

ការិយាល័យកណ្តែល រាជធានីភ្នំពែញ
ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ ០២៣ ៩៩៦ ៣៥១
អីុម៉ែល៖ info@aplecambodia.org
គែហទំព័រ៖ www.aplecambodia.org

http://info@aplecambodia.org
http://www.aplecambodia.org


សាចក្តីផ្តើម

ផ្នាកទី១៖ សាចក្តីណានាំសមាាប់អ្នកសមាបសមាួល

ចំណុចគួរពិចារណ ដើមែបីឱែយវគ្គបណ្តុះបណ្តែលដំណើរការបែកបដោយបែសិទ្ធភាព

ក. តើចំណុចអ្វីខ្លះដែលអ្នកសមែបសមែួលគួររៀបចំ មុនវគ្គបណ្តុះបណ្តែលមកដល់?

ខ. តើចំណុចអ្វីខ្លះដែលអ្នកសមែបសមែួលគួររៀបចំ ក្នុងអំឡុងវគ្គបណ្តុះបណ្តែល?

គ. តើចំណុចអ្វីខ្លះដែលអ្នកសមែបសមែួលគួររៀបចំ កែែយវគ្គបណ្តុះបណ្តែល?

ផ្នាកទី២៖ ខ្លឹមសរលម្អិតនាវគ្គបណ្តុះបណ្តាល

ជំពូក១៖ ការស្វែងយល់ពីអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

មែរៀនទី១៖ ការស្វែងយល់អំពីមូលដា្ឋែននែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច  

ផ្លូវភែទលើកុមារ

មែរៀនទី២៖ ការស្វែងយល់ថានរណជាជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ និងអ្វីជា 

វិធីដែលពួកគែបែើបែែស់?

ជំពូក២៖ ការស្វែងយល់ពីអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

មែរៀនទី១៖ ការស្វែងយល់អំពីមូលដា្ឋែននែអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ 

តាមបែព័ន្ធអនឡាញ

មែរៀនទី២៖ ការរកែសាសុវត្ថិភាពតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ជំពូក៣៖ ការឆ្លើយតបចំពោះអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ  

ជាពិសែសអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

មែរៀនទី១៖ ការសា្គែល់ពីសញ្ញែណនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

លើកុមារ ការផ្ដល់ជំនួយ និងការរាយការណ៍

មែរៀនទី២៖ សារៈសំខាន់នែការបែែសែ័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារ
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សាចក្តីផ្តើម

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE) តែូវបានបង្កើតឡើងក្នុងឆា្នែំ២០០៣ ជាអង្គការមិនមែន 

រដា្ឋែភិបាលក្នុងសែុកឈានមុខគែ ដែលធ្វើការយា៉ែងយកចិត្តទុកដាក់ ក្នុងកិច្ចការបែយុទ្ធបែឆាំង 

ការរំលោភបំពាននិងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារនៅកម្ពុជា។ 

កម្មវិធីសំខាន់មួយក្នុងចំណមកម្មវិធីទាំង៤របស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ផ្តែតលើការចូលរួម 

របស់សហគមន៍ វិស័យឯកជន និងបែព័ន្ធផែសព្វផែសាយ ដើមែបីពងែឹងសិទ្ធិអំណចដល់ភាគីពាក់ព័ន្ធ 

តាមរយៈចំណែះដឹង ជំនាញ និងវិធីសាសែ្តបងា្កែរពីហានិភ័យនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទក្នុងសហគមន៍របស់ពួកគែ។ កម្មវិធីនែះ ក៏តែូវបានបង្កើតឡើងក្នុងគោលបំណង ដើមែបីលើក 

កម្ពស់ការយល់ដឹង និងផ្តល់ការអប់រំដល់សមាជិកសហគមន៍នូវវិធីសាសែ្តក្នុងការរកែសាកុមារឱែយមាន 

សុវត្ថិភាពពីហានិភ័យនែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទជាពិសែសគឺផ្តែតលើការ 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ដើមែបីធានាបានថាចំណែះដឹងតែូវបានបញ្ជែែបយា៉ែង 

ទូលំទូលាយ អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារបាន និងកំពុងបណ្តុះបណ្តែលសមាជិកសហគមន ៍

សំខាន់ៗដទែទៀតសំដៅឆ្ពែះទៅរកការកា្លែយជាភា្នែក់ងារនែការផ្លែស់ប្តូរ និងផ្តល់ឱែយពួកគែនូវជំនាញ 

ក្នុងការផ្តល់ចំណែះដឹងបន្ត ក៏ដូចជាកសាងបណ្តែញផ្តល់ព័ត៌មានបែកបដោយការប្តែជា្ញែចិត្តខ្ពស់។

សៀវភៅណែនំាសមែែប់អ្នកសមែបសមែលួនែះ គឺជាសៀវភៅដែលតែវូបានបង្កើតឡើងដើមែបីឆ្លើយតប 

ទៅនឹងតមែូវការរបស់កែុមគោលដៅជាក់លាក់ជាពិសែសគឺភាគីពាក់ព័ន្ធដែលធ្វើការផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារ។ សៀវភៅនែះ ផ្តែតសំខាន់លើការបណ្តុះបណ្តែលដល់អ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលមានមុខ 

តំណែងតមែវូឱែយមានការទាក់ទងផ្ទែល់ជាមួយកុមារដូចជាគែបូងែៀន បុគ្គលិកអង្គការមិនមែនរដា្ឋែភិបាល 

ជាពិសែសអ្នកជំនាញដែលធ្វើការជាមួយកុមារមកពីសហគមន៍ងាយរងគែែះ។

សែចក្តីផ្តើម



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

6

លើកកម្ពស់ការយល់ដឹងក្នុងចំណមអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការផ្ទែល់ជាមួយកុមារអំពីបញ្ហែ 

នែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ជាពិសែសការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ ក៏ដូចជាផ្តល់ឱែយពួកគែនូវចំណែះដឹងដែលអាចជួយរកែសាសុវត្ថិភាពកុមារពីហានិភ័យ 

ទាំងនោះ។

រចនាសម្ព័ន្ធនាសៀវភៅ៖
សៀវភៅណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួលវគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ តែូវបានបែងចែកជាពីរផ្នែកសំខាន់ៗ៖

ផ្នែកនែះ នឹងផ្តែតសំខាន់លើមែរៀនគោល ហើយ 

មែរៀនទាំងនោះនឹងតែូវបែងចែកជា៣ផែសែងគា្នែ។ 

មែរៀននីមួយៗផ្តែតលើចំណុចសំខាន់ផែសែងៗគា្នែ 

ជុំវិញការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និង 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ជាពិសែសការកែង

បែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ 

ជាងនែះទៅទៀត វគ្គនីមួយៗក៏បានរួមបញ្ចូលនូវ 

សកម្មភាពបែបចូលរួម សមែែប់អនុវត្តក្នុងវគ្គរៀន

សូតែនីមួយៗ ក៏ដូចជាមានបញ្ចូលនូវព័ត៌មាន 

មូលដា្ឋែនសំខាន់ៗដើមែបីធានាថាអ្នកសមែបសមែួល

វគ្គទាំងអស់មានព័ត៌មានតែឹមតែូវក្នុងការយកទៅ 

បងែៀនបន្ត។

មុននឹងឈានដល់ការស្វែងយល់អំពីមែរៀន 

សំខាន់ៗ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែប 

សមែួល ក៏តែូវបានផ្តល់ជូនក្នុងគោលបំណង 

ពងែឹងសមត្ថភាពគែូបណ្តុះបណ្តែលបង្គែល និង

ផ្តល់ឱែយពួកគែនូវឧបករណ៍ដែលចាំបាច់សមែែប់

ការផ្តល់វគ្គបណ្តុះបណ្តែលបន្តបែកបដោយ 

បែសិទ្ធភាព។ ផ្នែកនែះ នឹងអាចជួយពងែឹងនូវ 

ជំនាញក្នុងការសមែបសមែួល/បណ្តុះបណ្តែល 

ជាពិសែសគឺវិធីសាស្តែបញែ្ជាបចំណែះដឹងព ី

សៀវភៅណែនាំនែះ ដល់អ្នកចូលរួម។

គោលបំណងសំខាន់នាសៀវភៅណានាំសមាាប់អ្នកសមាបសមាួល 
នាះគឺផ្តាតទៅលើ៖

១.

២. ផ្តល់ឱែយអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការផ្ទែល់ជាមួយកុមារទាំងនោះនូវជំនាញ ដែលអាចឱែយពួកគែ 

បែើបែែស់ក្នុងការចែកចាយបន្តនូវចំណែះដឹងដែលពួកគែទទួលបានទៅឱែយកែុមគោលដៅសំខាន់ៗ 

ដទែទៀត ជាពិសែសគឺអាចជមែុញឱែយមានការកើនឡើងនូវចំនួនមនុសែសដែលបានដឹងពីរបៀបការពារ 

កុមារឱែយចៀសផុតពីហានិភ័យនែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ។

ផ្នាកទី១៖ សាចក្តីណានាំសមាាប់អ្នកសមាបសមាួល ផ្នាកទី២៖ ខ្លឹមសរលម្អិតនាវគ្គបណ្តុះបណ្តាល
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ផ្នាកទី១៖ 

សាចក្តីណានាំសមាាប់អ្នកសមាបសមាួល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

8

ចំណុចគួរពិចារណ ដើមាបីឱាយវគ្គបណ្តុះបណ្តាលដំណើរការបាកប 
ដោយបាសិទ្ធភាព

ដើមែបីបែែកដថាវគ្គបណ្តះុបណ្តែល នឹងរៀបចំទៅបែកបដោយបែសិទ្ធភិាព ជាពិសែសអ្នកចូលរួមនឹងទទួលបានចំណែះដឹង 

ពែញលែញលើបែធានបទដែលផ្តល់ឱែយ អ្នកសមែបសមែួលអាចអនុវត្តនូវចំណុចសំខាន់ៗមួយចំនួនដូចខាងកែែម៖

ព័ត៌មានពីការបា៉ែន់បែមាណតមែូវការបណ្តុះបណ្តែល(TNA) តែូវបានបែើបែែស់ដើមែប ី

វាយតម្លែចំណែះដឹងដែលមានសែែប់ក្នងុពែលបច្ចបុែបន្នរបស់កែមុគោលដៅ ក៏ដូចជាបែើបែែស់ 

ដើមែបីស្វែងយល់ពីចនោ្លែះខ្វះខាតនែចំណែះដឹងរបស់អ្នកចូលរួមដែលតែូវបំពែញនៅវគ្គបណ្តុះ 

បណ្តែល។ ព័ត៌មានពីការវិភាគតមែូវការនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែលពិតជាមានសារៈសំខាន់ នៅ 

ពែលដែលវគ្គបណ្តុះបណ្តែលរបស់អ្នកមានពែលវែលាកំណត់ ហើយអ្នកតែូវបែែកដថាអ្នក 

អាចជែើសរើសព័ត៌មាន/មែរៀនដែលតែវូជាមួយកែុមគោលដៅរបស់អ្នកបានល្អ។

តាមរយៈការបែើបែែស់លទ្ធផលពីការប៉ាែន់បែមាណតមែវូការបណ្តះុបណ្តែល (TNA) អ្នកសមែប 

សមែួលវគ្គនឹងអាចជែើសរើសបែធានបទដែលសមសែបនឹងតមែូវការរបស់កែុមគោលដៅ និង 

កមែិតអាទិភាពរបស់បែធានបទ ជាពិសែសអាចកំណត់នូវរយៈពែលដ៏សមសែបមួយសមែែប ់

រៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តែល។ វគ្គបណ្តុះបណ្តែលចំពោះមែរៀននៅក្នងុសៀវភៅនែះ អាចតែវូបាន 

រៀបចំឡើងក្នងុរយៈពែលពីរថ្ងែពែញ។ ទោះបីជាយា៉ែងនែះក៏ដោយអ្នកសមែបសមែួលក៏អាច 

រៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះក្នុងរយៈពែលតែមួយថ្ងែពែញក៏បានដោយគែែន់តែបញ្ចូលនូវមែរៀន 

តែឹមតែ ៣ ទៅ ៤ ប៉ុណ្ណែះ ដើមែបីធានាថាកែុមគោលដៅអាចរៀនសូតែបែកបដោយបែសិទ្ធភាព។ 

អ្នកសមែបសមែលួក៏អាចបត់បែនដោយបែងចែកនិងជែើសរើសមែរៀនតិចជាងនែះ ឬចែើនជាង 

នែះឱែយសមសែបតាមពែលវែលា ក៏ដូចជាតមែវូការរបស់អ្នកចូលរួមក៏បាន។ ជាងនែះទៅទៀត  

អ្នកសមែបសមែលួក៏អាចរៀបចំជាបែភែទវគ្គលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងរយៈពែលខ្ល/ីវគ្គបណ្តះុបណ្តែល 

រយៈពែលកន្លះថ្ងែតាមតមែូវការរបស់កែុមគោលដៅក៏ដូចជារយៈពែលដែលខ្លួនមាន។

ក. តើចំណុចអ្វីខ្លះដាលអ្នកសមាបសមាួលគួររៀបចំ មុនវគ្គបណ្តុះបណ្តាលមកដល់?

១. អ្នកសមាបសមាួលគួររៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តាលដោយបាើបាាស់លទ្ធផល ឬព័ត៌មាន
ពីការប៉ាន់បាមាណតមាូវការបណ្តុះបណ្តាល (Training Need Assessment) 

២. អ្នកសមាបសមាួលតាូវកំណត់រយៈពាលនាវគ្គបណ្តុះបណ្តាលឱាយបនសមសាប៖
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អ្នកសមែបសមែួលតែូវបែែកដថា ខ្លួនបានរៀបចំមែរៀន និងព័ត៌មានដែលតែូវយក

ទៅបងែៀនរួចជាសែែចមុនវគ្គបណ្តុះបណ្តែល ជាពិសែសគឺតែូវមានចំណែះដឹង 

ចែបាស់លាស់ទៅលើបែធានបទទាំងនោះ។ លើសពីនែះទៅទៀត អ្នកក៏តែូវធានាថា

មែរៀនទាំងនោះបានធ្វើបច្ចុបែបន្នភាព និងសែបតាមនិនា្នែការថ្មីៗ។

ចំណុចនែះ គួរតែតែវូយកចិត្តទុកដាក់បែសិនបើអ្នកនឹងសមែបសមែលួវគ្គបណ្តះុបណ្តែល 

ជាមួយអ្នកសមែបសមែួលដទែទៀត។ អ្នកមិនតែឹមតែតែូវដឹងពីខ្លមឹសារនែបែធានបទ 

របស់អ្នកបុ៉ណ្ណែះទែ បុ៉ន្តែថែមទំាងតែវូដឹងថាតើអ្នកផែសែងទៀតនឹងនិយាយអំពីអ្វីផង

ដែរ។ ការដឹងថាមានព័ត៌មានអ្វីខ្លះដែលនឹងតែូវធ្វើបទបងា្ហែញក្នងុវគ្គបណ្តះុបណ្តែល 

ទំាងមូល នឹងអាចជួយអ្នកឱែយកំណត់បានពីលំហូរព័ត៌មានដែលតែវូបងា្ហែញ ជាពិសែស 

នឹងអាចកំណត់ថាព័ត៌មានណដែលអ្នកមិនគួរលំអិត បែសិនបើព័ត៌មាននោះនឹងតែូវ 

បងា្ហែញ ឬបងែៀនដោយអ្នកសមែបសមែួលដទែទៀត។

វាពិតជាមានសារៈសំខាន់ណស់ ដែលអ្នកសមែបសមែួលយល់ចែបាស់ពីអ្វីដែលខ្លួន

នឹងនិយាយកំឡុងវគ្គបណ្តុះបណ្តែល ហើយវាក៏សំខាន់ផងដែរនៅពែលអ្នក 

សមែបសមែលួមានព័ត៌មានគែប់គែែន់ពីអ្វដីែលមិនបានដាក់បញ្ចលូក្នងុបែធានបទ។ 

ដោយសារកតា្តែពែលវែលា អ្នកសមែបសមែួលបែហែលជាមិនអាចផ្តល់នូវគែប ់

មែរៀនទំាងអស់ក្នងុវគ្គបណ្តះុបណ្តែលបានទែ ដូចនែះការដែលបានដឹងថាបែធានបទ 

អ្វដីែលមិនអាចដាក់បញ្ចលូបានក្នងុវគ្គបណ្តះុបណ្តែល នឹងអាចឱែយអ្នកសមែបសមែលួ 

បែែប់ដល់អ្នកចូលរួមក្នុងការស្វែងរកចំណែះដឹង/ព័ត៌មានបន្ថែមលើបែធានបទ 

ដែលមិនអាចពិភាកែសាបាននោះ។

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល

៣. អ្នកសមាបសមាួលគួររៀបចំទុកជាមុនឱាយបនល្អបាសើរ មុនវគ្គបណ្តុះបណ្តាល៖

៤. អ្នកសមាបសមាួលគួរតាកត់តាាទុកនូវព័ត៌មានដាលមិនអាចដាក់បញ្ចូលក្នុងវគ្គ 
បណ្តុះបណ្តាល៖

៥. អ្នកសមាបសមាួលតាូវបាាកដថាបនដឹងពីបាធានបទដាលអ្នកសមាបសមាួល 
ដទាទៀតនឹងធ្វើបទបង្ហាញ៖



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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អ្នកសមែបសមែួលតែូវដឹងថា ទាំងទីកន្លែងនិងរបៀបអង្គុយ សុទ្ធតែអាចជះឥទ្ធិពល 

ដល់បែសិទ្ធភាពនែការសិកែសារបស់អ្នកចូលរួម។ ទីកន្លែងសមែែប់វគ្គរៀនសូតែគួរតែ 

មានទំហំធំល្មម មានគមា្លែតសុវត្ថិភាព និងអាចផ្ទុកអ្នកចូលរួមបានគែប់គែែន់ ប៉ុន្តែ 

មិនគួរធំពែកទែ ពែែះដើមែបីធានាថាការពិភាកែសា និងការចូលរួមនានាអាចធ្វើទៅបាន។ 

មិនតែឹមតែប៉ុណ្ណែះ ទីកន្លែងសមែែប់រៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តែល គួរតែបំពាក់នូវ 

ឧបករណ៍ផែសែងៗឱែយបានពែញលែញនិងអាចឱែយអ្នកចូលរួមដែលមានពិការភាព 

អាចបែើបែែស់បានយា៉ែងងាយសែួល។ 

របៀបនែការអង្គុយរបស់អ្នកចូលរួម គួរតែរៀបចំអាសែ័យលើបែភែទនែវគ្គ 

បណ្តុះបណ្តែលនិងសកម្មភាពនែវគ្គនីមួយៗ។ ជាឧទាហរណ៍ សកម្មភាពបែប 

ពិភាកែសា គួរតែូវរៀបចំរបៀបនែការអង្គុយជារង្វង់ ឬជាអកែសរ U។ ការអង្គុយនៅតាម 

តុរៀងខ្លួន ឬការអង្គុយជាលក្ខណៈថា្នែក់រៀន គួរតែតែូវជៀសវាងសមែែប់បែភែទវគ្គ

បណ្តុះបណ្តែលទាំងអស់នៅក្នុងសៀវភៅណែនាំនែះ ពែែះការអង្គុយបែភែទនែះ 

មិនអាចឱែយអ្នកចូលរួមចល័ត ឬមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកចូលរួមផែសែងទៀតបាន

ងាយសែួលឡើយ។

ការពិភាកែសាអំពីបញ្ហែទាក់ទងនឹងការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ 

អាចជាការពិបាកសមែែប់អ្នកសមែបសមែលួវគ្គបណ្តះុបណ្តែល ពែែះវាជាការនិយាយ 

អំពីបញ្ហែងាយរសើប។ ទោះជាយា៉ែងនែះក្តី  អ្នកសមែបសមែួលវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

ចាំបាច់តែូវតែមានភាពងាយសែួលក្នុងការពិភាកែសាពីបែធានបទទាំងនែះដោយបើក 

ចំហ។ ផ្នែកមួយនែការងារបែយុទ្ធបែឆាំងនឹងការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារ គឺការបំបាត់អារម្មណ៍ខា្មែស់អៀន និងហា៊ែននិយាយពីបញ្ហែ ដូចនែះ 

តាមរយៈមែរៀននៅក្នុងសៀវភៅនែះ អ្នកនឹងធ្វើជាគំរូដល់អ្នកដទែទៀតក្នុង 

ការនិយាយពីបញ្ហែនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដោយបើកចំហ និង 

គា្មែនភាពខា្មែស់អៀន។

៦. អ្នកសមាបសមាួលតាូវបាាកដថាបនជាើសរើសទីកន្លាងដាលសមសាបសមាាប់វគ្គ
បណ្តុះបណ្តាល ហើយរៀបចំរបៀបអង្គុយបនល្អបំផុត៖ 

៧. អ្នកសមាបសមាួលវគ្គបណ្តុះបណ្តាលតាូវតាមានភាពងយសាួលក្នុងការពិភាកាសាពី
បាធានបទ៖
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វិធីសាសែ្តបងែៀន និងរៀនសូតែបែបអន្តរកម្ម ឬបែបចូលរួម តែូវបានដាក់បញ្ចូល

នៅក្នុងសៀវភៅណែនាំនែះដែលអាចឱែយអ្នកអាន បែើបែែស់ដើមែបីបំផុសគំនិត និង 

ជាឧបករណ៍ក្នុងការចែករំលែកចំណែះដឹងបន្តទៅអ្នកដទែទៀតបែកបដោយ 

បែសិទ្ធភាព។ ការរៀនសូតែបែបសកម្ម អាចជមែុញឱែយអ្នកចូលរួមបង្កើនការគិតគូរ 

និងបង្កើនសមត្ថភាពដោះសែែយបញ្ហែ ក៏ដូចជាជមែុញអ្នកចូលរួមឱែយមាន 

ទំនាក់ទំនងជាមួយគា្នែ ជាពិសែសគឺផ្តល់នូវមូលដា្ឋែនដ៏មានបែសិទ្ធភាពសមែែប់ការ

បណ្តុះបណ្តែលនិងការកសាងជំនាញ។ ការជមែុញឱែយមានការចូលរួមពីសិកា្ខែកាម 

អាចធ្វើឡើងតាមរយៈការបែើបែែស់ហ្គែមកំសាន្ត សកម្មភាពជាកែុម ការសម្តែងតួ 

ការពិភាកែសា និងតាមរយៈសកម្មភាពជាចែើនផែសែងទៀត។

ការបង្កើតឱែយមាននូវតែស្តសាកលែបងចំណែះដឹងមុនវគ្គ និងកែែយវគ្គបណ្តុះបណ្តែល 

គឺជាវិធីដ៏ល្អមួយសមែែប់វាស់វែងនូវចំណែះដឹងដែលពួកគែទទួលបាន ក៏ដូចជាជួយ 

បង្កើនដំណើរការសិកែសារៀនសូតែរបស់ពួកគែទៀតផង។ ក្នុងដំណើរការរៀនសូតែ  

អ្នកចូលរួមអាចគិតអំពីសំណួរដែលពួកគែតែូវបានសួរកាលពីពែលធ្វើតែស្តមុនវគ្គ។  

អ្នកសមែបសមែលួគួរចងចំាដែរថា សំណួរក្នងុតែស្តសាកលែបងទំាងមុនវគ្គ និងកែែយ 

វគ្គតែូវតែដូចគា្នែ និងផ្តែតលើបែធានបទដែលនឹងតែូវយកមកបងែៀនក្នុងវគ្គបណ្តុះ 

បណ្តែល។ ម៉ែយាងវិញទៀតអ្នកសមែបសមែួល ក៏តែូវជៀសវាងការបែើតែស្តដដែលៗ  

ជាមួយកែុមគោលដៅផែសែងគា្នែ។ តែស្តសាកលែបងមុនវគ្គ និងកែែយវគ្គ គួរតែជា 

បែភែទសំនួរបែបជែើសរើស និងគួរតែចំណយពែលក្នុងការធ្វើមិនឱែយលើសព ី

១០នាទីឡើយ។ 

ខ. តើចំណុចអ្វីខ្លះដាលអ្នកសមាបសមាួលគួររៀបចំ ក្នុងអំឡុងវគ្គបណ្តុះបណ្តាល?

១. ការធ្វើតាស្តសកលាបងចំណាះដឹងមុនវគ្គ និងកាាយវគ្គ

៨. អ្នកសមាបសមាលួវគ្គបណ្តះុបណ្តាល តាវូជមាញុឱាយមានការចូលរួមចាើនពីសិកា្ខាកាម 
ក្នុងវគ្គបណ្តុះបណ្តាល ឬបាើបាាស់វិធីសស្តាបងាៀនបាបអន្តរកម្ម៖

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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វគ្គបណ្តុះបណ្តែល គួរតែចាប់ផ្តើមដោយការណែនាំអំពីបែធានបទនិងការសា្វែគមន ៍

ដល់អ្នកចូលរួម។ បនា្ទែប់ពីបានណែនាំនូវបែធានបទដែលអ្នកនឹងតែូវធ្វើបទបងា្ហែញ

ពែញមួយថ្ងែ អ្នកសមែបសមែួលគួរផ្តល់ពែលវែលាសមរមែយមួយដល់អ្នកចូលរួមដើមែប ី

ឱែយពួកគែអាចណែនាំខ្លួនឯង។ សកម្មភាពនែះ តែូវបានចាត់ទុកជាវិធីមួយដែលអាច 

ឱែយអ្នកចូលរួមសា្គែល់គា្នែទៅវិញទៅមក និងអាចឱែយអ្នកសមែបសមែួលដឹងពីសាវតា 

របស់ពួកគែ តែសកម្មភាពនែះ មិនគួរធ្វើឡើងក្នុងរយៈពែលយូរពែកទែ។ 

ការអង្គុយរាងជារង្វង់ ជារបៀបអង្គុយដែលល្អបំផុតសមែែប់ការណែនាំខ្លួន។ អ្នក 

ចូលរួមទាំងអស់ អាចអង្គុយទល់មុខគា្នែក្នុងគមា្លែតសមសែបណមួយ ហើយអាច 

ចាប់ផ្តើមណែនាំខ្លួនដោយបែែប់ពីឈ្មែះ ទីកន្លែងរស់នៅ សាលារៀន/អង្គការ របស ់

ពួកគែ និងមូលហែតុអ្វីដែលនាំពួកគែឱែយមកចូលរួមវគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ។ អ្នក 

សមែបសមែួល ក៏អាចបញ្ចូលនូវលែបែងកំសាន្តណមួយបន្ថែមដើមែបីទទួលបាន 

លទ្ធផលល្អបែសើរ។

២. របៀបនាការចាប់ផ្តើមវគ្គ និងការស្វាគមន៍
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ក. ការពិភាកាសាអំពីភាពរសើបនាបាធានបទមុនពាលចាប់ផ្តើមវគ្គបណ្តុះបណ្តាល៖

អ្នកសមែបសមែួលតែូវបែែកដថា បានបែែប់ដល់អ្នកចូលរួមអំពីលក្ខណៈរសើបនែ 

បែធានបទ ហើយវាអាចពិបាកសមែែប់អ្នកចូលរួមមួយចំនួនក្នុងការសា្តែប់ ឬក៏បង្ក 

ឱែយមានការប៉ះពាល់ផ្លូវអារម្មណ៍ជាដើម។ បែសិនបើអ្នកចូលរួម មានអារម្មណ៍មិន 

សែលួ ឬមានអារម្មណ៍ថាពួកគែមានអ្វផី្ទែល់ខ្លនួដើមែបីចែករំលែក សូមឱែយពួកគែដឹងថា 

ពួកគែអាចមកនិយាយជាមួយអ្នកបនា្ទែប់ពីវគ្គបណ្តុះបណ្តែល ដើមែបីធានាថាពួកគែ 

អាចទទួលបានការណែនាំបន្ថែម។ 

ខ. ការកំណត់់វិន័យជារួម (Ground Rule) មុនពាលចាប់ផ្តើមវគ្គបណ្តុះបណ្តាល៖ 

វិន័យរួមក្នុងវគ្គបណ្តុះបណ្តែល បង្កើតឡើងក្នុងគោលបំណងកំណត់នូវឥរិយាបថ 

ដែលរំពឹងទុករបស់អ្នកចូលរួមទាំងអស់ក្នុងកំឡុងពែលនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល និង 

ធ្វើឱែយបែែកដថាវគ្គបណ្តុះបណ្តែលនឹងកា្លែយជាបរិយាកាសដែលមិនមានការវិនិច្ឆ័យ  

ហើយសិកា្ខែកាមដែលចូលរួម អាចបញ្ចែញយោបល់ដោយគា្មែនភាពភ័យខា្លែច ឬបារម្ភ 

ថាគំនិតរបស់ពួកគែមិនអាចទទួលយកបាន។ ចំណុចដែលអ្នកសមែបសមែួល គួរ 

លើកឡើងដើមែបីកំណត់ជាវិន័យរួម រួមមាន ការគោរពអ្នកដទែនៅពែលពួកគែនិយាយ 

ការមិនសើចចំអកចំពោះចម្លើយរបស់អ្នកណមា្នែក់ ការមិនបង្ខនំរណមា្នែក់ឱែយនិយាយ 

បែសិនបើពួកគែមិនចង់ ការមិនវិនិច្ឆយ័អ្នកដទែ ជាពិសែសការរកែសាភាពឯកជនរបស់ 

គា្នែទៅវិញទៅមក។

គ. កមាិតនាការរំពឹងទុករបស់អ្នកចូលរួម៖ 

ក្នុងអំឡុងពែលចាប់ផ្តើមនែះ អ្នកសមែបសមែួលក៏តែូវបែែកដថាការរំពឹងទុករបស ់

អ្នកចូលរួម បានផ្តែតលើអ្វីដែលនឹងតែូវពិភាកែសា។ សំណួរដែលអ្នកសមែបសមែួល

អាចសួរបានរួមមាន៖ តើអ្នករំពឹងថានឹងទទួលបានអ្វីខ្លះពីវគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ? 

តើអ្នកសងែឃឹមថានឹងចែករំលែកអ្វីខ្លះជាមួយអ្នកដទែបនា្ទែប់ពីអ្នកបានចូលរួមវគ្គ 

បណ្តុះបណ្តែលនែះ? ជាចុងកែែយ អ្នកសមែបសមែួលតែូវលើកយកបែធានបទ

ដែលនឹងតែូវពិភាកែសាពែញមួយថ្ងែ មកពនែយល់ពីគោលបំណងសំខាន់នែវគ្គបណ្តុះ 

បណ្តែលដែលនឹងតែូវផ្តល់ជូន។

ក្នុងអំឡុងពែលចាប់ផ្តើម អ្នកសមែបសមែួលក៏គួរតែបញ្ចូលនូវចំនុចសំខាន់ៗមួយចំនួនរួមមាន៖

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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សកម្មភាពជាកាុម

សកម្មភាពជាកែមុអាចអនុវត្តបាននៅក្នងុវគ្គនីមួយៗនែសៀវភៅណែនំានែះ។វាជាផ្នែកសំខាន់ក្នងុដំណើរ 

ការសិកែសារបស់សិកា្ខែកាម និងជាវិធីរៀនសូតែដែលសិកា្ខែកាមអាចសហការគា្នែ បំផុសគំនិតច្នែបែឌិត និង

អនុវត្តវិធីផែសែងៗដែលពួកគែបានទទួលតាមរយៈវគ្គបណ្តុះបណ្តែល។

ក្នុងកំឡុងពែលធ្វើសកម្មភាពជាកែុម អ្នកចូលរួមជាទូទៅតែូវបានបែងចែកជាកែុមតូចៗ ដើមែបីឱែយពួកគែ 

អាចទំនាក់ទំនងគា្នែបែកបដោយបែសិទ្ធភាព និងសហការជាមួយគា្នែបានយ៉ាែងល្អ ជាពិសែសគឺអាចជមែញុ 

ឱែយអ្នកចូលរួមដែលមានភាពអៀនខា្មែសចែើនអាចសមែបខ្លួនបាន។

សកម្មភាពកែមុខ្លះ តែវូការការពិភាកែសា និងសរសែរនូវគំនិតដោយបែើបែែស់កែដាសផ្ទែងំធំ (Flip Chart) 

ដែលតមែូវឱែយសមាជិកកែុមគិតអំពីព័ត៌មានចាំបាច់បំផុតដែលតែូវសរសែរ និងបងា្ហែញ ហើយតែូវបងា្ហែញ

យា៉ែងចែបាស់លាស់បំផុតដើមែបីឱែយអ្នកដទែទៀតអាចយល់បាន។ វិធិសាស្តែនែះពិតជាមានបែសិទ្ធភាព 

ជាពិសែសក្នុងពែលបណ្តុះបណ្តែលដល់គែូបង្គែល ពែែះសិកា្ខែកាមអាចបង្កើនបច្ចែកទែស និងជំនាញ

ធ្វើបទបងា្ហែញរបស់ពួកគែតាមរយៈសកម្មភាពកែុមបែភែទនែះ។

អ្នកសមែបសមែួល ក៏តែូវបែែកដថាកែុមនីមួយៗបានយល់ពីអ្វីដែលអ្នកសមែបសមែួលរំពឹងទុកពីពួកគែ 

ហើយសមាជិកកែុមនីមួយៗសហការជាមួយគា្នែបានល្អ ធ្វើយា៉ែងណចៀសវាងកុំឱែយមានតែមនុសែសពីរបី

នាក់ចូលរួមដឹកនំាការសន្ទនា តាមរយៈការលើកទឹកចិត្តឱែយអ្នកដែលនៅសែសសល់ចែករំលែកគំនិតរបស់ 

ពួកគែជាមួយអ្នកដទែទៀត។

៣. សកម្មភាពសមាបសមាួលសំខាន់ៗ
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ការពិភាកាសាកាុម៖  

ការពិភាកែសាកែុម ជាវិធីសាស្តែមួយដែលតែូវបានបែើសមែែប់ជមែុញឱែយអ្នកចូលរួម  

អាចចែករំលែកនូវគំនិតរបស់ពួកគែ បង្កើនសមត្ថភាពក្នុងការគិតពិចារណ និង 

ជួយពួកគែឱែយយល់ពីបែធានបទបានសុីជមែែ។ វិធីសាសែ្តនែះ ក៏អាចជួយដល់អ្នក

សមែបសមែួលវគ្គក្នុងនាមជាគែូបណ្តុះបណ្តែល អាចមើលឃើញថាតើសិកា្ខែកាម 

បានរៀនសូតែ និងបានយល់ដឹងពីវគ្គបណ្តះុបណ្តែលបានកមែតិណ ហើយព័ត៌មាន 

ណដែលតែូវពនែយល់បន្ថែម។

នៅពែលធ្វើការពិភាកែសាជាកែុម អ្នកសមែបសមែួលគួរតែរកែសាភាពអពែយាកែឹត ហើយ

តួនាទីរបស់អ្នកសមែបសមែួលគឺធ្វើយា៉ែងណជមែុញឱែយសិកា្ខែកាមបញ្ចែញមត ិ

យោបល់របស់ពួកគែឱែយបានចែើន និងលើកទឹកចិត្តឱែយមានការចូលរួម ចៀសវាង 

ការផ្តល់គំនិតផ្ទែល់ខ្លួនរបស់អ្នកសមែបសមែួល។

អ្នកសមែបសមែួលក៏អាចបង្កើតជាលក្ខខណ្ឌដែលអាចឱែយកែុមនីមួយៗធ្វើការគិត   

ពិភាកែសា និងសមែែចចិត្តរួមគា្នែ។ កែែពីនោះ អ្នកសមែបសមែលួ ក៏អាចសួរជាសំណួរ 

បើក ដើមែបីជួយបំផុសគំនិតឱែយសិកា្ខែកាមបញ្ចែញទសែសនៈរបស់ពួកគែ។ ជាងនែះទៅ  

ទៀត អ្នកសមែបសមែលួគួរគបែបីសា្តែប់ឱែយបានម៉ត់ចត់នូវអ្វដីែលសិកា្ខែកាមបាននិយាយ 

ដើមែបីដឹងថាតើពែលណដែលគួរកាត់ បែសិនបើសិកា្ខែកាមនិយាយចាកឆា្ងែយពី  

បែធានបទ។ ចុងកែែយ អ្នកសមែបសមែួលអាចបិទបញ្ចប់ការពិភាកែសា ដោយ 

សង្ខែបនូវចំណុចសំខាន់ៗដែលតែូវបានលើកឡើងដោយសិកា្ខែកាម។

ការសំដាងតួ៖   

ការសំដែងតួជាវិធីតែែប់តាមសា្ថែនភាពជីវិតពិត ហើយវិធីសាស្តែបងែៀនដោយ 

បែើបែែស់ការសម្តែងតួ អាចជួយដល់ដំណើរការសិកែសារៀនសូតែរបស់សិកា្ខែកាម  

ជាពិសែសអាចឱែយពួកគែទទួលបាននូវឧទាហរណ៍ជាក់ស្តែងដែលសែដៀងទៅនឹង

សា្ថែនភាពក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែ។ លើសពីនែះទៅទៀត វិធីសាសែ្តបែភែទនែះអាចឱែយ 

សិកា្ខែកាមអនុវត្តនូវចំណែះដឹងដែលពួកគែបានទទួលក្នុងបរិយាកាសមានសុវត្ថិភាព 

និងទំនុកចិត្តបែសិនបើពួកគែជួបនូវសា្ថែនភាពដែលកើតឡើងណមួយ។

ក្នងុអំឡុងពែលដែលសិកា្ខែកាមចូលរួមសម្តែងតួ អ្នកសមែបសមែលួមិនគួរកាត់ពួកគែ 

ឡើយ និងតែវូរងចំារហូតដល់ពែលដែលឈុតសម្តែងនីមួយៗតែវូបានបញ្ចប់ ទើបផ្តល់ 

មតិកែលម្អភា្លែមៗយោងតាមចំណុចជាក់លាក់នែវគ្គនីមួយៗ។ អ្នកសមែបសមែួល 

ក៏គួរតែអនុញ្ញែតឱែយមានការពិភាកែសាពីរបីនាទីជាមួយកែុមដែលនៅសែសសល់អំពីអ្វី

ដែលកែុមដទែទៀតបានសម្តែងក្នុងឈុតឆាកនីមួយៗ។ សំនួរដែលអាចសួរដើមែប ី

បំផុសនូវការពិភាកែសារួមមាន៖ តើចំណុចណខ្លះ ដែលអ្នកគិតថាសិកា្ខែកាម ក និង 

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

16

សិកា្ខែកាម ខ សម្តែងជាមួយគា្នែបានល្អ? តើចំណុចអ្វីដែលអ្នកគិតថាពួកគែអាចធ្វើ

បានផែសែងពីនែះទៀត?

នៅក្នងុសៀវភៅណែនំានែះ សែណរើយូ៉មួយចំនួនតែវូបានផ្តល់ជូនសមែែប់បែើបែែស់ 

ក្នុងការសម្តែងតួ។ ទោះជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ អ្នកសមែបសមែួលក៏អាចកែច្នែ និង

ផ្លែស់ប្តូរសែណរើយ៉ូទៅតាមភាពចាំបាច់ជាក់ស្តែង។

បន្ថែមពីលើសកម្មភាពខាងលើ អ្នកក៏អាចស្វែងយល់បន្ថែមអំពីសកម្មភាព 

Icebreaker លែបែងថាមពល និងសកម្មភាពបែបឆ្លុះបញ្ចែំងដែលជាជំនួយក្នុងការ 

ធ្វើឱែយសិកា្ខែកាមនៅតែចូលរួម និងមិនធុញទែែន់។ សកម្មភាពទាំងនែះ អាចបញ្ចូល 

គា្នែ ឬកែច្នែទៅតាមតមែូវការនិងការសមែបសមែួលរបស់គែូបណ្តុះបណ្តែល។

សកម្មភាព Icebreaker

សកម្មភាព Ice breaker តែូវបានអនុវត្តចែើននៅពែលអ្នកចូលរួមណែនាំខ្លួន ពែែះវិធីនែះអាចជួយអ្នក 

ចូលរួមឱែយសា្គែល់គា្នែ និងមានអារម្មណ៍ងាយសែលួក្នងុការទាក់ទងគា្នែទៅវិញទៅមក។ ជាពិសែសសកម្មភាព 

Ice breaker រឹតតែមានសារៈសំខាន់ហើយគួរតែតែវូបែើមុនពែលពិភាកែសាលើបែធានបទដែលអ្នកចូលរួម 

អាចមានអារម្មណ៍ថាខា្មែស់អៀនក្នុងការនិយាយ។
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ក. លាបាងបោះបល់

របៀបលែង៖ សមា្ភែរៈដែលតែូវការមានបាល់មួយ។ អ្នកចូលរួមតែូវឈរជារង្វង់  

ហើយអ្នកសមែបសមែួលតែូវឱែយបាល់មួយដល់អ្នកចូលរួមមា្នែក់ ដោយឱែយអ្នកចូលរួម

នោះបោះបាល់ទៅមនុសែសមា្នែក់ផែសែងទៀតដោយចែដនែយ។ អ្នកដែលទទួលបានបាល់

តែូវសែែកបែែប់ឈ្មែះខ្លួនឯង បនា្ទែប់មកតែូវបោះបាល់នោះទៅអ្នកចូលរួមមា្នែក់ទៀត 

ដែលមិនទាន់បានទទួលបាល់ ហើយសែែកបែែប់ឈ្មែះអ្នកមុនដដែល។ កែែយ

ពែលដែលបាល់តែូវបានបោះគែប់គា្នែហើយ ជុំបនា្ទែប់សិកា្ខែកាមតែូវលែងលែបែងនែះ 

តាមលំដាប់ដូចជំុទី១ដែរ តែលើកនែះអ្នកបោះបាល់តែវូចងចំាឈ្មែះសិកា្ខែកាមបនា្ទែប់ 

ដែលបានទទួលបាល់ ហើយហៅឈ្មែះអ្នកបនា្ទែប់នោះ។ នៅពែលបញ្ចប់ជុំទី ២ 

អ្នកលែងនីមួយៗ តែូវបង្កើនលែបឿនលែងដោយការហៅឈ្មែះគា្នែ សែបពែលដែល 

អ្នកសមែបសមែួលក៏តែូវកំណត់ពែលវែលាផងដែរ។ សកម្មភាពបែភែទនែះ មិន 

តែឹមតែអាចឱែយអ្នកចូលរួមសា្គែល់គា្នែទៅវិញទៅមកនោះទែ តែថែមទាំងអាចឱែយពួកគែ 

ទទួលបាននូវភាពសបែបាយរើករាយទៀតផង។

ខ. លាបាងឈ្មាះ និងគុណនាម

របៀបលែង៖ អ្នកចូលរួមលែងហ្គែមគែប់គា្នែ តែូវបែែប់ពីឈ្មែះរបស់ខ្លួន រួច

តែូវបន្ថែមគុណនាមមួយពាកែយភា្ជែប់ជាមួយឈ្មែះរបស់ខ្លួន។ ឧទាហរណ៍៖ 

ធីតាដ៏សែស់សា្អែត សែីមុំដ៏រើករាយ បូរា៉ែដ៏សងា្ហែជាដើម។

គ. លាបាងពាកាយចុងកាាយ

របៀបលែង៖ អ្នកចូលរួមលែងដំបូងគែ តែូវដើរទៅរកអ្នកចូលរួមមួយផែសែងទៀត 

ហើយនិយាយនូវបែយោគមួយ " ឧទាហរណ៍៖ "អាកាសធាតុក្តែខា្លែំងណស់

នៅថ្ងែនែះ។" អ្នកបនា្ទែប់តែូវជែើសរើសមនុសែសមា្នែក់បន្តទៀតនៅក្នុងកែុម ដើមែបី

និយាយបែយោគថ្មីដោយបែើពាកែយចុងកែែយនែបែយោគមុន ជាឧទាហរណ៍គឺ 

"ថ្ងែនែះខ្ញុំនឹងទៅញុែំភីហែសា"។ សកម្មភាពបែភែទនែះ លើកចិត្តឱែយអ្នកចូលរួម 

មានទំនាក់ទំនង និងសា្តែប់គា្នែទៅវិញទៅមកតាមវិធីបែបសបែបាយរើករាយ 

និងច្នែបែឌិត។

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល
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ក. លាបាងថាមពលទី១៖ សកម្មភាពតាមលាខរៀង

ដំបូងអ្នកសមែបសមែួលតែូវរៀបចំអ្នកចូលរួមឱែយឈរជាពីរជួរ និងឈរទល់មុខគា្នែ។ 

អ្នកសមែបសមែួលតែូវសែែកលែខណមួយដែលតំណងឱែយសកម្មភាពដែលបាន 

កំណត់។ ឧទាហរណ៍៖

# 1 តំណងឱែយសកម្មភាពទះដែ ឬ High-Five ជាមួយអ្នកចូលរួមដែលឈរនៅ 

ទល់មុខពួកគែ

# 2 តំណងឱែយសកម្មភាពបង្វិលខ្លួនមួយជុំ

# 3 តំណងឱែយសកម្មភាពលោត

# 4 តំណងឱែយសកម្មភាពប៉ះដី

អ្នកសមែបសមែួល តែូវណែនាំទុកជាមុនពីលែខ និងសកម្មភាពមុនចាប់ផ្តើមលែង 

លែបែងថាមពលនែះដើមែបីឱែយអ្នកចូលរួមលែងដឹងថាលែខមួយណតំណងឱែយ 

សកម្មភាពមួយណ។ អ្នកសមែបសមែួលក៏អាចសែែកលែខខុសៗគា្នែ តែលប់ទៅ 

តែលប់មក ដើមែបីធ្វើឲែយអ្នកចូលរួមងាយចែលំ និងបង្កភាពរើករាយកាន់តែខា្លែំង។

ខ. លាបាងថាមពលទី២៖ លាបាងផ្គររន្ទះ

អ្នកសមែបសមែួលលែបែងថាមពល តែូវបែែប់អ្នកចូលរួមឱែយធ្វើសកម្មភាពដូចខ្លួន។  

បែសិនបើសែែកថា "ភ្លៀង" នោះតែូវយកដែគោះលើតុសែែលៗដូចភ្លៀងរលឹម 

ហើយបនា្ទែប់មកគោះតុកាន់តែខា្លែំងឡើងៗ ឱែយដូចភ្លៀងធា្លែក់ខា្លែំង។ បើសែែកថា 

"ផ្លែកបនោ្ទែរ" តែូវទះដែដើមែបីបង្កើតជាសំលែងផ្គរលាន់។ អ្នកចូលរួមតែូវធ្វើបែបនែះ 

ពីរ បីដង រហូតដល់សា្ទែត់ក្នុងការធ្វើសកម្មភាពក្នុងពែលដំណលគា្នែ។ លែបែងបែប 

នែះគួរបែើនៅពែលអ្នកចូលរួមអង្គុយនៅតាមតុ ពែែះងាយសែួលក្នុងការគោះ ប៉ុន្តែ 

បើអ្នកចូលរួមមិននៅជិតតុទែ ពួកគែក៏អាចគោះភៅ្លែខ្លួនឯងជំនួសក៏បាន។

លាបាងថាមពល

លែបែងថាមពល អាចបែើបែែស់នៅពែលដែលអ្នកចូលរួមមានភាពនឿយហត់ ឬបាត់បង់ការផ្តែតអារម្មណ៍ 

ពែែះលែបែងបែភែទនែះធ្វើឱែយអ្នកចូលរួមមានភាពរើករាយ និងសកម្មជាងមុន។
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គ. តើចំណុចអ្វីខ្លះដាលអ្នកសមាបសមាួលគួររៀបចំ កាាយវគ្គបណ្តុះបណ្តាល?

សកម្មភាពឆ្លុះបញ្ចាំង

សកម្មភាពឆ្លុះបញ្ចែំង តែូវបានយកទៅបែើនៅចុងនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល។ សកម្មភាពបែភែទនែះជួយអ្នក 

ចូលរួមក្នុងការបែមូលព័ត៌មានចាំបាច់បំផុតដែលពួកគែបានទទួលពីបែធានបទ/វគ្គបណ្តុះបណ្តែលពែញ 

មួយថ្ងែ។

ក. សកម្មភាពឆ្លុះបញ្ចាំងទី១៖ Web of Reflection

សំភារៈដែលតែូវការ៖ ហុងអំបោះវែងរុំលើបាល់

របៀបលែង៖ នៅចុងបញ្ចប់នែវគ្គ អ្នកចូលរួមតែវូឈរជារង្វង់ ហើយអ្នកសមែបសមែលួនឹងសួរអំពីអ្វីដែល 

ពួកគែបានរៀនពែញមួយថ្ងែ និងគិតថាមានបែយោជន៍សមែែប់ពួកគែ ឬពួកគែគិតថានឹងយកមកអនុវត្ត 

ក្នងុជីវិតបែចំាថ្ងែ។ ដោយបែើបែែស់ហុងអំបោះរុំលើបាល់ អ្នកទីមួយដែលមានបាល់តែូវបែែប់ពីគំនិតរបស ់

ខ្លនួទៅកាន់កែមុ ហើយបនា្ទែប់មក តែវូបោះបាល់នោះទៅអ្នកចូលរួមមា្នែក់ទៀតដែលមិនទាន់បាននិយាយ 

នៅឡើយ (តែូវកាន់សរសែអំបោះហើយបោះតែបាល់នោះទែ)ដោយតែូវបែែកដថាអ្វីដែលអ្នកមុនបានលើក

ឡើង នឹងមិនតែូវនិយាយម្តងទៀតទែ។ វិធីនែះ អាចឱែយអ្នកចូលរួមផ្តល់នូវគំនិតផែសែងៗគា្នែ ក៏ដូចជាជមែញុ 

ពួកគែឱែយសា្តែប់អ្នកចូលរួមដទែទៀត។ បនា្ទែប់ពីមនុសែសគែប់គា្នែបាននិយាយរួចរាល់ហើយ អ្នកទាំងអស់គា្នែនឹង

មើលឃើញពីសំណញ់សរសែអំបោះខា្វែត់ខ្វែងដែលគែប់គា្នែកំពុងកាន់។សកម្មភាបបែបនែះបងា្ហែញឱែយឃើញ

ថាសិកា្ខែកាមនៅក្នងុវគ្គបណ្តះុបណ្តែល មានទំនាក់ទំនងគា្នែតាមរយៈអ្វដីែលពួកគែបានរៀនសូតែ។

ខ. សកម្មភាពឆ្លុះបញ្ចាំងទី២៖ បាអប់នាការឆ្លុះបញ្ចាំង ឬ Cube of Reflection

សមា្ភែរៈដែលតែូវការ៖ គូបមួយ (អ្នកអាចបែើគែែប់ឡុកឡាក់ ឬធ្វើគូបកែដាសដែលអ្នកអាចសរសែរ 

លែខនៅសងខាង)។ 

របៀបលែង៖ អ្នកចូលរួមលែងតែូវកែឡុកគែែប់ឡុកឡាក់ម្តងមា្នែក់។ លែខរៀងនីមួយៗនែគែែប ់

ឡុកឡាក់ នឹងតំណងឱែយចំណុចដូចខាងកែែម។ បែសិនបើកែឡុកចំលែខណមួយ អ្នកចូលរួម 

តែូវឆ្លើយនូវសំនួរដូចខាងកែែម៖

១ = ចំណុចអ្វីដែលអ្នកចងចាំជាងគែ

២ = ចំណុចអ្វីដែលអ្នកយល់ថាអ្នកមិនធា្លែប់ធ្វើពីមុន

៣ = ចំណុចអ្វីដែលអ្នកនឹងអនុវត្តក្នុងជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់អ្នក

៤ = ចំណុចអ្វីដែលធ្វើឱែយអ្នកយកមកគិត

៥ = ចំណុចអ្វីដែលអ្នកនឹងយកទៅចែករំលែកជាមួយអ្នកដទែ

៦ = ចំណុចអ្វីដែលអ្នកគិតថាមានសារៈសំខាន់

ផ្នែកទី១៖ សែចក្តីណែនាំសមែែប់អ្នកសមែបសមែួល
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ការបាើបាាស់ទមាង់វាយតម្លា

ការផ្តល់ជូនវិញ្ញាបនបតា

អ្នកសមែបសមែួលវគ្គបណ្តុះបណ្តែល តែូវតែធ្វើការវាយតម្លែការបណ្តុះបណ្តែលរបស់ពួកគែដើមែបីបែែកដ

ថាវគ្គនោះមានបែសិទ្ធភាព និងសមែែចដូចលទ្ធផលរំពឹងទុក។ នៅក្នុងឧបសម្ព័ន្ធ១ អ្នកនឹងឃើញគំរូនែ

ទមែង់វាយតម្លែដែលតែូវបែើបែែស់នៅចុងបញ្ចប់នែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល។ ទមែង់វាយតម្លែ គួរតែរួមបញ្ចូល

នូវការវាយតម្លែចំពោះអ្នកសមែបសមែួល ការវាយតម្លែចំពោះសមា្ភែរៈដែលបានផ្តល់ជូន និងវាយតម្លែ 

ថាតើវគ្គរៀនសូតែនែះបានឆ្លើយតបតាមការរំពឹងទុករបស់អ្នកចូលរួមដែរឬទែ។ អ្នកសមែបសមែួលវគ្គ  

តែូវបែែកដថាបានវិភាគលទ្ធផលនែទមែង់វាយតម្លែ ហើយធ្វើការផ្លែស់ប្តូរនិងកែសមែួលសមែែប់វគ្គ 

បណ្តុះបណ្តែលកែែយៗទៀត។

វិញ្ញែបនបតែបញ្ចប់វគ្គ គួរតែតែូវផ្តល់ជូនអ្នកចូលរួមនៅពែលពួកគែបញ្ចប់វគ្គបណ្តុះបណ្តែលដោយ 

ជោគជ័យ។ វិញ្ញែបនបតែបញ្ជែក់ពីសមិទ្ធផិលលរបស់អ្នកចូលរួម ក៏ដូចជាពងែងឹឆន្ទៈរបស់ពួកគែក្នងុការ 

ចែករំលែក នូវអ្វដីែលពួកគែបានរៀនជាមួយអ្នកដទែ។ នៅក្នងុឧបសម្ពន័្ធ២ អ្នកនឹងឃើញគំរូវិញ្ញែបនបតែ  

ដែលបែើបែែស់ដោយអ្នកសមែបសមែួលវគ្គបណ្តុះបណ្តែលរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ។ បែសិន

បើអ្នកមានគមែែងរៀបចំវគ្គបណ្តុះបណ្តែលណមួយ បើទោះបីជាមិនមែនវគ្គបណ្តុះបណ្តែលបន្តនែ 

សកម្មភាពគមែែងរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារក៏ដោយ អ្នកក៏អាចបែើបែែស់គំរូូវិញ្ញែបនបតែនែះ 

ជាឯកសារយោងនិងធ្វើការផ្លែស់ប្តូរទៅតាមភាពចាំបាច់របស់អ្នកក៏បាន។
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ផ្នាកទី២៖ 

ខ្លឹមសរលម្អិតនាវគ្គបណ្តុះបណ្តាល
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ជំពូក១៖
ការស្វាងយល់ពីអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ

នៅក្នុងជំពូក១នែះ អ្នកនឹងបានរៀនសូតែនូវមែរៀនសំខាន់ៗចំនួនពីរផែសែងគា្នែដែលក្នុងនោះរួមមាន មែរៀនទី១៖  

ការស្វែងយល់អំពីមូលដា្ឋែននែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ និងមែរៀនទី២៖ ការស្វែងយល់ថា 

នរណជា ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ និងអ្វីជាវិធីដែលពួកគែបែើបែែស់។ នៅក្នុងមែរៀននីមួយៗ អ្នកនឹងបានយល ់

ពីសារគន្លះឹសំខាន់ដូចខាងកែែម៖
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ការអប់រំបន្ថែមអំពីការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ (Sexual Consent) ពិតជាមានសារសំខាន ់

ណស់ចំពោះក្មែងជំទង់ និងមនុសែសពែញវ័យ។ ការពែមពែៀងខាងផ្នែកផ្លូវភែទ កើតឡើង 

នៅពែលដែលដែគូ បានផ្តល់ការយល់ពែមពែញលែញ ក្នុងការចូលរួមសកម្មភាពផ្លូវភែទ។ 

តាមបញ្ញត្តចិែបាប់នៅកម្ពជុា នីតិភាពនែការរួមភែទតែូវបានកំណត់ចាប់ពីអាយុ១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែ ំ

ឡើងទៅ មានន័យថា ចែបាប់បានផ្តល់សិទ្ធិ និងសែរើភាពដល់អនីតិជនដែលមានអាយុចាប់ពី 

១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំ ទែបើង អាចមានសមត្ថភាពគែប់គែែន់ក្នុងការរួមភែទបាន។ ផ្ទុយទៅវិញ  

បែសិនបើជនណមួយធ្វើការរួមភែទជាមួយអនីតិជនអាយុកែែម ១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំ នោះនឹង

តែូវទទួលការផ្តនា្ទែទោសតាមចែបាប់ជាធរមាន។ ជាងនែះទៅទៀត បើយោងតាមចែបាប់ស្តីព ី

ការបងែ្កាបអំពើជួញដូរមនុសែស និងអំពើធ្វើអាជីវកម្មផ្លូវភែទតែង់មាតែែទី៣៤ ក៏បានបញ្ជែក់ដែរ 

ថា ជនណរួមភែទ ឬធ្វើអំពើគែប់រូបភាពផែសែងទៀតដែលទាក់ទងនឹងភែទជាមួយអនីតិជន 

(ជនដែលមានអាយុកែែម ១៨ឆា្នែ)ំ ដោយផ្តល់ ឬសនែយាផ្តល់វត្ថមុានតម្លែអ្វមួីយទៅឱែយអនីតិជន 

នោះ ឬទៅឱែយអន្តរការើ ឪពុកមា្តែយ អាណពែយាបាល ឬជនដទែទៀត តែូវផ្តនា្ទែទោសទៅតាម 

ផ្លូវចែបាប់ បើទោះបីជាមានការពែមពែៀងខាងផ្នែកផ្លូវភែទក៏ដោយ។

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី១

១.

២.

៣.

អំពើរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ (Child Sexual Abuse and  
Exploitation-CSAE) រាប់បញ្ចូលទាំងការប៉ះពាល់ផ្ទែល់ និងការមិនប៉ះពាល់ផ្ទែល់រវាងជន 

ល្មើសទៅលើកុមារ ដូចជាការថតរូប/វើដែអូអាសអាភាសរបស់កុមារ ឬការថតរូប/វើដែអូកុមារ 

ក្នុងសា្ថែនភាពផ្លូវភែទ ឬផ្តែតលើកែរភែទ ការផែសាយផ្ទែល់ពីសកម្មភាពផ្លូវភែទ ការបងា្ហែញឱែយ 

កុមារមើលឃើញនូវរូបភាពបែបអាសអាភាស ការប៉ះពាល់សា្ទែបអង្អែលកុមារក្នុងចែតនា

ផ្លូវភែទ ការបៀតបៀនផ្លូវភែទកុមារ ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទកុមារតាមរយៈពែសែយាចារកុមារ 

ក៏ដូចជាការរួមភែទជាដើម។

ទាំងកុមារា និងកុមារើ សុទ្ធតែអាចកា្លែយជាជនរងគែែះនែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទ។ ដូចនែះ វាពិតជាចាំបាច់ណស់ ដែលតែូវយកចិត្តទុកដាក់បន្ថែមទៀតដល់កុមារា 

ដែលរងគែែះពីអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ ដោយហែតុថាការរងគែែះរបស ់

ពួកគែភាគចែើនមិនតែូវបានដឹង ឬទទួលបានការគាំទែ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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យើងមិនអាចកំណត់ថា នរណមា្នែក់ជាជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារ តាមរយៈភែទ អាយុ សញ្ជែតិ 

ឬសាវតារបស់គែបានឡើយ។ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ អាចជានរណមា្នែក់ មិនថាពួកគែ 

ជាមនុសែសចាស់ ឬក្មែង ជាបែុសឬសែី ជាជនដែលកុមារសា្គែល់ ឬមិនសា្គែល់ ជាជនបរទែស 

ឬជាមនុសែសដែលរស់នៅក្នុងសែុក។ 

ជារឿយៗ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ បែើបែែស់វិធីលួងលោម និងមធែយាបាយផែសែងៗដើមែបី 

ទទួលបានការទុកចិត្តពីកុមារ គែួសារ ឬសហគមន៍ទាំងមូល មុននឹងឈានដល់ការរំលោភ 

បំពានផ្លូវភែទ។ ជនល្មើសទាំងនោះ ក៏អាចស្វែងរកកុមារ នៅក្នុងគែួសារ/សហគមន៍ នៅ 

តាមដងផ្លូវ ឬទីសាធារណៈ នៅតាមកន្លែងកំសាន្តនានា នៅតាមសា្ថែប័ន ជាពិសែសនៅតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ។  

ការលួងលោម គឺជាដំណើរការនែការកសាងទំនុកចិត្តជាមួយកុមារ គែួសារ ឬសហគមន ៍

ទាំងមូល មុននឹងឈានដល់ការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ។ ការលួងលោមអាចធ្វើឡើង 

ក្នុងដំណក់កាលផែសែងៗគា្នែដូចជា ការដាក់គោលដៅលើកុមារ ការទទួលបាននូវទំនុកចិត្ត 

ការបំពែញនូវតមែូវការ ការបនែសាំុកុមារទៅនឹងរឿងរា៉ែវផ្លូវភែទ និងការរកែសាការគែប់គែងលើ 

កុមារជាដើម។

២.

១.

៣.

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី២
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ការស្វាងយល់អំពីមូលដា្ឋាននាអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារ

មាតិកាមារៀនទី១

មែរៀនទី ១

១.១

១.២

១.៣

១.៤

១.៥

១.៦

ក.

ខ. 

គ.

ឃ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

តើកុមារ ជានរណ?

ការពាមពាៀងផ្នាកផ្លូវភាទ និងនីតិភាពនាការរួមភាទ

ការស្វាងយល់ពីការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ  

ជនរងគាាះនាអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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ការស្វាងយល់អំពីមូលដា្ឋាននាអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារ

១.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

១.២  នរណជាកាមុគោលដៅ

១.៣  រយៈពាលនាមារៀន

មែរៀនទី ១

ការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ និងនីតិភាពនែការរួមភែទ

អំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

ជនរងគែែះនែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

១ ម៉ែង ទៅ ១ម៉ែង១៥នាទី
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តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាច៖

កំណត់និយមន័យនែពាកែយគន្លឹះទាក់ទងនឹងការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

ជាពិសែសការយល់ដឹងពីភាពខុសគា្នែរវាងការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

កំណត់ថាអ្នកណអាចកា្លែយជាជនរងគែែះនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

ស្វែងយល់ពីអ្វីជាការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ និងនីតិភាពនែការរួមភែទ ជាពិសែសការ

អប់រំបានតែឹមតែូវពីការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទមានឥទ្ធិពលយា៉ែងដូចម្តែចខ្លះចំពោះការ

បងា្កែរការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

១.៤  សាចក្តផី្តើម

ការយល់ចែឡំថាការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ សំដៅតែទៅដល់ការរំលោភសែពសន្ថវៈ 

តែមួយមុខ បានបង្កជាឧបសគ្គចមែបងក្នុងការបែយុទ្ធបែឆាំងនឹងការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

លើកុមារនៅបែទែសកម្ពុជា។ នៅក្នុងមែរៀននែះ អ្នកនឹងអាចស្វែងយល់កាន់តែសុីជមែែពីនិយមន័យ 

នែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ ការយល់ដឹងថាការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទអាចកើតឡើងដោយការប៉ះពាល់ផ្ទែល់ និងការមិនប៉ះពាល់ផ្ទែល់រវាងជនល្មើសនឹងកុមារ ជាពិសែស 

គឺការយល់ដឹងថាទាំងកុមារា និងកុមារើ សុទ្ធតែអាចជាគោលដៅរបស់ជនល្មើស។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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១.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្តើមវគ្គ ៥នាទី មុនពែលចាប់ផ្តើមវគ្គសិកែសា សូមចងចាំថា ពាកែយគន្លឹះខ្លះបែហែលជាសិកា្ខែកាម 

មួយចំនួនធា្លែប់បានសា្គែល់រួចហើយ ដូចនែះអ្នកសមែបសមែួលអាចចាប់ផ្តើម 

មែរៀនទី១ដោយការសួរនូវសំណួរមួយចំនួន ដើមែបីបានយល់ពីកមែតិចំណែះដឹង 

ដែលមានសែែប់របស់អ្នកចូលរួម ជាពិសែសដើមែបីដឹងថាផ្នែកណដែលតែូវ 

ពនែយល់បន្ថែមឱែយបានចែបាស់លាស់ និងផ្នែកណដែលគួរពនែយល់ដោយសង្ខែប។

ផ្នែកទី១ ១០នាទី សែចក្តីផ្តើម

ដើមែបីបានយល់ចែបាស់អំពីអ្វីជាការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ អ្នក 

សមែបសមែួលតែូវចាប់ផ្តើមដោយការពនែយល់សង្ខែបថានរណតែូវបានចាត់ទុក

ជាកុមារ បើយោងតាមចែបាប់នែបែទែសកម្ពុជា ជាងនែះទៅទៀតគឺការពនែយល ់

បន្ថែមពីនីតិភាពនែការរួមភែទ ពែែះពាកែយគន្លឹះទាំងពីរនែះសុទ្ធតែពាក់ព័ន្ធនឹង

ការអនុវត្តចែបាប់នែបែទែសនីមួយៗ។

សំនួរបំផុស៖ តើអ្វីខ្លះ ជាសារៈសំខាន់នៅពែលដែលបែទែសមួយមានការ 

កំណត់ជាក់លាក់ពីនីតិភាពនែការរួមភែទ តើការកំណត់បែបនែះ អាចជា 

យន្តការការពារកុមារបានយា៉ែងដូចម្តែច? 

ផ្នែកទី២ ១០នាទី សកម្មភាពបំផុស៖ សួរអ្នកចូលរួមថាតើពួកគែអាចពនែយល់ពីភាពខុសគា្នែរវាងអ្វី

ជាការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ? និងអ្វីជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ? 

បនា្ទែប់ពីទទួលបានចម្លើយ អ្នកសមែបសមែួលបងា្ហែញនិយមន័យដោយ 

បែើបែែស់សា្លែយ ឬកែដាសផ្ទែំងធំ។

សកម្មភាពបំផុស៖ ឱែយអ្នកចូលរួមកំណត់ពីទមែង់នែការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមរយៈការផ្តល់ជាឧទាហរណ៍មួយចំនួន ជាពិសែស 

អាចកំណត់ពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដែលអាចកើតឡើងដោយ

ការប៉ះពាល់ផ្ទែល់ និងការមិនប៉ះពាល់ផ្ទែល់រវាងជនល្មើសនឹងកុមារ។
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ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី៣ ១០នាទី សកម្មភាពបំផុស៖ សាកសួរអ្នកចូលរួមថាតើនរណ ដែលអាចកា្លែយជាជនរង

គែែះនែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ? តើពួកគែអាចជាកុមារា 

ឬកុមារើ? តើពួកគែអាចមកពីគែួសារដែលមានបែែក់ចំណូលទាប ឬខ្ពស់? តើ 

ពួកគែអាចជាកុមារដែលបានទទួលការអប់រំ ឬមិនបាន? 

អ្នកសមែបសមែួល ផ្តល់ចម្លើយដល់អ្នកចូលរួម៖ បើទោះបីជាមានកតា្តែមួយ 

ចំនួនដែលអាចបង្កើនភាពងាយរងគែែះរបស់កុមារពីការរំលោភបំពាន និង 

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទក៏ដោយ តែកុមារគែប់រូបសុទ្ធតែអាចកា្លែយជាជនរងគែែះ។ 

អ្នកសមែបសមែួល អាចផ្តល់ទិន្នន័យស្តីពីចំនួនជនរងគែែះជាកុមារា និងកុមារើ 

ជាពិសែសគឺការយល់ចែបាស់ថាកុមារា ក៏អាចកា្លែយជាជនរងគែែះនែការរំលោភ 

បំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដូចកុមារើដែរ។

ផ្នែកទី៤ ២៥ ទៅ 

៤០នាទី

សកម្មភាព ៖ ការសមែបសមែួលកិច្ចពិភាកែសាកែុម

អ្នកសមែបសមែួល តែូវចែកសិកា្ខែកាមជាបីកែុម ហើយចាត់សិកា្ខែកាមមា្នែក់ពីកែុម 

នីមួយៗ ដើមែបីធ្វើជាអ្នកសមែបសមែួលកែុមរបស់ពួកគែ។ អ្នកសមែបសមែួល 

ដែលតែូវបានជែើសរើសនឹងតែូវសមែបសមែួលការពិភាកែសា ក៏ដូចជាកត់តែែការ 

ពិភាកែសានោះ រួចធ្វើបទបងា្ហែញដល់អ្នកចូលរួមដទែទៀត។ 

អ្នកសមែបសមែួល តែូវផ្តល់នូវបែធានបទសមែែប់ពិភាកែសា និងសំណួរដល់កែុម 

នីមួយៗ ជាពិសែសជមែញុសិកា្ខែកាមឱែយចូលរួមបញ្ចែញមតិយោបល់របស់ពួកគែ។

កែុមទី១៖ បែធានបទនែកិច្ចពិភាកែសាគឺផ្តែតលើការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ

សំណួរសមែែប់កែុម៖ តើការពិភាកែសាអំពីការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទតាំងពីវ័យ

ក្មែងអាចរួមចំណែកជួយទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដោយ 

របៀបណ? តើអ្នកគិតថាអ្វីជាកតា្តែសំខាន់បំផុតដែលតែូវដោះសែែយទាក់ទង 

នឹងការពែមពែៀងផ្នែកផ្លវូភែទ (ឧទាហរណ៍ កង្វះការយល់ដឹងអំពីបញ្ហែផ្នត់គំនិត 

វបែបធម៌ចំពោះកុមារា និងកុមារើ)? តើអ្នកគិតថាកុមារ និងមនុសែសវ័យក្មែងអាច 

ទទួលបានការអប់រំកាន់តែបែសើរទាក់ទងនឹងការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទដោយ 

របៀបណ? តើអ្នកអាចចែករំលែកបទពិសោធន៍របស់អ្នកបានទែ ចំពោះការ 

យល់ខុសអំពីអ្វីជាការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ?

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

កែុមទី២៖ បែធានបទនែកិច្ចពិភាកែសាគឺផ្តែតលើភាពខុសគា្នែរវាងការរំលោភ 

បំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

សំណួរសមែែប់កែុម៖ តើអ្នកបានដឹងកមែិតណពីភាពខុសគា្នែនែការ 

រំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ? តើការមិនបានយល់ពីភាពខុសគា្នែនែ 

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ មានឥទ្ធិពលយា៉ែងដូចម្តែចក្នុងការ 

ការពារកុមារ? តើអ្នកគិតថាអ្វីជាវិធីក្នុងការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអំពីបញ្ហែ

នែះក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក? 

កែុមទី៣៖ បែធានបទនែកិច្ចពិភាកែសាគឺផ្តែតលើនរណអាចជាជនរងគែែះនែ

អំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

នៅបែទែសកម្ពុជា ជំនឿខុសឆ្គងដែលគិតថាក្មែងបែុសមានភាពរឹងមាំ និងមិន 

អាចរងគែែះពីការរំលោភបំពាន នៅតែជាបញ្ហែចោទ ដែលជាហែតុនាំឱែយមាន 

ករណីជាចែើននែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារាមិនតែូវបាន 

រាយការណ៍ ហើយកុមារារងគែែះ នៅតែមិនបានទទួលជំនួយដែលពួកគែតែវូការ។ 

សំណួរសមែែប់កែុម៖ តើការមិនបានដឹងថាកុមារាអាចជាជនរងគែែះនែការ 

រំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ បានផ្តល់ផលប៉ះពាល់ដល់សុខុមាលភាព 

របស់ពួកគែយា៉ែងដូចម្តែច? តើអ្វីជាវិធីល្អបំផុតក្នុងការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង

អំពីបញ្ហែនែះ?

១.៦  ខ្លមឹសរមារៀនលម្អតិ

ក. តើកុមារ ជានរណ?

យោងតាមមាតែែ១នែអនុសញ្ញែអង្គការសហបែជាជាតិស្តពីីសិទ្ធកុិមារ (UNCRC) 

បានកំណត់ថា កុមារគឺជា "បុគ្គលទាំងឡាយណដែលមានអាយុកែែម១៨ឆា្នែំ " 

លើកលែងតែចែបាប់របស់បែទែស ចែងពីអាយុពែញវ័យដែលគែសន្មតរហ័សជាង។ 

បន្ថែមពីនែះ កថាខណ្ឌទី១៧ ក្នងុកែមរដ្ឋបែបវែណីនែពែះរាជាណចកែកម្ពជុា ក៏បាន 

គូសបញ្ជែក់អំពីនិយមន័យនែពាកែយអនីតិជនថាជា " បុគ្គលទំាងឡាយណដែលមាន 

អាយុកែែម១៨ឆា្នែ ំ"។
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ខ. ការពាមពាៀងផ្នាកផ្លូវភាទ និងនីតិភាពនាការរួមភាទ

ការពែមពែៀងផ្នែកផ្លូវភែទ កើតឡើងនៅពែលដែលដែគូ បានផ្តល់ការយល់ពែម 
ពែញលែញ ក្នុងការចូលរួមសកម្មភាពផ្លូវភែទ។ 

នៅក្នងុកាលៈទែសៈមួយចំនួន ការពែមពែៀងផ្នែកផ្លវូភែទមិនអាចកើតឡើងបានឡើយ 
បែសិនបើបុគ្គលណមា្នែក់មិនមានសមត្ថភាពយល់ពែមពែញលែញ និងមិនមានសមត្ថភាព 
ពែមពែៀងដោយផ្អែកតាមព័ត៌មានគែប់គែែន់ដូចជា ករណីដែលនរណមា្នែក់អសមត្ថភាព 
ផ្នែកបែែជា្ញែសា្មែរតីដោយសារពិការភាព ជនណមា្នែក់ដែលស្ថិតកែែមឥទ្ធិពលគែឿង 
ញៀន ឬគែឿងសែវឹង ឬក្នងុករណីកុមារមិនទាន់ដល់នីតិភាពនែការរួមភែទ។ បែសិន 
បើជនរងគែែះតែូវបានចាត់ទុកថាបាត់បង់សមត្ថភាពណមួយដូចរៀបរាប់ខាងលើ  
បុគ្គលដែលតែូវបានចោទបែកាន់ថាបានរំលោភបំពាន មិនអាចរួចខ្លួនដោយសំអាង 
ថាជនរងគែែះបានពែមពែៀងនោះឡើយ។ បែទែសភាគចែើនក្នងុពិភពលោកបានកំណត់ 
ពីអាយុជាក់លាក់ ជានីតិភាពនែការរួមភែទ។ 

ជាក់ស្តែងនៅបែទែសកម្ពុជា បើយោងតាមមាតែែ២៣៩នែកែមពែហ្មទណ្ឌ បានចែង 
ថានីតិភាពនែការរួមភែទ តែូវបានកំណត់ចាប់ពីអាយុ១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំ ឡើងទៅ 
មានន័យថា ចែបាប់បានផ្តល់សិទ្ធិ និងសែរើភាពដល់អនីតិជនដែលមានអាយុចាប់ពី  
១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំ ទែបើង អាចមានសមត្ថភាពគែប់គែែន់ក្នុងការរួមភែទបាន។ ផ្ទុយ 
ទៅវិញ បែសិនបើជនណមួយធ្វើការរួមភែទជាមួយអនីតិជនអាយុកែែម ១៥ 
(ដប់បែែំ) ឆា្នែំ នោះនឹងតែូវទទួលការផ្តនា្ទែទោសតាមចែបាប់ជាធរមាន។ 

ជាងនែះទៅទៀត បើយោងតាមចែបាប់ស្តីពីការបងែ្កាបអំពើជួញដូរមនុសែស និងអំពើ 
ធ្វើអាជីវកម្មផ្លូវភែទតែង់មាតែែ៣៤ ក៏បានបញ្ជែក់ដែរថា ជនណរួមភែទ ឬធ្វើអំពើ 
គែប់រូបភាពផែសែងទៀត ដែលទាក់ទងនឹងភែទជាមួយអនីតិជន (ជនដែលមានអាយុ 
កែែម ១៨ឆា្នែំ) ដោយផ្តល់ ឬសនែយាផ្តល់វត្ថុមានតម្លែអ្វីមួយទៅឱែយអនីតិជននោះ ឬ 
ទៅឱែយអន្តរការើ ឪពុកមា្តែយ អាណពែយាបាល ឬជនដទែទៀត តែូវផ្តនា្ទែទោសទៅតាម 
ផ្លូវចែបាប់ បើទោះបីជាមានការពែមពែៀងខាងផ្នែកផ្លូវភែទក៏ដោយ។

នីតិភាពនែការរួមភែទ  គឺសមែែប់ការពារកុមារពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ និងការរំលោភ 
សែពសន្ថវៈ។ ជាឧទាហរណ៍ ក្នុងករណីដែលនរណមា្នែក់តែូវបានចោទបែកាន់ពីបទ 
រំលោភសែពសន្ថវៈលើកុមារ ជននោះមិនអាចរួចខ្លួនដោយសំអាងថា កុមាររងគែែះ 
បានពែមពែៀងនោះឡើយ។ ដូច្នែះសរុបជារួមមក ទិដ្ឋភាពជាមូលដា្ឋែននែការយល់ដឹង 
អំពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ គឺការទទួលបានចំណែះដឹងពីចំណុចដែលមាន
ចែងក្នុងចែបាប់ទាក់ទងនឹងនីតិភាពនែការរួមភែទ ១។

១ របាយការណ៍សង្ខែបរបស់អង្គការ World Vision ឆា្នែ២ំ០១៤ ស្តពីី " ផ្លវូភែទ ការរំលោភបំពាន និងកុមារភាព - ការសិកែសាសែែវជែែវអំពីចំណែះដឹង 

ឥរិយាបទ និងទង្វើផែសែងៗ ដែលពាក់ព័ន្ធទៅនឹងការបំពានផ្លវូភែទកុមារក្នងុវិស័យទែសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរនៅបែទែសកម្ពជុា សាធារណរដ្ឋបែជា 

មានិតឡាវ បែទែសថែ និងបែទែសវៀតណម " ទាញយកពីគែហទំព័រ៖ https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-

Childhood-Report.pdf តែង់ជំពូក២ ការយល់ដឹងពីការរំលោភបំពានកុមារ ទំព័រទី៤១

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-Childhood-Report.pdf
https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-Childhood-Report.pdf
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គ. ការស្វាងយល់ពីការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ  

    (Child Sexual Abuse and Exploitation)

ការយល់ដឹងជាមូលដា្ឋែន ចំពោះបញ្ហែនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើ 

កុមារនៅបែទែសកម្ពជុា ហាក់នៅមានកមែតិនៅឡើយ ដោយហែតុថានៅមានការយល់ 

ខុសអំពីអ្វីដែលតែូវបានចាត់ទុកជាការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ និងមិនទាន់មាន 

ការយល់ចែបាស់លាស់ថានរណ អាចជាជនរងគែែះពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ ២។   

ជាងនែះទៅទៀត នៅតែមានជំនឿជាចែើន តែងគិតថាមានតែកុមារើប៉ុណ្ណែះ ដែល 

អាចកា្លែយជាជនរងគែែះពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ ជាពិសែសជំនឿ 

ខុសឆ្គងដែលតែងគិតថាការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារសំដៅតែលើការរំលោភ 

សែពសន្ថវៈ ដោយមិនបានគិតថាមានទមែង់ផែសែងៗជាចែើនទៀតដែលអាចពាក់ព័ន្ធ ៣។ 

២ របាយការណ៍របស់អង្គការ ECPAT ឆា្នែំ២០១៨ ស្តីពី"ទិដ្ឋភាពទូទៅតាមបែទែស៖  របាយការណ៍ស្តីពីមាតែដា្ឋែន វិសាលភាព និងបរិបទនែ 

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ"
៣ របាយការណ៍សង្ខែបរបស់អង្គការ  World Vision ឆា្នែ២ំ០១៤  ស្តពីី "ផ្លវូភែទ ការរំលោភបំពាន និងកុមារភាព - ការសិកែសាសែែវជែែវអំពីចំណែះដឹង 

ឥរិយាបទ និងទង្វើផែសែងៗ ដែលពាក់ព័ន្ធទៅនឹងការបំពានផ្លវូភែទកុមារក្នងុវិស័យទែសចរណ៍ និងការធ្វើដំណើរនៅបែទែសកម្ពជុា សាធារណរដ្ឋ 

បែជាមានិតឡាវ បែទែសថែ និងបែទែសវៀតណម" ទាញយកពីគែហទំព័រ៖ https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-
Childhood-Report.pdf
៤ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ "គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ" ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/english-version/
៥ ibid ទំព័រទី18-22 

ខាងកែែមនែះ ជានិយមន័យដែលតែូវបានដកសែង់ចែញពគីោលការណ៍ណែនាំស្តីពីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារ 

ពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទរបស់កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ 

ឆា្នែំ២០១៦ ៤៖

ពាកាយគន្លឹះ និយមន័យ ឧទាហរណ៍

ការរំលោភបំពាន 

ផ្លូវភែទលើកុមារ

ការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ គឺជា 

ទមែង់នែអំពើហិងែសាផ្លូវភែទទៅលើកុមារ  

ដើមែបីបំពែញចំណង់ផ្លូវភែទរបស់បុគ្គល 

ដែលបែពែឹត្តអំពើនោះ។ ការរំលោភបំពាន 

ផ្លូវភែទ អាចពាក់ព័ន្ធ ឬមិនពាក់ព័ន្ធនឹង 

ការបង្ខិតបង្ខំ ឬតាមរូបភាពផែសែងៗទៀត 

ដូចជាការបែើបែែស់អំណច ឬឧបាយកល។ 

ការរំលោភបំពានអាចជាការប៉ះពាល់ដោយ 

ផ្ទែល់ ឬដោយមិនប៉ះពាល់ផ្ទែល់រវាងជន

ល្មើសទៅលើកុមារ ៥។

• ការរួមភែទ

• ការរំលោភសែពសន្ថវៈ

• ការបៀតបៀនផ្លូវភែទកុមារ

• ការប៉ះពាល់កុមារក្នុងចែតនាផ្លូវភែទ

• ការរំលោភបំពានផ្លូវភែទកុមារដែលពុំមាន 
ការប៉ះពាល់ (ការថតរូបភាព/វើដែអូកុមារ 
ក្នុងសា្ថែនភាពផ្លូវភែទ ការបង្ខំឱែយកុមារ 
មើលរូបភាព សមា្ភែរអាសអាភាស)

• ការបែើភាសា ឬកាយវិការភែទមិន 
សមរមែយចំពោះកុមារ

https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-Childhood-Report.pdf
https://www.wvi.org/sites/default/files/Sex-Abuse-Childhood-Report.pdf
http://luxembourgguidelines.org/english-version/
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ពាកាយគន្លឹះ និយមន័យ ឧទាហរណ៍

ការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារ

ចំណុចដែលខុសគា្នែរវាងការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារ និងទមែង់ផែសែងទៀតនែ 

ការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ គឺជាការ 

ដោះដូរអ្វមួីយក្នងុគោលបំណងកែងបែវ័ញ្ច។  

នែះមានន័យថាបែសិនបើកុមារណមា្នែក់  

ឬបុគ្គលណមួយ ជាប់ពាក់ព័ន្ធនឹងការ 

ទទួលរបស់អ្វីមួយដែលជាថ្នូរនឹងការធ្វើ 

សកម្មភាពផ្លូវភែទ។ 

*** បើទោះបីជាមានការបែងចែកពីភាព 

ខុសគា្នែរវាងការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ និង 

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទក៏ដោយ តែពែលខ្លះ 

វាបែហែលជាអាចមិនមានភាពចែបាស់លាស់ 

ទាំងសែុងនោះទែ ៦។

• អំពើជួញដូរផ្លូវភែទកុមារ

• អំពើពែសែយាចារកុមារ

ការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារ 

តាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ

សំដៅលើរាល់ទង្វើនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ  

ដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារ តាមរយៈ 

ការបែើបែែស់បែព័ន្ធអនឡាញ។ សកម្មភាព 

ទាំងនោះ រួមបញ្ចូលទាំងការបែើបែែស ់

បច្ចែកវិទែយា គមនាគមន៍ និងព័ត៌មាន ជា 

មធែយាបាយដើមែបីទទួលបានការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារ ឬបណ្តែលឱែយកុមារ 

តែូវបានគែកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ ឬក៏ជា 

មធែយាបាយក្នុងការផលិត កាន់កាប់ 

ចែកចាយ ឬបញ្ជូននូវរូបភាព ឬសមា្ភែរៈ 

ដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

លើកុមារ ៦។

• ការផលិត និងចែកចាយតាមបែព័ន្ធ 
អនឡាញនូវសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 
លើកុមារ និងសមា្ភែរៈកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ
លើកុមារ

• ការផែសាយផ្ទែល់អំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទ
លើកុមារ

• ការគមែែមកុមារដោយបែើបែែស់រូបភាព 
អាកែែត ឬរូបភាពបែបផ្លូវភែទ 

• ការផ្ញើ ឬបញ្ជូនឱែយកុមារនូវសមា្ភែរៈបែប 
ផ្លូវភែទ

• ការលួងលោមកុមារក្នុងគោលបំណងកែង
បែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ឬកែែ 
បែព័ន្ធអនឡាញ

 

៦ Ibid ទំព័រទី 22-25 

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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ឃ. ជនរងគាាះនាអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទ

បើយោងតាមការសិកែសាសែែវជែែវស្តីពីអំពើហិងែសាលើកុមារក្នុងបែទែសកម្ពុជា  

(Cambodia’s Violence Against Children Survey-CVACS) ឆា្នែ២ំ០១៣ 

ដែលដឹកនាំដោយកែសួងកិច្ចការនារើ និងអង្គការយូនីសែហ្វ បានផ្តល់នូវការបា៉ែន ់

បែមាណលំដាប់ថា្នែក់ជាតិជាលើកដំបូង ដែលពិព័ណ៌នាអំពីវិសាលភាព និងសភាព 

នែអំពើហិងែសាផ្លវូភែទ ផ្លវូកាយ និងផ្លវូចិត្ត កាលពីកុមារភាពបានឱែយដឹងថា ៧៖  

បែមាណ៥%នែកុមារា និងកុមារើ សែ្តី និងបុរស ដែលមានអាយុចនោ្លែះពី១៣ ដល់ 

២៤ឆា្នែំ បានរាយការណ៍ឱែយដឹងអំពីទមែង់មួយចំនួននែអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

មុនពែលដែលពួកគែមានអាយុ១៨ឆា្នែំ។ 

កុមារា និងកុមារើអាយុចនោ្លែះពី១៣ ទៅ ១៧ឆា្នែំ លើសពី១នាក់ក្នុងចំណម២០នាក់ 

(៥.៥%) បានរាយការណ៍ឱែយដឹងអំពីអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទ យា៉ែងហោចណស ់

ចំនួន១បែភែទ។

កុមារា និងកុមារើអាយុចនោ្លែះពី ១៣-១៧ឆា្នែំ ស្ទើរតែ១នាក់ក្នុងចំណម១០នាក់ បាន

ទទួលរងអំពើហិងែសាផ្លូវភែទដោយគា្មែនការប៉ះពាល់។

ការសិកែសានោះ ពិតជាបានបងា្ហែញថា អតែែនែការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារនៅកម្ពុជា មានចំនួន 

គួរឱែយកត់សមា្គែល់។  

*** សូមបញ្ជែក់ថា ការអង្កែតនែះ តែូវបានធ្វើឡើងជាមួយកុមារា និងកុមារើមានអាយុចនោ្លែះព ី

១៣ ទៅ ២៤ឆា្នែំសរុបបែមាណ ២៥៦០នាក់ ដែលក្នុងនោះមានកុមារើ ១១២១នាក់ និងកុមារា  

១២៥៥នាក់ បានបំពែញកមែងសំនួរ។

៧ Steering Committee on Violence Against Children, Finding from Cambodia’s Violence Against Children Survey 

(CVACS), 2013.
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ខាងកែែមនែះ ជាបំណែងចែកទិន្នន័យនែជនរងគែែះដោយការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

ទាំងពីរភែទ ដែលជាករណីអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារបានធ្វើការជាមួយចាប់តាំងពីឆា្នែំ ២០០៣ ដល់ 

ឆា្នែំ ២០២០ ៨៖

៨ ទិន្នន័យអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ

ការមិនទាន់មានចំណែះដឹងចែបាស់លាស់ ឬនៅមានការយល់ខុសដោយគិតថាកុមារាមិនងាយនឹង 

រងគែែះដោយការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដូចកុមារើ អាចធ្វើឱែយកុមារាកាន់តែមានភាព 

ងាយរងគែែះ។ 

តាមរយៈទិន្នន័យរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ បានបងា្ហែញថាក្នុងករណីខ្លះចំនួនកុមារារងគែែះព ី

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទមានចែើនជាងកុមារើ ដែលហាក់ផ្ទុយពីអ្វីដែលបានយល់។ កតា្តែ 

នែះ អាចដោយសារតែអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ភាគចែើនបានដោះសែែយករណីដែលទាក់ទងនឹង 

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមផ្លូវឬតាមទីសាធារណៈ បង្កដោយជនល្មើសផ្លូវភែទ 

លើកុមារជាទែសចរ និងអ្នកធ្វើដំណើរ។ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារទាំងនោះ ជាបែភែទជនល្មើសដែល 

មានចំណូលចិត្តខ្ពស់ចំពោះកុមារាជាងកុមារើ។ ទោះបីជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ ចំនួនកុមារារងគែែះជារៀង

រាល់ឆា្នែំមានការកើនឡើងគួរឱែយកត់សមា្គែល់ ហើយនៅក្នុងពែលបច្ចុបែបន្ននែះ នៅមិនទាន់មានការយល់

ដឹងគែប់គែែន់អំពីទំហំនែបញ្ហែនោះឡើយ។

សរុបមក វាពិតជាមានសារៈសំខាន់ណស់ក្នុងការទទួលសា្គែល់ថាកុមារា ពិតជាអាចកា្លែយជាជនរងគែែះ

នែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដូចកុមារើដែរ ពែែះការយល់ដឹងនែះ អាចធានាបានថា 

កុមារានឹងទទួលបានការថែទាំយា៉ែងតែឹមតែូវ ជាពិសែសកុមារានឹងទទួលបានការពែយាបាល ការគាំទែយា៉ែង

តែឹមតែូវបែសិនបើពួកគែរងគែែះ ហើយរាល់ករណីនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដែលកើត

ឡើងចំពោះពួកគែ នឹងតែូវបានយកចិត្តទុកដាក់ដូចករណីដែលកើតឡើងចំពោះកុមារើដែរ។

ទិន្នន័យជនរងគែែះដែលជាករណីរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ពីឆា្នែំ២០០៣  ដល់ឆា្នែំ ២០២០

ជនរងគែែះជាកុមារា
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ជនរងគែែះជាកុមារើ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ការស្វាងយល់ថានរណជាជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារ និងអ្វីជាវិធីដាល 

ពួកគាបាើបាាស់?

មាតិកាមារៀនទី២

២

២.១

២.២

២.៣

២.៤

២.៥

២.៦

ក.

ខ. 

គ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

តើនរណ ជាជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារ?

ការចាប់ផ្តើមទំនាក់ទំនងរវាងជនសងាស័យ និងកុមារ

ការលួងលោម

មែរៀនទី
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២.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

២.២  នរណជាកាុមគោលដៅ

២.៣  រយៈពាលនាមារៀន

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ-លក្ខណៈទូទៅ និងនិនា្នែការថ្មីៗ

ការលួងលោមកុមារ

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

៤៥ នាទី ទៅ ១ម៉ែង

ការស្វាងយល់ថានរណជាជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារ និងអ្វីជាវិធីដាល 

ពួកគាបាើបាាស់?
២មែរៀនទី

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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២.៤  សាចក្តីផ្តើម

ជាការពិតណស់ នៅមានការយល់ចែឡំ និងមានភាពមិនចែបាស់លាស់ជាចែើនអំពីការកំណត់ថានរណ

ជាជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ។ ភាពមិនចែបាស់លាស់នែះ ក៏អាចបង្កឱែយមានការលំបាកជាចែើនក្នុងការ 

ការពារកុមារពីការរងគែែះដោយការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ ការសិកែសាស្វែងយល់ថានរណ 

ជាជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ និងវិធីសាសែ្តអ្វីដែលពួកគែបែើក្នុងការស្វែងរកកុមារ គឺជាមែរៀនមូលដា្ឋែន 

ដ៏សំខាន់ក្នុងការការពារកុមារពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ។ 

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាច៖

កំណត់ពីសញ្ញែណនែអាកបែបកិរិយាដែលគួរឱែយសងែស័យ

កំណត់ពីការចាប់ផ្តើមទំនាក់ទំនងរវាងជនសងែស័យ និងកុមារ

កំណត់អំពីគោលបំណង កលលែបិច និងដំណក់កាលនែការលួងលោម
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២.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្តើមវគ្គ ៥នាទី មុនពែលចាប់ផ្តើមផ្នែកនែះ អ្នកសមែបសមែួលអាចសាកសួរសំនួរបំផុសទៅ 

អ្នកចូលរួមថាតើគែអាចកំណត់លក្ខណៈរបស់ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារដោយ 

របៀបណ?

បនា្ទែប់ពីទទួលបានចម្លើយ អ្នកសមែបសមែួលអាចបែើបែែស់ចម្លើយទាំងនោះ 

ខ្លះៗ និងពនែយល់បន្ថែមដោយលម្អតិថា ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារអាចជាមនុសែស 

ណមា្នែក់ បើទោះបីជាពួកគែមានភែទអ្វីក៏ដោយ អាយុប៉ុនា្មែនក៏ដោយ ហើយមក 

ពីបែទែសណមួយក៏ដោយ។ នៅក្នងុវគ្គនែះ សិកា្ខែកាមនឹងបានដឹងកាន់តែចែបាស់ 

អំពីលក្ខណៈជាទូទៅ និងដំណើរការក្នុងការកំណត់សញ្ញែណគួរឱែយសងែស័យ។

ផ្នែកទី១ ៥នាទី នៅក្នុងផ្នែកនែះ អ្នកសមែបសមែួល អាចបងា្ហែញអំពីទិន្នន័យនែចំនួនជនល្មើស

ជាបុរស និងសែ្តី ក៏ដូចជាចំនួនជនល្មើសផ្លូវភែទទាំងពីរបែភែទរួមមានជនល្មើស 

ផ្លូវភែទបែបឱកាសនិយម និងជនល្មើសផ្លូវភែទដែលមានទំនោរផ្លូវភែទជាមួយ 

កុមារពីកំណើត។  

ផ្នែកទី២ ១៥នាទី តាមរយៈការបែើបែែស់សា្លែយ ឬ ការបែើបែែស់កែដាសផ្ទែំងធំ អ្នកសមែបសមែួល 

អាចបងា្ហែញអំពីការចាប់ផ្តើមទំនាក់ទំនងរវាងជនសងែស័យ និងកុមារ ក្នុងនោះ 

រួមមានការស្វែងរកកុមារនៅក្នុងកែុមគែួសារ/ក្នុងសហគមន៍ ការស្វែងរកកុមារ 

នៅតាមដងផ្លូវ ឬទីសាធារណៈ ការស្វែងរកកុមារតាមកន្លែងកំសាន្តនានា 

ការស្វែងរកកុមារនៅតាមសា្ថែប័ន ការស្វែងរកកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញជាដើម 

ដែលជានិនា្នែការថ្មីគួរឱែយកត់សមា្គែល់។

ផ្នែកទី៣ ២០នាទី សកម្មភាព៖ ការកំណត់អំពីការលួងលោម

អ្នកសមែបសមែួល អាចបែើបែែសឧ់បសម្ព័ន្ធ៣។ អ្នកសមែបសមែួល តែូវចែក

សិកា្ខែកាមជាពីរកែុមផែសែងគា្នែ ហើយកែុមនីមួយៗនឹងទទួលបានករណីសិកែសា 

មួយពីអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ។ អ្នកសមែបសមែួល ក៏តែូវបញ្ជែក់បន្ថែម 

ដល់សិកា្ខែកាមឱែយបានដឹងថាករណីសិកែសានីមួយៗ សុទ្ធតែជាករណីពិត ហើយ 

ជនដែលបែពែឹត្តក៏តែូវទទួលការផ្តនា្ទែទោសតាមចែបាប់រួចហើយដែរ។ សិកា្ខែកាម 

ទាំងពីរកែុមអាចសរសែរចម្លើយរបស់ខ្លួននៅលើកែដាសផ្ទែំងធំ រួចធ្វើបទបងា្ហែញ

ដោយអ្នកតំណងរបស់ពួកគែ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

40

២.៦  ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

ក. តើនរណ ជាជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារ?

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ អាចជានរណមា្នែក់ មិនថាពួកគែជាមនុសែសចាស់ឬក្មែង 

ជាបែសុឬសែ ីជាជនចម្លែកឬជាមនុសែសដែលកុមារសា្គែល់ ជាជនបរទែសឬជាមនុសែស 

ដែលរស់នៅក្នងុសែកុ។ 

តាមរយៈទិន្នន័យរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ៩ យើងឃើញថាចំនួនជនល្មើស 

ផ្លវូភែទលើកុមារភាគចែើន គឺជាបុរស។ បើទោះបីជាយ៉ាែងនែះក៏ដោយ ស្តែក៏ីជាចំណែក 

បង្កឱែយមានការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទចំពោះកុមារដែរ។ ក្នងុនោះមាន 

ករណីជាចែើន ដែលបងា្ហែញថាសែ្តជីាអ្នកសមគំនិតក្នងុការសមែបសមែលួឱែយមាន 

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកើតឡើង។ 

៩ អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE Cambodia) របាយការណ៍ស្តពីី “An Analysis of the Trends and Challenges in the Field of 

Child Sexual Abuse and Exploitation in Cambodia-February 2014”

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ ជាទូទៅតែូវបានបែងចែកជាពីរបែភែទផែសែងគា្នែ ក្នុងនោះមានជនល្មើសផ្លូវភែទ 

លើកុមារបែបឱកាសនិយម និងជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារដែលមានទំនោរផ្លវូភែទជាមួយកុមារពីកំណើត។

ទិន្នន័យជាភាគរយនែចំនួនជនល្មើសជាបុរស និងស្តែី

100% 69%

31%

ភាគរយជនល្មើសជាបុរស និងស្តែី ភាគរយអ្នកសមគំនិតជាបុរស និងស្តែី

%សរុបជាបុរស %សរុបជាសែ្តី
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ដូចដែលបានកំណត់ក្នុងគោលការណ៍ណែនាំស្តីពីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លូវភែទរបស់កែុមការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារ ១០ ៖

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារដែលមានទំនោរផ្លូវភែទជាមួយកុមារពីកំណើត៖ សំដៅដល់បុគ្គលដែលមាន 

ចំណង់ផ្លូវភែទតែជាមួយកុមារ ឬកុមារក្នុងកែុមអាយុជាក់លាក់ និងស្វែងរកកុមារក្នុងគោលបំណងទទួល

បាននូវទំនាក់ទំនងផ្លូវភែទ។ ជនទាំងនោះ មានចរិតលក្ខណៈដែលអាចកំណត់សញ្ញែណបាន។

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារបែបឱកាសនិយម៖ សំដៅដល់ជនទាំងឡាយណ  ដែលមិនបានបងា្ហែញ 

ពីចំណង់ចំណូលចិត្តផ្លូវភែទណមួយចំពោះកុមារ ឬមនុសែសវ័យក្មែងណមួយឡើយ ប៉ុន្តែពួកគែនឹង 

បែពែឹត្តសកម្មភាពរំលោភបំពាន ឬកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬមនុសែសវ័យក្មែងទាំងនោះ នៅពែលដែល

ពួកគែស្ថិតក្នុងសា្ថែនភាពអំណយផលណមួយ ១១។

១០ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ" 

១១ Ibid p.87

១២ អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE Cambodia) សៀវភៅមែរៀន៖ ការឆ្លើយតបបែបកុមារមែតែកី្នងុនីតិវិធីសុើបអង្កែតបទល្មើសផ្លវូភែទលើ 

កុមារ រាជធានីភ្នពំែញ ២០១៩

ខាងកែែមនែះជាលក្ខណៈទូទៅរបស់ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារដែលមានទំនោរផ្លូវភែទជាមួយកុមារ 

ពីកំណើតដោយផ្អែកលើបទពិសោធន៍ការងារពីមុនៗរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ១២៖

ចរិតលក្ខណៈ ព័ត៌មានលម្អិត ភាពញឹកញាប់

សាវតា ធា្លែប់ជាជនរងគែែះនែអំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទកាលពីអតីតកាល មធែយម

មានទំនាក់ទំនងសង្គមតិចតួច ឬគា្មែនសោះជាមួយមិត្តភក្តិក្នុងអំឡុង 

វ័យជំទង់

មធែយម

ផ្លែស់កន្លែងសា្នែក់នៅជាចែើនដងពីកន្លែងមួយទៅកន្លែងមួយ មធែយម

ធា្លែប់តែូវបានសុើបអង្កែត ឬផ្តនា្ទែទោសពីមុនចំពោះអំពើរំលោភបំពាន 

និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

ខ្ពស់

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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ចរិតលក្ខណៈ ព័ត៌មានលម្អិត ភាពញឹកញាប់

លក្ខណៈ 

ទំនាក់ទំនង 

និងអាកបែបកិរិយា

មិនទាន់រៀបការ ប៉ុន្តែហាក់ដូចជាមិនចាប់អារម្មណ៍លើទំនាក់ទំនង 

ជាមួយមនុសែសពែញវ័យ

ទាប

បែសិនបើមានចំណប់អារម្មណ៍ទៅលើទំនាក់ទំនងមនុសែសពែញវ័យ 

គឺទៅលើសែ្តីដែលមានកូនរួចហើយ

ទាប

ចូលចិត្តដើរលែងជាមួយកុមារ មធែយម

ចូលចិត្តចូលរួមសកម្មភាពនានាជាមួយកុមារ មធែយម

មិត្តភក្តិភាគចែើន ជាកុមារ មធែយម

មានចំណង់ចំណូលចិត្តជាក់លាក់ចំពោះក្មែងបែុស ឬក្មែងសែី មធែយម

មានចំណង់ចំណូលចិត្តជាក់លាក់ចំពោះកុមារក្នុងអាយុជាក់លាក ់

ណមួយ

មធែយម

មានមិត្តភក្តិជាមនុសែសពែញវ័យតិច មធែយម

ខ. ការចាប់ផ្តើមទំនាក់ទំនងរវាងជនសងាស័យ និងកុមារ

ជាទូទៅ គែអាចកត់សមា្គែល់ឃើញថាជនសងែស័យ ចាប់ផ្តើមបង្កើតទំនាក់ទំនងជាមួយ 

កុមារ តាមវិធីដូចជា៖

នៅក្នុងកែុមគែួសារ៖ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ អាចជាសមាជិកគែួសារ អ្នកជិតខាង ឬជាមនុសែសដែល 

កុមារសា្គែល់ក៏ថាបាន ហើយការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទអាចកើតឡើងនៅក្នុងកែុមគែួសារ 

ដែលកុមាររស់នៅ។ 

តាមដងផ្លវូ ឬទីសាធារណៈ៖ ជនល្មើសអាចស្វែងរកកុមារផ្ទែល់នៅតាមទីសាធារណៈ ឬតាមរយៈអន្តរការើ។ 

កុមារដែលងាយរងគែែះជាងគែ គឺជាកុមារដែលរស់នៅតាមដងផ្លូវ កុមារដែលធ្វើការលក់ដូរ តាមតំបន ់

ឆ្នែរសមុទែ រមណីយដា្ឋែន ឬកន្លែងសាធារណៈផែសែងទៀត។ ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារទំាងនោះភាគចែើន 

ជាទែសចរ និងអ្នកធ្វើដំណើរ ឬ ជាជនបរទែស ហើយជនរងគែែះភាគចែើនគឺជាកុមារា។ ដំណើរការ 

លួងលោម ដើមែបីកសាងទំនុកចិត្តជាមួយកុមារ  ក៏តែូវសមា្គែល់ឃើញថាបានបែើបែែស់ចែើនដោយជន 

ល្មើសផងដែរ។
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តាមទីកន្លែងកំសាន្តនានា៖ ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារបែើបែែស់ទីកន្លែងកំសាន្តមួយចំនួនដូចជា ខារ៉ាែអូខែ  

បៀរហា្គែដិន ហាងម៉ាែសែសាជាដើម ដើមែបីទាក់ទងជាមួយកុមារក្នងុគោលបំណងផ្លវូភែទ ហើយកុមារក៏តែវូបាន 

គែកែងបែវ័ញ្ចតាមរយៈពែសែយាចារ។ ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារ ភាគចែើនជាជនជាតិខ្មែរ ឬជាជាតិសាសន៍ 

អាសុីដទែទៀត ហើយជនទាំងនោះអាចស្វែងរកកុមារដោយមានជំនួយពីអន្តរការើ ដែលជនរងគែែះ 

ភាគចែើនតែូវបានកត់សមា្គែល់ឃើញថា គឺជាកុមារើ។

នៅតាមសា្ថែប័ន៖ ជនល្មើស អាចស្វែងរកតួនាទីណមួយ ឬធ្វើជាអ្នកស្ម័គែចិត្តនៅក្នុងសា្ថែប័នណមួយ 

ដែលជាសា្ថែប័នមានគោលបំណងជួយដល់កុមារ។ សា្ថែប័នទាំងនោះ អាចជាសាលារៀន អង្គការ មណ្ឌល 

កុមារកំពែែ ឬមណ្ឌលដែលជនល្មើសអាចធ្វើការ ឬបែែសែយ័ទាក់ទងដោយផ្ទែល់ជាមួយកុមារ។ ជនល្មើស 

ក្នុងលក្ខខណ្ឌនែះ ភាគចែើនជាជនបរទែស។

តាមបែព័ន្ធអនឡាញ៖ មធែយាបាយនែះ តែវូបានចាត់ទុកថាជាទមែង់ថ្មនីែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ។ 

ជនល្មើស អាចទាក់ទងកុមារតាមរយៈបែព័ន្ធអុីនធឺណិត ហើយជនទំាងនោះក៏អាចកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើ 

កុមារផងដែរ។ ជាឧទាហរណ៍ដូចជា ការទាមទាររូបថតបែបផ្លូវភែទពីកុមារជាដើម។ តាមរយៈបែព័ន្ធ 

អីុនធឺណិត ជនល្មើសក៏អាចរៀបចំដើមែបីជួបជាមួយកុមារផ្ទែល់ក្នុងគោលបំណងរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

ផងដែរ។ មធែយាបាយនែះ ក៏រួមបញ្ចូលនូវការផលិត កាន់កាប់ ចែកចាយ ឬបញ្ជូននូវរូបភាពសមា្ភែរៈបែប

ផ្លូវភែទ ឬរូបភាព-សមា្ភែរៈផ្តែតលើកែរភែទកុមារ។

គ. ការលួងលោម

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ បែើកលលែបិចលួងលោម ដើមែបីកសាងទំនុកចិត្តជាមួយ 

កុមារ គែួសារ ឬសហគមន៍ទាំងមូល មុននឹងឈានដល់ការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ។  

វិធីសាសែ្តលួងលោម  តែងកត់សមា្គែល់ឃើញថាតែូវបានបែើបែែស់ដោយជនល្មើស  

ដើមែបីទាក់ទងកុមារក្នងុគោលបំណងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទដោយការចាប់ផ្តើមនូវទំនាក់ទំនង 

តាមដងផ្លូវ ឬទីសាធារណៈ នៅតាមសា្ថែប័ន និងនៅតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត។ 

ការលួងលោមអាចកើតឡើងដោយផ្ទែល់ ឬតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត ហើយអាចធ្វើ 

ឡើងក្នុងដំណក់កាលផែសែងៗគា្នែ។

ការលួងលោម គឺជាដំណើរការដែលអាចកើតឡើងក្នងុរយៈពែលយូរ ឬឆាប់ អាសែយ័លើ 

វិធីសាសែ្តដែលជនល្មើសបង្កើតទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ និងមនុសែសជុំវិញ ជាពិសែស 

គឺអាសែយ័ថាតើការលួងលោមនោះ កើតឡើងផ្ទែល់ឬតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ការលួង 

លោមដែលកើតឡើងផ្ទែល់ ពែលខ្លះជនល្មើសអាចចំណយពែលរហូតដល់ពីរ ឬបីឆា្នែំ 

មុននឹងឈានដល់ការរំលោភបំពានលើកុមារក៏មាន។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ខាងកែែម គឺជាដំណក់កាលសំខាន់ៗនែការលួងលោម ១៣ ១៤ ១៥។ គួរឱែយកត់សមា្គែល់ដែរថា ដំណក់កាល 

នែការលួងលោម មិនមែនកើតឡើងគែប់ដំណក់កាលទាំងអស់នោះទែ ពែលខ្លះដំណក់កាលមួយចំនួន 

អាចកើតឡើងម្តងហើយ ម្តងទៀត ហើយពែលខ្លះមិនអាចញែកចែញពីគា្នែបានទាំងសែុងនោះឡើយ។ 

ទោះជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ ជាទូទៅជនល្មើសផ្លូវភែទកុមារភាគចែើន តែងតែឆ្លងកាត់ដំណក់កាលទាំងអស់

នែះ ដើមែបីទាក់ទងជាមួយកុមារ។ ដំណក់កាលទាំងនោះរួមមាន៖
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១៤ G. M. Winters & E. L. Jeglic (2017) Stages of Sexual Grooming: Recognizing Potentially Predatory Behaviors of Child 

Molesters, Deviant Behavior, 38:6, 724-733, DOI: 10.1080/01639625.2016.1197656
១៥ O’Leary, P, Koh, E, & Dare, A (2017), Grooming and child sexual abuse in institutional contexts, Royal Commission 

into Institutional Responses to Child Sexual Abuse, Sydney

ការកំណត់ភាពងាយរងគែែះ និងការដាក់គោលដៅចំពោះកុមារ៖ 

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ វាយតម្លែលើសា្ថែនភាពងាយរងគែែះរបស់កុមារ ឪពុកមា្តែយ សហគមន៍ និង 

សា្ថែប័នណមួយ ដើមែបីកំណត់គោលដៅរបស់ខ្លួន។ ជាឧទាហរណ៍៖ កុមារដែលខ្វះការជឿជាក់ ទុកចិត្ត 

លើខ្លួនឯង កុមារស្ថិតក្នុងជីវភាពកែីកែ កុមារដែលមានបញ្ហែសុខភាពផ្លូវកាយ/ផ្លូវចិត្តជាដើម។ ចំណែក 

សា្ថែនភាពគែួសារវិញ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារអាចវាយតម្លែគែួសារដែលមានសា្ថែនភាពជីវភាពកែីកែ 

គែសួារដែលមានតែមា្តែយ ឬឪពុក គែសួារដែលសមាជិកបែើបែែស់គែឿងញៀនជាដើម។ កែែពីកុមារ និង 

គែួសារ ជនល្មើសក៏អាចវាយតម្លែចំពោះសា្ថែប័នណដែលមានភាពដាច់សែយាល កង្វះការតែួតពិនិតែយ 

តែមឹតែវូ កង្វះគោលនយោបាយការពារកុមារជាដើម។ ដំណក់កាលទីមួយនែះ គឺជាដំណក់កាលដែល 

ជនល្មើសធ្វើការគែែងទុកយ៉ាែងល្អបំផុត។

ការទទួលបាននូវទំនុកចិត្ត

ជនល្មើសផ្លវូភែទ នឹងបន្តកសាងទំនាក់ទំនងល្អ បង្កើនភាពស្នទិ្ធសា្នែល ផ្តល់ទំនុកចិត្ត និងសិកែសាពីតមែវូការ 

របស់កុមារ មនុសែសជុំវិញកុមារ និងសា្ថែប័ននោះជាដើម។ ចំពោះកុមារ ដំណក់កាលនែះ ជនល្មើសអាច 

បងា្ហែញនូវការយកចិត្តទុកដាក់ជាពិសែស ការសា្តែប់ និងការកោតសរសើរ។ ចំណែកចំពោះគែួសារ 

ដំណក់កាលនែះ អាចជាការរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាដើម។ ចំពោះសា្ថែប័នវិញ ការស្វែងរកតួនាទីណ

មួយដែលអាចស្ថិតនៅគៀកជាមួយកុមារ និងបង្កើតទំនាក់ទំនងការងារល្អជាមួយបុគ្គលិកដទែទៀត 

គឺជាវិធីសាស្តែដែលជនល្មើសបែើ។

ការបំពែញនូវតមែូវការ

ជនល្មើសផ្លូវភែទ អាចផ្តល់ជាបែែក់កាស អំណយ អាហារ ទីជមែក សំលៀកបំពាក់ ការអប់រំ និង/ឬជា 

ការគាំទែ ផ្គត់ផ្គង់ចំពោះកុមារ។ ពួកគែ ក៏អាចបំពែញតមែូវការដល់គែួសារកុមារតាមរយៈការផ្តល់ជំនួយ

ហិរញ្ញវត្ថុ សាងសង់ផ្ទះសំបែង ការគាំទែ ឬការផ្គត់ផ្គង់នានាជាដើម។ ចំពោះសា្ថែប័ន ជនល្មើសអាចមាន

តួនាទីជាបុគ្គលិកសំខាន់ ឬ ជាអ្នកផ្តល់ជំនួយឧបត្ថម្ភ។
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ការបំបែកកុមារចែញពីកែុមគែួសារ ឬសហគមន៍

ចាប់ផ្តើមចែញពីដំណក់កាលនែះទៅ មានតែកុមារប៉ុណ្ណែះដែលតែូវរងផលប៉ះពាល់ ដោយជនល្មើស 

បែើវិធីសាស្តែនាំកុមារចែញឆា្ងែយពីមនុសែសជុំវិញខ្លួន ដោយចំណយពែលនៅតែជាមួយកុមារ ដោយមិន 

មានវត្តមានមនុសែសពែញវ័យ។ ជនទាំងនោះអាចនាំកុមារចែញទៅដើរលែងនៅខាងកែែ លែងលែបែង 

កំសាន្តជាមួយកុមារ ឬបែហែលជាអាចផ្តល់ការមើលថែទំាកុមារនៅពែលឪពុកមា្តែយពួកគែមិននៅផ្ទះ ឬ 

ក៏បែហែលជាអាចឱែយកុមារបែើបែែស់ គែឿងញៀន ឬគែឿងសែវឹងជាដើម។

ការបនែសាំុកុមារទៅនឹងរឿងរា៉ែវផ្លូវភែទ

ជនល្មើស អាចបែពែតឹ្តនូវសកម្មភាពទាក់ទងនឹងផ្លវូភែទបែបបន្ល ំនិងបនែសុំាកុមារទៅនឹងសកម្មភាពផ្លវូភែទ 

ផែសែងៗ។ ជាឧទាហរណ៍ដូចជា ការនាំកុមារចូលរួមក្នុងសកម្មភាពដែលមានចែតនាប៉ះពាល់ដូចជា  

ការហែលទឹក ការលែងបោកចំបាប់ ការលែងចាក់កែឡែក ការម៉ាែសែសាជាដើម និង/ឬអាចភា្ជប់ការសន្ទនា 

របស់គែជាមួយកុមារទៅនឹងរឿងរា៉ែវផ្លូវភែទ ឬការបងា្ហែញរូបភាពបែបអាសអាភាសជាដើម។

ការបែពែឹត្តសកម្មភាពរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ និងការរកែសាការគែប់គែងលើកុមារ

បនា្ទែប់ពីការរំលោភបំពានផ្លវូភែទលើកុមារ ជនល្មើសនឹងបែើវិធីសាសែ្តផ្លវូចិត្តផែសែងៗ ដើមែបីរកែសាការគែប់គែង 

បន្តការរំលោភបំពាន និងមិនឱែយកុមារលាតតែដាងអំពីការរំលោភបំពាន។ ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារអាច 

បែើបែែស់ការសំងាត់ ការដាក់កំហុសលើកុមារ ការបែើបែែស់ឧបាយកល ភាពអាម៉ាែស់ និងការគំរាមកំហែង 

ដើមែបីបន្តសកម្មភាពរំលោភបំពាន និងទប់សា្កែត់មិនឱែយមានការរាយការណ៍។

ការសមា្ងែត់ - ធ្វើយ៉ាែងណឱែយកុមារសនែយាថាមិនបែែប់រឿងរ៉ាែវទៅអ្នកដទែ ហើយរកែសារឿងនោះជា 

អាថ៌កំបំាង

ការដាក់កំហុសលើកុមារ - ធ្វើឱែយកុមារមានអារម្មណ៍ថាខ្លួនបានធ្វើអ្វីមួយខុសឆ្គង

ភាពអាម៉ាែស់ - ធ្វើឱែយកុមារមានអារម្មណ៍ថាអាមា៉ែស់នឹងអ្វីដែលបានកើតឡើង

ការគំរាមកំហែង - គំរាមកំហែងថានឹងបញ្ចប់ទំនាក់ទំនង ឬគំរាមថានឹងបែែប់រឿងរា៉ែវទៅអ្នកដទែ 

ឬគំរាមកំហែងធ្វើបាបកុមារ ឬកែុមគែួសារកុមារ

ការពនែយល់បងា្ហែញអំពីដំណក់កាលនីមួយៗនែការលួងលោម អាចជួយឱែយបានដឹងថាការរំលោភបំពាន 

អាចកើតឡើងចំពោះមនុសែសគែប់គា្នែ ហើយវាជាសកម្មភាពរៀបចំទុករបស់ជនល្មើស។ ការពនែយល់បងា្ហែញ 

តែង់ចំណុចនែះ ក៏អាចជួយលុបបំបាត់អារម្មណ៍ស្តីបនោ្ទែសខ្លួនឯងរបស់ជនរងគែែះ ភាពអាមា៉ែស់ និងអា

រម្មណ៍ដែលគិតថាខ្លនួឯងមានកំហុសជាដើម ជាពិសែសគឺជួយលុបបំបាត់អារម្មណ៍ដែលគិតថាខ្លនួឯង 

បានរួមចំណែកក្នុងរឿងរា៉ែវដែលកើតឡើងនោះ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

46

ជំពូក២៖
ការស្វាងយល់ពីអំពើកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

នៅក្នុងជំពូក២នែះ អ្នកនឹងបានរៀនសូតែនូវមែរៀនសំខាន់ៗចំនួនពីរផែសែងគា្នែដែលក្នុងនោះរួមមាន មែរៀនទី១៖ 

ការស្វែងយល់អំពីមូលដា្ឋែននែអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ និងមែរៀនទី២៖ ការរកែសាសុវត្ថភិាព 

តាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ នៅក្នុងមែរៀននីមួយៗ អ្នកក៏នឹងបានយល់ពីគន្លឹះសំខាន់ដូចខាងកែែម៖ 
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ស្ថិតិនែការបែើបែែស់អីុនធឺណិតនៅបែទែសកម្ពុជា មានការកើនឡើងយា៉ែងឆាប់រហ័សគួរឱែយ 

កត់សមា្គែល់ ជាពិសែសចំនួនកុមារកាន់តែចែើនដែលបានបែើបែែស់បែព័ន្ធអុីនធឺណិត។ បច្ចបុែបន្ន 

នែះនៅក្នងុបែទែសកម្ពជុាមានការយល់ដឹងតិចតួចអំពីវត្តមាន និងទំហំនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ 

លើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ហើយការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ក៏នៅមានកមែិតដែរ។  

ការយល់ដឹងអំពីហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ មិនទាន់មាន 

ភាពទូលំទូលាយ និងចែបាស់លាស់នៅឡើយទែ។

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី១

១.

២.

៤.

៣.

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (Online Child Sexual Exploitation 
-OCSE) ជាទមែង់មួយនែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារដែលកំពុងកើត

មានឡើងនៅបែទែសកម្ពុជា និងទាមទារឱែយមានការយល់ដឹងទូលំទូលាយអំពីហានិភ័យដែល 

អាចកើតឡើងតាមបែព័ន្ធអនឡាញចំពោះកុមារតាមរយៈវែទិកាអនឡាញមួយចំនួនដែល 

កុមារនិយមបែើបែែស់។

ទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ មានភាពខុសប្លែកគា្នែខា្លែំង 

ពីការរំលោភបំពាននិងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទកុមារកែែបែព័ន្ធអនឡាញ ទមែង់ទាំងនោះរួមមាន៖ 

ការលួងលោមតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ការផលិត និងការចែកចាយសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

លើកុមារ ការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ ការគមែែមបែបផ្លូវភែទ និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ 

តាមរយៈការផែសាយផ្ទែល់។

ភាពជឿនលឿននែបច្ចែកវិទែយា និងភាពអនាមិកនែការបែើបែែស់អីុនធឺណិត ធ្វើឱែយជនល្មើស 

ផ្លូវភែទលើកុមារកាន់តែមានភាពងាយសែួល ក្នុងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ ជាពិសែសភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់ មានការលំបាកក្នុងការកំណត់អត្តសញ្ញែណជន

សងែស័យ និងសកម្មភាពបែពែឹត្តបទល្មើស បានបង្កឱែយការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ នៅតែបន្តកើតមាន។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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អ្វទំីាងអស់ដែលបានបង្ហែះនៅលើអុីនធឺណិត គឺស្ទើរតែមិនអាចដកចែញបាននោះទែ។ មុននឹង 

បង្ហែះអ្វីមួយនៅលើបែព័ន្ធអីុនធឺណិត គួរមានការគិតគូរឱែយបានចែបាស់លាស់បំផុត ដើមែបីរកែសា 

កុមារឱែយរួចផុតពីហានិភ័យដែលអាចកើតមាន។

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី២

១.

២.

៣.

ការណែនំាកុមារឱែយចែះអនុវត្តនូវវិធីសាសែ្តងាយៗមួយចំនួន ជាពិសែសការយល់ដឹងពីអាកបែបកិរិយា 

តាមអនឡាញដែលបែកបដោយភាពឆា្លែតវែ ឬហៅថា SMART rules អាចឱែយពួកគែរកែសាព័ត៌មាន 

ផ្ទែល់ខ្លនួបែកបដោយសុវត្ថភិាព ជាពិសែសអាចការពារពួកគែពីហានិភ័យនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ 

តាមបែព័ន្ធអនឡាញផងដែរ។

ការកំណត់ឯកជនភាពរបស់អ្នកបែើបែែស់នៅលើគណនី និងបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម គួរតែ 

តែូវធ្វើមុនពែលចាប់ផ្តើមបែើបែែស់គណនីទាំងនោះ ដើមែបីបែែកដថាមានតែមិត្តភក្តិដែលអ្នក 

ទុកចិត្តប៉ុណ្ណែះដែលអាចមើលឃើញព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនរបស់អ្នក។



49

ការស្វាងយល់អំពីមូលដា្ឋាននាអំពើកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

មាតិកាមារៀនទី១

១.១
១.២
១.៣
១.៤
១.៥
១.៦

ក.
ខ. 
គ.

 

ឃ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

ស្ថានភាពនាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

បរិបទនៅបាទាសកម្ពុជា

ការស្វាងយល់លម្អិតពីការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

> តើអ្វខី្លះជាហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងនៅពែលកុមារបែើបែែស់អុីនធឺណិត?

> វែទិកាអនឡាញមួយចំនួនដែលកុមារនិយមបែើបែែស់

> តើអ្វីជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ  
(Online Child Sexual Exploitation_OCSE)?

> តើជនល្មើស កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញជានរណ?

> ទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

> បច្ចែកស័ព្ទមួយចំនួនទាក់ទងនឹងអីុនធឺណិត និង ការកែងបែវ័ញ្ច 
ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ការអនុវត្តចាបាប់ និងការបាយុទ្ធបាឆាំងនឹងការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាម 
បាព័ន្ធអនឡាញ

មែរៀនទី ១

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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១.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

១.២  នរណជាកាមុគោលដៅ

១.៣  រយៈពាលនាមារៀន

បរិបទនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារនៅបែទែសកម្ពុជា

ហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

វែទិកាអនឡាញដែលកុមារនិយមបែើបែែស់

ទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

បញ្ហែបែឈមក្នុងការអនុវត្តចែបាប់បែយុទ្ធបែឆាំងនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

លើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

១ម៉ែង ៣០នាទី ទៅ ២ម៉ែង

មែរៀនទី ១
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១.៤  សាចក្តផី្តើម

ទាំងកុមារ និងមនុសែសពែញវ័យ មិនទាន់មានចំណែះដឹងគែប់គែែន់នៅឡើយអំពីគែែះថា្នែក់ដែលអាច 

បង្កឡើងតាមរយៈសកម្មភាពតាមអនឡាញរបស់ពួកគែ។ ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ កើតឡើងក្នុងទមែង់ជាចែើន ហើយកុមារតែូវបានទាក់ទងដោយជនល្មើសផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធ

អនឡាញ ដោយបែើវិធីផែសែងៗគា្នែ។

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាច៖

ដឹងពីបរិបទនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅបែទែសកម្ពុជា

ដឹងពីហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងនៅពែលកុមារបែើបែែស់អីុនធឺណិត 

កំណត់បានពីវែទិកា/កម្មវិធីតាមអនឡាញមួយចំនួន ដែលអាចធ្វើឱែយកុមារបែឈមនឹង 
ហានិភ័យ

ដឹងពីលក្ខណៈរបស់ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ និងវិធីសាស្តែនែ
ការលួងលោមរបស់ពួកគែតាមអនឡាញ

កំណត់បាន និងសា្គែល់ពីទមែង់ផែសែងៗនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 
អនឡាញ

ដឹងពីទំនាក់ទំនងនែការបែើបែែស់អីុនធឺណិត ទៅនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ
តាមបែព័ន្ធអនឡាញ

បច្ចែកស័ព្ទមួយចំនួនទាក់ទងនឹងអីុនធឺណិត និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

ដឹងពីបញ្ហែបែឈមក្នុងការអនុវត្តចែបាប់ និងការបែយុទ្ធបែឆាំងនឹងការកែងបែវ័ញ្ច 
ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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១.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី១ ១៥នាទី នៅក្នុងផ្នែកទី១នែះ អ្នកសមែបសមែួល អាចចាប់ផ្តើមដោយការបងា្ហែញពី

សា្ថែនភាពនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញជាសកល 

ជាពិសែសគឺបរិបទនៅបែទែសកម្ពុជា។

ផ្នែកទី២ ១៥នាទី អ្នកសមែបសមែួលតែូវផ្តែតសំខាន់ពីការស្វែងយល់អំពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

លើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ដោយចាប់ផ្តើមចែញពីការបងា្ហែញថាអ្វីទៅជា 

ហានិភ័យតាមបែព័ន្ធអនឡាញ? 

ផ្នែកទី៣ ២០នាទី សកម្មភាពបំផុស៖ ផ្នែកនែះ អ្នកសមែបសមែួលនឹងសួរទៅអ្នកចូលរួម៖ 

តើគែហទំព័រ និងកម្មវិធីតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិតអ្វីខ្លះដែលអ្នកបានដឹង?  

តើអ្នកគិតថាកុមារបែើបែែស់បែភែទកម្មវិធីអ្វីខ្លះ? តើអ្នកដឹងទែថា ពួកគែ 

បែើបែែស់កម្មវិធីទាំងនោះដើមែបីអ្វី? 

តាមរយៈសា្លែយមែរៀន ឬការសរសែរលើកែដាសផ្ទែំងធំ អ្នកសមែបសមែួល 

បងា្ហែញពីកម្មវិធីសំខាន់ៗមួយចំនួនដែលតែូវបានបែើបែែស់ដោយកុមារក្នុង 

បែទែសកម្ពុជា។ បនា្ទែប់មក ពនែយល់ពីអ្វីដែលកុមារធ្វើ នៅពែលពួកគែបែើបែែស ់

កម្មវិធីទាំងនោះ ហើយបែៀបធៀបចំណុចទាំងនោះជាមួយនឹងចម្លើយដែល 

សិកា្ខែកាមបានផ្តល់ឱែយ។ អ្នកសមែបសមែួលតែូវសង្កត់ធ្ងន់លើបែភែទកម្មវិធីដែល 

កុមារអាចបែើបែែស់ក្នុងការទាក់ទងជាមួយអ្នកដទែទៀតតាមអនឡាញ។ 

ចំណំ៖ តែង់ចំណុចនែះ អ្នកសមែបសមែួលតែូវដឹងថា កម្មវិធីដែលកុមារបែើ

បែែស់តែងមានការផ្លែស់ប្តូរយា៉ែងឆាប់រហ័ស និងមានកម្មវិធីថ្មីៗជាចែើន ដូចនែះ 

មុនពែលបងា្ហែញនូវចំណុចនែះ អ្នកសមែបសមែួលគួរតែសែែវជែែវបន្ថែម ដើមែបី

បែែកដថាព័ត៌មានដែលបងា្ហែញបានធ្វើបច្ចុបែបន្នភាព។

ផ្នែកទី៤ ៣០នាទី អ្នកសមែបសមែួលតែូវបន្តផ្តែតសំខាន់លើការស្វែងយល់អំពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ដោយផ្តល់និយមន័យ នរណជា 

ជនល្មើសតាមបែព័ន្ធអនឡាញ បនា្ទែប់មកពនែយល់លម្អិតពីទមែង់នែការ 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ក៏ដូចជាបន្ថែមករណ ី

ជាឧទាហរណ៍មួយចំនួនរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ។
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ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី៥ ១០នាទី អ្នកសមែបសមែួល តែូវបងា្ហែញបន្ថែមអំពីបញ្ហែបែឈមនានាក្នុងការអនុវត្តចែបាប់ 

និងការបែយុទ្ធបែឆាំងនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

នៅកម្ពុជា

ផ្នែកទី៦ ៣០នាទី សកម្មភាពបំផុស៖ យុទ្ធនាការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង

បែងចែកសិកា្ខែកាម ជា៣កែុមផែសែងគា្នែ ដោយផ្តល់ឱែយកែុមនីមួយៗនូវកិច្ចការ 

ដូចខាងកែែម៖ ឧបមាថា សិកា្ខែកាមគឺជាសមាជិកនែគណៈកមា្មែធិការ ដែលធ្វើ 

ការលើការងារបែយុទ្ធបែឆំាងនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញនៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក។ អ្នកចង់បង្កើតយុទ្ធនាការលើកកម្ពស ់

ការយល់ដឹងមួយ ដោយផ្តែតលើកិច្ចបងា្កែរការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារតាមបែព័ន្

ធអនឡាញ។ ដចូនែះសកិា្ខែកាម តែវូគតិគរូរួមគា្នែពវីធិផីែសព្វផែសាយសារសខំាន់ៗ ក្នងុ

ចំណមអ្នកចូលរួម។ ចំណុចដែលតែូវគិតគូរពិចារណរួមមាន៖                    

១. តើយុទ្ធនាការរបស់អ្នក នឹងផ្តែតលើទមែង់តែមួយ ឬគែប់ទមែង់ទាំងអស់

នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ?                                                            

២. តើសារសំខាន់អ្វីខ្លះ ដែលអ្នកចង់ផែសព្វផែសាយ?                                                  

៣. តើអ្នកនឹងកំណត់កែុមគោលដៅបែភែទណ?                                                  

៤. តើអ្នកមានគមែែងផែសព្វផែសាយសារទាំងនែះដោយរបៀបណ?                               

៥. តើវែទិកាបែភែទណដែលអ្នកនឹងបែើសមែែប់យុទ្ធនាការនែះ?  

(បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម ពែឹត្តិការណ៍សាធារណៈ ព័ត៌មាន ការជួបជុ ំ

សហគមន៍ជាដើម)

អ្នកសមែបសមែលួ គួរលើកទឹកចិត្តសិកា្ខែកាមឱែយមានគំនិតច្នែបែឌិតឱែយបានចែើន 

តាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។ កែុមនីមួយៗ នឹងតែូវធ្វើបទបងា្ហែញពីគំនិតរបស ់

ពួកគែទៅដល់អ្នកចូលរួមផែសែងទៀត។ បនា្ទែប់ពីកែុមនីមួយៗ បានធ្វើបទបងា្ហែញ 

រួច អ្នកសមែបសមែួលតែូវផ្តល់គំនិតល្អៗបន្ថែម និងចូលរួមកែលម្អគំនិត 

ផែសែងទៀត។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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១.៦  ខ្លមឹសរមារៀនលម្អតិ

ក. ស្ថានភាពនាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

ការបែើបែែស់អុីនធឺណិត និងគណនីបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម បានកា្លែយជាទមា្លែប់ 

បែចំាថ្ងែរបស់បែជាជនកម្ពជុា និងមនុសែសជាចែើនទៀតនៅជំុវិញពិភពលោក។ 

អុីនធឺណិត បានផ្តល់ឱែយមនុសែសគែប់គា្នែ នូវការកមែសាន្ត ការស្វែងរកឱកាសការងារ 

ការរកែសាទំនាក់ទំនងជាមួយគែសួារនិងមិត្តភក្ត ិការទទួលបានព័ត៌មានផែសែងៗ 

ការលែងហ្គែមកំសាន្តជាដើម។ បុ៉ន្តែទោះបីជាយ៉ាែងនែះក៏ដោយ ការជឿនលឿនផ្នែក 

បច្ចែកវិទែយា និងការកើនឡើងនែអ្នកបែើបែែស់អុីនធឺណិតនៅទូទំាងពិភពលោក ក៏បាន 

បង្កើននិនា្នែការថ្មគួីរឱែយពែយួបារម្ភ ដែលអាចនំាឱែយកុមារបែឈមនឹងហានិភ័យ។

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ គឺជាទមែង់ថ្មីមួយដែលកើតឡើង 

តាមរយៈការបែើបែែស់បច្ចែកវិទែយាឬបែព័ន្ធអីុនធឺណិតជាមធែយាបាយទាក់ទងកុមារមុន 

នឹងឈានដល់ការរំលោភបំពាន។ ទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញរួមមាន ការផលិតសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ (CSAM) អំពើ 

លួងលោមតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (Online Grooming) អំពើផ្ញើសារបែបរំលោភ 

បំពានផ្លវូភែទ (Sexting) អំពើគំរាមខាងផ្លវូភែទ (Sextortion) និងអំពើផែសាយផ្ទែល់ 

ពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទកុមារ (Live Online Child Sexual Abuse)១៦។

ជាសកល ការទទួលបានសែវាអីុនធឺណិត កុំពែយូទ័រផ្ទែល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទដែវែឆា្លែតតម្លែ 

សមរមែយ កំពុងកើនឡើងយា៉ែងឆាប់រហ័សនៅក្នុងសហគមន៍កែីកែ និងងាយរងគែែះ។ 

ក្នុងតំបន់អាសុីអាគ្នែយ៍ មានបែជាជន៧៥% មានទូរស័ព្ទដែវែឆា្លែត និងមានលើសព ី

២ភាគ៣នែអ្នកបែើបែែស់អីុនធឺណិត កំពុងបែើបែែស់គែហទំព័រ បណ្តែញទំនាក់ទំនង 

សង្គម និងកម្មវិធីសូហ្វវែរ តាមរយៈឧបករណ៍ចល័ត ១៧។ យា៉ែងហោចណស់ មាន 

អ្នកបែើបែែស់បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គមចំនួន ៧៥០លាននាក់នៅទូទាំងតំបន់។

១៦ WePROTECT. (2016).

១៧ We are Social. (2017).
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១៨ និយ័តករទូរគមនាគមន៍កម្ពជុា-Telecommunication Regulator of Cambodia

ខ. បរិបទនៅបាទាសកម្ពុជា

ការភា្ជប់បែព័នអុីនធឺណិតចល័ត បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម និងការបែើបែែស់បច្ចែកវិទែយា 

បានពងែកីខ្លនួយ៉ាែងខា្លែងំនៅក្នងុបែទែសកម្ពជុាក្នងុអំឡុងពែលបុ៉នា្មែនឆា្នែចុំងកែែយនែះ 

 ហើយនិនា្នែការនែះ តែូវបានពែយាករណ៍ថានឹងបន្តកើនឡើង។ នាពែលបច្ចុបែបន្ននែះ   

នៅកម្ពុជាមានអ្នកបែើបែែស់លែខទូរស័ព្ទចល័តចំនួន ២០.៤៩៣.៨៥៧ លែខ និង 

ទូរស័ព្ទអចល័តចំនួន ៤២.១៩៥ លែខ អ្នកបែើបែែស់អុីនធឺណិតចល័តបែមាណ 

១៧.៤៩៨.៨៣៧ ភា្ជែប់បែព័ន្ធ និងអីុនធឺណិតអចល័តចំនួន ៣០៩.២៤២ 

ភា្ជែប់បែព័ន្ធ ១៨។ 

កែែហ្វិកទី១៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែស់លែខទូរស័ព្ទចល័ត និងអចល័តពីឆា្នែំ២០១៧ ដល់ ខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យនិយ័តករទូរគមនាគមន៍កម្ពុជា-Telecommunication Regulator of Cambodia_TRC)

កែែហ្វិកទី២៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែសអីុនធឺណិតចល័តនិងអចល័តពីឆា្នែំ២០១៧ ដល់ ខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យនិយ័តករទូរគមនាគមន៍កម្ពុជា-Telecommunication Regulator of Cambodia_TRC)

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ជាងនែះទៅទៀត បើយើងពិនិតែយមើលចំនួនអ្នកបែើបែែស់ Facebook តែឹមរយៈពែល 

ដដែល (ខែកក្កដា ឆា្នែ២ំ០២១) មានចំនួនបែមាណ ១២.៧៨៤.០០០ Messenger 
មានចំនួន ១១.៣៨៣.០០០ Instagram មានចំនួន ១.៩៧៩.៤០០ និង Linkedin 
ចំនួន ៤៣៧.២០០។ ក្នងុចំណមអ្នកបែើបែែស់ Facebook ចំនួន ១២.៧៨៤.០០០ 

មានបែុសចំនួន ៥៦.៧% សែីចំនួន ៤៣.៣% ក្នុងនោះមានអ្នកបែើបែែស់បណ្តែញ 

សង្គមដែលមិនទាន់គែប់អាយុមានចំនួនបែមាណ 11.3% ១៩។

១៩ NapoleonCat.com

កែែហ្វិកទី៣៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែស់ Facebook តែឹមខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យដកសែង់ចែញពីគែហទំព័រ NapoleonCat.com)

កែែហ្វិកទី៤៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែស់ Messenger តែឹមខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យដកសែង់ចែញពីគែហទំព័រ NapoleonCat.com)

http://NapoleonCat.com
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២០ អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (ឆា្នែ២ំ០១៦)

២១ កែសួងកិច្ចការនារើ (ឆា្នែ២ំ០១៤)

កែែហ្វិកទី៥៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែស់ Instagram តែឹមខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យដកសែង់ចែញពីគែហទំព័រ NapoleonCat.com)

កែែហ្វិកទី៥៖ ចំនួនអ្នកបែើបែែស ់Linkedin តែឹមខែកក្កដាឆា្នែំ២០២១ 

(ទិន្នន័យដកសែង់ចែញពីគែហទំព័រ NapoleonCat.com)

កំណើននែការតភា្ជែប់បែព័ន្ធអីុនធឺណិត កុំពែយូទ័រផ្ទែល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទដែវែឆា្លែត នៅតាមសហគមន៍មាន 
ចំណូលទាប មានអត្ថបែយោជន៍ផ្នែកសង្គម និងសែដ្ឋកិច្ចជាចែើន។ ទោះបីជាយា៉ែងណ វាបានបង្កនូវ 
ហានិភ័យគួរឱែយកត់សមា្គែល់ផងដែរចំពោះកុមារ និងមនុសែសវ័យក្មែង។

បច្ចុបែបន្ននែះ នៅក្នុងបែទែសកម្ពុជាមានការយល់ដឹងតិចតួចអំពីវត្តមាន និងទំហំនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ
លើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ២០ ហើយការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍ក៏នៅមានកមែិតដែរ ២១។ 

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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២២ សែចក្តបីែកាសព័ត៌មានរបស់ Unicef។ ចូលមើលថ្ងែទី៩ ខែវិច្ឆកិា ឆា្នែ២ំ០២១។ ទាញយកពី៖ https://www.unicef.org/cambodia/

ដោយមើលឃើញនូវបញ្ហែបែឈម និងផលប៉ះពាល់ពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

នែះ រាជរដា្ឋែភិបាលកម្ពុជាបានសមែែចចូលជារដ្ឋភាគីហត្ថលែខីនែសែចក្តីថ្លែងការណ៍សកម្មភាពសកល 

WePROTECT នៅទីកែុងអាប៊ុយដាប៊ី ក្នុងឆា្នែំ២០១៥ ដែលមានកែសួងមហាផ្ទែជាអ្នកសមែបសមែួល។ 

សែចក្តីថ្លែងការណ៍នែះ បានបង្កើតយន្តការឆ្លើយតបថា្នែក់ជាតិគំរូ (MNR) ដែលសង្កត់ធ្ងន់លើសារៈសំខាន ់

នែការចូលរួមរបស់អ្នកពាក់ព័ន្ធនានា និងកំណត់នូវឧសែសាហកម្មពាក់ព័ន្ធធំៗនៅក្នុងកិច្ចការពារកុមារតាម

បែព័ន្ធអនឡាញ។

ការវិវត្តជាវិជ្ជមាននែះសែបគា្នែទៅនឹងផែនការសកម្មភាពទប់សា្កែត់ និងឆ្លើយតបចំពោះអំពើហិងែសាលើកុមារ

ឆា្នែំ២០១៧-២០២១ ដែលបានលើកទឹកចិត្តឱែយមានសកម្មភាពទប់សា្កែត់អំពើហិងែសា និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

លើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។

ពែះរាជាណចកែកម្ពុជា ក៏បានចូលជាសមាជិកនែបែទែសភាពជាដែគូសកល ដើមែបីលុបបំបាត់អំពើ 

ហិងែសាលើកុមារ (Path Finding Country) នៅថ្ងែទី១២ ខែកញ្ញែ ឆា្នែំ២០១៩។ 

បន្ថែមពីនែះទៀត បែមុខរាជរដា្ឋែភិបាលនែពែះរាជាណចកែកម្ពុជា និងបែមុខដឹកនាំរដ្ឋជាសមាជិកនែ 

បែទែសអាសា៊ែនទាំងអស់ បានអនុម័តលើសែចក្តីថ្លែងការណ៍ស្តីពីការការពារកុមារពីគែប់ទមែង់នែអំពើ 

កែងបែវ័ញ្ច និងរំលោភបំពានផ្លូវភែទក្នុងអាសា៊ែន នៅកិច្ចបែជុំកំពូលថ្ងែទី២ ខែវិច្ឆិកា ឆា្នែំ២០១៩ ក្នុង 

គោលបំណងអំពាវនាវឱែយរដ្ឋជាសមាជិកទាំងអស់បែើបែែស់បទដា្ឋែនកមែិតខ្ពស់ ដើមែបីការពារកុមារ 

ទាំងអស់នៅក្នុងអាសា៊ែនពីការកែងបែវ័ញ្ច និងការរំលោភបំពានផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ 

ជាងនែះទៅទៀត ក្នុងពែលថ្មីៗនែះ អគ្គលែខាធិការដា្ឋែនកែុមបែឹកែសាជាតិកម្ពុជាដើមែបីកុមារ សហការ 

ជាមួយអង្គការដែគូ ធ្វើការវិភាគសា្ថែនភាពដំបូង ដើមែបីបា៉ែន់បែមាណផលប៉ះពាល់លើការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវ 

ភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពុជា ក្នុងគោលបំណងកំណត់នូវអនុសាសន៍ដែលអាចធ្វើបាន 

ដោយផ្អែកលើភស្តុតាងដើមែបីឆ្លើយតបទៅនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅ 

ក្នុងបរិបទកម្ពុជា ផ្អែកលើកែបខណ្ឌឆ្លើយតបថា្នែក់ជាតិគំរូ (WePROTECT-MNR) ដោយបានចែញ 

ផែសាយនៅថ្ងែទី១០ ខែមករា ឆា្នែំ២០២០។ 

ជាលទ្ធផល ផែនការសកម្មភាពដើមែបីបងា្កែរ ទប់សា្កែត់ និងឆ្លើយតបការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញឆា្នែំ២០២១-២០២៥ បានបែកាសដាក់ឱែយបែើបែែស់ជាផ្លូវការនៅថ្ងែទី១៤ ខែកក្កដា 

ឆា្នែំ២០២១ កែែមការសមែបសមែួលដោយកែុមបែឹកែសាជាតិកម្ពុជាដើមែបីកុមារ (ក.ជ.ក) កែែមកិច្ច 

សហការជាមួយគណៈកមា្មែធិការជាតិបែយុទ្ធបែឆាំងអំពើជួញដូរមនុសែស (គ.ជ.ប.ជ) កែសួងសង្គមកិច្ច 

អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសមែបទា (ស.អ.យ) និង កែសួងមហាផ្ទែតាមរយៈកម្មវិធីអនឡាញ ZOOM។ 

នែះជាពែឹត្តិការណ៍បែវត្តិសាសែ្តសមែែប់វិស័យកិច្ចការពារកុមារ អ្នកធ្វើការពាក់ព័ន្ធ ជាពិសែសសមែែប់កុមារ 

និងយុវជនគែប់រូប នៅក្នុងពែះរាជាណចកែកម្ពុជា ដែលនឹងទទួលបានការការពារសុវត្ថិភាពកាន់តែបែសើរ 

នៅពែលកំពុងបែើបែែស់បច្ចែកវិទែយាទំនើប នាយុគ្គសម័យឌីជីថល ២២។

https://www.unicef.org/cambodia/
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២៤ Extracted from UNICEF (2017) “Children in a Digital World” https://www.unicef.org/publications/files/
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គ. ការស្វាងយល់លម្អិតពីការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

ការយល់ដឹងអំពីហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ មិនទាន់ 

មានភាពទូលំទូលាយ និងចែបាស់លាស់នៅឡើយទែ។ ការសែែវជែែវដែលបានរៀបចំ 

ឡើងដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE) បានបងា្ហែញថាមនុសែសពែញវ័យ 

ភាគចែើន គិតថារូបភាពអាសអាភាសជាហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារតាម

បែព័ន្ធអនឡាញ។ កែែពីនោះពួកគែ មិនបានដឹងអំពីហានិភ័យផែសែងទៀតដែលកុមារ 

អាចជួបបែទះតាមបែព័ន្ធអនឡាញនោះទែ ២៣។ កតា្តែទាំងនែះ បានចង្អុលបងា្ហែញព ី

តមែវូការក្នងុការអប់រំ អំពីហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ  

ជាពិសែសគឺការបណ្តះុបណ្តែលដល់អ្នកពាក់ព័ន្ធនានា ក្នងុការបងែៀនបន្តពីការការពារ 

កុមារពីហានិភ័យទំាងនោះ។

តើអ្វខី្លះ ជាហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងនៅពែលកុមារបែើបែែស់អុីនធឺណិត?

ជាការពិតណស់ ជាទូទៅកុមារគួរតែូវបានណែនាំឱែយបានចែបាស់ពីឥរិយាបទតាមអនឡាញដែលមាន 

សុវត្ថិភាពតាំងពីពែលដែលពួកគែចាប់ផ្តើមបែើបែែស់ដំបូង។ ការណែនាំកុមារឱែយបានដឹងពីហានិភ័យ 

ដែលអាចកើតឡើង នៅពែលពួកគែបែើបែែស់អីុនធឺណិត អាចជួយឱែយពួកគែចែះបែងចែករវាងឥរិយាបថ

សមរមែយ និងមិនសមរមែយជាមួយអ្នកដទែនៅលើអីុនធឺណិត។ 

ហានិភ័យដែលអាចនាំឱែយកុមារជួបបែទះ នូវទមែង់ណមួយនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ

អនឡាញ តែូវបានបែងចែកជា៣បែភែទរួមមាន ២៤៖ 

ហានិភ័យពាក់ព័ន្ធនឹងមាតិកា (Content Risks)

កុមារអាចមើលឃើញនូវមាតិកាដែលពួកគែមិនចង់ឃើញ ឬមាតិកាដែលមានលក្ខណៈមិនសមរមែយ។ 

វាអាចជាបែភែទវើដែអូ រូបភាព អត្ថបទ សារសម្លែងតាមអនឡាញ ដែលមានលក្ខណៈផ្លូវភែទ 

អាសអាភាស ឬមានលក្ខណៈហិងែសាជាដើម។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

ttps://www.unicef.org/publications/files/SOWC_2017_ENG_WEB.pdf p.72 
ttps://www.unicef.org/publications/files/SOWC_2017_ENG_WEB.pdf p.72 


ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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២៥ APLE (2018) “They had pictures of me”- National study on the nature and extent of online child sexual exploitation 

in Cambodia

ហានិភ័យទំនាក់ទំនង (Contact Risks)

មនុសែសមួយចំនួន បែើបែែស់អីុនធឺណិត ជាមធែយាបាយក្នុងការទាក់ទងកុមារក្នុងគោលបំណងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ។ កុមារអាចចូលរួមដោយមិនបានដឹងខ្លនួក្នងុការបែែសែយ័ទាក់ទងបែកបដោយគែែះថា្នែក់ជាមួយ 

អ្នកដទែតាមអនឡាញ ហើយពួកគែអាចតែូវបានគែបោកបញ្ឆែតឱែយមានទំនាក់ទំនងបែបផ្លូវភែទ។ 

ទំនាក់ទំនងបែបផ្លូវភែទ ពែលខ្លះកើតឡើងតែតាមអនឡាញតែប៉ុណ្ណែះ ដោយមិនមានការជួបផ្ទែល ់

ជាមួយកុមារឡើយ។ តាមអនឡាញ ជនល្មើសអាចបង្ខំ ឬរៀបចំឱែយកុមារធ្វើសកម្មភាពផ្លូវភែទនៅមុខ 

កាមែរា៉ែ ឬជនល្មើសអាចផលិតរូបភាព និងសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទកុមារ។

ហានិភ័យដែលកើតពីការបែពែតឹ្តដោយផ្ទែល់ (Conduct Risks)

ពែលខ្លះកុមារខ្លួនឯងអាចមានឥរិយាបទចូលរួមចំណែក បង្កើតនូវមាតិកាបែបហានិភ័យ ឬចូលរួមក្នុង 

ទំនាក់ទំនងបែបហានិភ័យតាមអនឡាញ។ សកម្មភាពទាំងនោះអាចជាការផលិត បង្ហែះ ឬចែកចាយ 

រូបភាពអាកែែត ឬរូបភាពបែបផ្លូវភែទខ្លួនឯង និងអ្នកដទែ ដោយមិនបានយល់ដឹងពីផលវិបាកដែលនឹង

កើតមានឡើង។

កែែពីហានិភ័យដែលបានបងា្ហែញខាងលើ អ្នកនឹងបានស្វែងយល់បន្ថែមទៀតអំពីទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញដែលនឹងបងា្ហែញនៅចំណុចលម្អិតបន្តបនា្ទែប់ខាងកែែម។

វាទិកាអនឡាញមួយចំនួនដាលកុមារនិយមបាើបាាស់

ការបែើបែែស់វែទិកាឬកម្មវិធីមួយចំនួនតាមបែព័ន្ធអនឡាញ អាចបណ្តែលឱែយកុមារបែឈមទៅនឹងហានិភ័យ 

នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ។  វែទិកាឬកម្មវិធីមួយចំនួនតាមបែព័ន្ធអនឡាញដែលកុមារកំពុងបែើបែែស់ ក៏  

អាចជាមធែយាបាយអនុញ្ញែតឱែយជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារស្វែងរកព័ត៌មានរបស់កុមារបានដែរ។ ជាងនែះ 

ទៅទៀត ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ អាចទាញយកបែយោជន៍ពីការបែើបែែស់វែទិកាតាមអនឡាញរបស ់

កុមារ ជាមធែយាបាយក្នុងការចាប់ផ្តើមទាក់ទងជាមួយកុមារ ស្វែងយល់បន្ថែមពីកុមារ និងបែើបែែស់វែទិកា 

ទាំងនោះក្នុងដំណើរការលួងលោមកុមារជាដើម។

នៅបែទែសកម្ពជុា កុមារបច្ចបុែបន្ននែះ និយមបែើបែែស់វែទិកាឬកម្មវិធីអនឡាញមួយចំនួន ដែលអាចបណ្តែល 

ឱែយពួកគែងាយបែឈមនឹងហានិភ័យនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ឧទាហរណ៍នែ 

វែទិកា ឬកម្មវិធីតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ទាំងនោះរួមមាន ២៥៖ 
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បណ្តាញទំនាក់ទំនងសង្គម (Social media and communication platforms)

បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម សំដៅទៅលើគែហទំព័រ ឬកម្មវិធីនានាដែលអនុញ្ញែតឱែយយើងអាចចែករំលែក 

មាតិកាផែសែងៗជាមួយអ្នកដទែ រួមមានរូបភាព ឃ្លីបវើដែអូ ចំណប់អារម្មណ៍ផែសែងៗ ព័ត៌មាន និងមាតិកា 

ផែសែងៗជាចែើនទៀត។ បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម ជាវែទិកាតាមអនឡាញដែលពែញនិយម សមែែប់

បែែសែ័យទាក់ទងជាមួយមនុសែសនិងវែទិកាដទែទៀតនៅលើអីុនធឺណិត។ អ្នកបែើបែែស់បណ្តែញ 

ទំនាក់ទំនងសង្គមភាគចែើន អាចបងា្ហែញនូវបែវត្តិរូបផ្ទែល់ខ្លួន ដែលអាចចែករំលែកជាមួយមិត្តភក្តិ ឬ 

មនុសែសដទែទៀតដែលមានចំណប់អារម្មណ៍សែដៀងគា្នែ។ កម្មវិធីខ្លះ ក៏អាចអនុញ្ញែតឱែយមានការបែែសែយ័ 

ទាក់ទងដោយផ្ទែល់ជាមួយបុគ្គល ឬកែមុផែសែងៗទៀតតាមរយៈសារជាសំណែរ សំឡែង ឬវើដែអូផងដែរ។ 

អ្នកបែើបែែស់ អាចភា្ជែប់ទំនាក់ទំនងដោយផ្ទែល់ទៅនឹងបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គមដទែទៀត ឬអាចបែើ

ដាច់ដោយឡែកជាលក្ខណៈឯកជនក៏បាន។

បែភែទវែទិកា ឬកម្មវិធីបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គមជាឧទាហរណ៍ទំាងនោះរួមមាន ហ្វែសបុ៊ក (Facebook) 

អីុនសា្តែកែែម (Instagram) កម្មវិធីផ្ញើសារ (FB Messenger) កម្មវិធីឡាញ (Line) និងកម្មវិធី 

Skype ជាដើម។ បែភែទកម្មវិធីទាំងនែះ អាចឱែយកុមារជួបបែទះនូវហានិភ័យតាមអនឡាញ បែសិនបើ 

ពួកគែមិនបានយល់ដឹងពីការបែើបែែស់ដែលបែកបដោយសុវត្ថិភាព។

តើហានិភ័យទំាងនោះ មានអ្វខី្លះ? 

បែវត្តិរូបផ្ទែល់ខ្លួនដែលតែូវបានបងា្ហែញលើបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម អាចមាននូវព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួន 

ជាចែើនរបស់អ្នកបែើបែែស់ ដែលអាចឱែយមនុសែសមិនល្អទាញយកជាមធែយាបាយដើមែបីទាក់ទងជាមួយ 

កុមារ។ មែយា៉ែងវិញទៀត តាមរយៈបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម កុមារក៏អាចមើលឃើញនូវមាតិកាដែល 

មានលក្ខណៈមិនសមរមែយផងដែរ។ ពែលខ្លះ តាមរយៈទំនាក់ទំនងជាលក្ខណៈឯកជនជាមួយអ្នក

បែើបែែស់ផែសែងទៀត ជនល្មើសក៏អាចមានឱកាសទាក់ទងជាមួយកុមារ ផ្ញើឬបញ្ជូនសារមិនសមរមែយ 

ឬមានលក្ខណៈបែបផ្លូវភែទ និងបង្កគែែះថា្នែក់ដល់កុមារ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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វាទិកាហ្គាមអនឡាញ (Online Gaming Communities)

កែែពីបង្កប់នូវមាតិកាដែលមានលក្ខណៈហិងែសាខា្លែំង និងពែលខ្លះក៏បងា្ហែញនូវមាតិកាដែលមានលក្ខណៈ 

ផ្លវូភែទ មិនសមរមែយសមែែប់កុមារ វែទកាហ្គែមអនឡាញ ក៏អាចឱែយជនល្មើសទាក់ទងជាមួយកុមារ បែមូល 

នូវព័ត៌មានរបស់កុមារ និងធ្វើឱែយកុមារជឿទុកចិត្ត មុនពែលបង្វែរការទាក់ទងជាមួយកុមារតាមរយៈបណ្តែញ 

ទំនាក់ទំនងសង្គមផែសែងទៀត ឬស្នើសុំជួបកុមារដោយផ្ទែល់។

វែទិកាហ្គែមអនឡាញជាចែើនក៏តមែូវឱែយអ្នកបែើបែែស់បង់បែែក់ផងដែរ ដែលអាចធ្វើឲែយអ្នកបែើបែែស ់

ជំពាក់បំណុល ជាពិសែសកុមារដែលមិនមានបែែក់សមែែប់បង់។ កតា្តែនែះ ជមែុញឱែយកុមារស្វែងរក 

មធែយាបាយផែសែងទៀតដើមែបីខ្ចីបែែក់ ហើយពួកគែអាចស្ថិតក្នុងសា្ថែនភាពងាយរងគែែះដោយជនល្មើស

ដែលមានបំណងកែងបែវ័ញ្ចកុមារ។

វែទិកាហ្គែមអនឡាញដែលជាឧទាហរណ៍មានដូចជា៖  Mobile Legend, Bang Bang (MLBB), 
Rules of survivor, AK2 Player Unknown’s Battleground (PUBG), GTA 5 ជាដើម។ 

បែភែទកម្មវិធីទាំងនែះ អាចឱែយកុមារជួបបែទះនូវហានិភ័យតាមអនឡាញ បែសិនបើពួកគែមិនបាន 

យល់ដឹងពីការបែើបែែស់ដែលបែកបដោយសុវត្ថិភាព។

កម្មវិធីផាសាយផ្ទាល់ (Live Streaming Applications)

កម្មវិធីផែសាយផ្ទែល់ ជាទូទៅអាចឱែយអ្នកបែើបែែស់មើល និងថតវើដែអូពែលកំពុងចាក់ផែសាយ។ កម្មវិធីមួយ

ចំនួនថែមទាំងអនុញ្ញែតឱែយមានការដោះដូរជាបែែក់ ឬទមែង់នែការបង់បែែក់ផែសែងទៀតសមែែប់វើដែអ ូ

ដែលតែូវបានផលិតនិងចាក់ផែសាយ។ 

តើហានិភ័យទំាងនោះ មានអ្វខី្លះ? 

កម្មវិធីផែសាយផ្ទែល់ភាគចែើនមានជមែើសដែលអាចឱែយអ្នកបែើបែែស់អីុនធឺណិតផែសែងទៀតបញ្ចែញមត ិ

យោបល់ និងទាក់ទងជាមួយអ្នកបង្ហែះវើដែអូ។ លទ្ធភាពនែការបង់បែែក់សមែែប់វើដែអូ ក៏អនុញ្ញែតឱែយ 

ជនល្មើស កែងបែវ័ញ្ចលើកុមារតាមរយៈការបញ្ចុះបញ្ចូលឱែយកុមារសម្តែងនៅមុខកាមែរា៉ែដើមែបីបានបែែក់។ 

មែយា៉ែងវិញទៀត ដោយសារវើដែអូផែសាយផ្ទែល់បងា្ហែញពីសកម្មភាពកំពុងបែពែឹត្តជាក់ស្ដែង និងមិនមាន 

ការពិនិតែយជាមុន កុមារអាចមើលឃើញនូវសមា្ភែរៈមិនសមរមែយខណៈពែលពួកគែកំពុងមើលអ្នកដទែ 

ផែសាយវើដែអូផ្ទែល់។
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សូមចងចាំថាកម្មវិធី និងវែទិកាអនឡាញនាពែលបច្ចុបែបន្ន កំពុងផ្លែស់ប្តូរ និងរើកចមែើនឥតឈប់ឈរ 

ដែលបង្កឱែយមានផលលំបាកក្នុងការតាមដានពីអ្វីដែលកុមារធ្វើនៅពែលពួកគែអនឡាញ។ ការពែយាយាម

បន្តចូលរួមតាមដានការបែើបែែស់អីុនធឺណិតរបស់កុមារតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន និងបន្តស្វែងយល់ពី

ការផ្លែស់ប្តូរថ្មីៗនែបច្ចែកវិទែយា គឺជារឿងដែលគួរធ្វើដ៏ល្អបំផុត។

កម្មវិធីផែសាយផ្ទែល់ដែលជាឧទាហរណ៍រួមមាន៖ TikTok, Bigo Live, YouTube ជាដើម។ បែភែទ 

កម្មវិធីទាំងនែះ អាចឱែយកុមារជួបបែទះនូវហានិភ័យតាមអនឡាញ បែសិនបើពួកគែមិនបានយល់ដឹង 

ពីការបែើបែែស់ដែលបែកបដោយសុវត្ថិភាព។

តើអ្វជីាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (Online Child Sexual Exploitation_OCSE)?

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (OCSE) សំដៅលើរាល់ទង្វើនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ 

ដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារ តាមរយៈការបែើបែែស់អីុនធឺណិត ដោយរួមបញ្ចូលទាំងការបែើបែែស ់

បច្ចែកវិទែយា គមនាគមន៍ និងព័ត៌មាន ជាមធែយាបាយដើមែបីទទួលបានការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ 

បណ្តែលឱែយកុមារតែូវបានគែកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ ឬក៏ជាមធែយាបាយក្នុងការផលិត កាន់កាប់ ចែកចាយ ឬ 

បញ្ជូននូវរូបភាព ឬសមា្ភែរៈដែលពាក់ព័ន្ធនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ២៦។

បើយោងតាមរបាយការណ៍វិភាគសា្ថែនភាពដំបូងស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ បាន 

រកឃើញថាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ កំពុងមានការរើករាលដាលនៅបែទែសកម្ពជុា។ 

ហែតុផលដែលធ្វើឱែយបញ្ហែនែះ មានការកើនឡើងគួរឱែយពែយួបារម្ភនោះគឺ កំណើននែការបែើបែែស់អុីនធឺណិត 

កុំពែយូទ័រផ្ទែល់ខ្លួន និងទូរស័ព្ទដែឆា្លែតវែ ដែលកំពុងរើករាលដាលយា៉ែងឆាប់រហ័សក្នុងសហគមន៍ងាយរងគែែះ

នៅកម្ពុជា ជាពិសែសការភា្ជែប់អីុនធឺណិត បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម និងការបែើបែែស់បច្ចែកវិទែយា ក៏បាន 

ពងែីកខ្លួនយា៉ែងខា្លែំងក្នុងកំឡុងពែលប៉ុនា្មែនឆា្នែំនែះ បានសមែួលឱែយបែជាជនកម្ពុជាជាងពាក់កណ្តែលនែ 

បែជាជនសរុបមានទូរស័ព្ទដែឆា្លែតវែយ៉ាែងតិចបំផុតមា្នែក់១គែឿង ២៧។ សែបពែលដែលសែវា និងឧបករណ៍ 

២៦ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ "គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ" ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/english-version/

២៧ UNICEF 2016

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

http://luxembourgguidelines.org/english-version/ 
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ភា្ជែប់អីុនធឺណិតកាន់តែទំនើប និងមានតម្លែកាន់តែសមរមែយ ការបែើបែែស់មានការកើនឡើងគែប់ទីកន្លែង 

រួមទាំងនៅសហគមន៍ដែលមានចំណូលទាប ដែលបង្កជាហានិភ័យខ្ពស់គួរឱែយកត់សមា្គែល់ចំពោះកុមារ  

និងយុវជនវ័យក្មែង ពែែះពួកគែជាអ្នកបែើបែែស់អុីនធឺណិតយ៉ាែងសកម្ម។  មែយ៉ាែងវិញទៀត ការយល់ដឹង 

តិចតួចនៅកម្ពុជាអំពីវត្តមាន និងទំហំនែបញ្ហែកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ២៨ ជាពិសែស

ការយល់ដឹងរបស់សហគមន៍នៅមានកមែិតទាប ២៩ ក៏ជាកតា្តែរួមចំណែកធ្វើឱែយបញ្ហែនែះមានការកើន

ឡើងដែរ។ កង្វះខាតចំណែះដឹងអំពីនិនា្នែការនែបច្ចែកវិទែយា កង្វះកិច្ចសហការជាមួយអ្នកជំនាញ  

ជាពិសែសគឺភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់ មានការលំបាកក្នុងការកំណត់អត្តសញ្ញែណជនសងែស័យ និងសកម្មភាព 

បែពែឹត្តបទល្មើសបានបង្កភាពងាយសែួលដល់ជនល្មើស ក្នុងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ។

២៨ APLE 2016

២៩ កែសួងកិច្ចការនារើ ២០១៤

៣០ ECPAT (2018) “Trends in online child sexual abuse material”. https://www.ecpat.org/wp-content/up-

loads/2018/07/ECPAT-International-Report-Trends-in-Online-Child-Sexual-Abuse-Material-2018.pdf

តើជនល្មើសកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ជានរណ?

នៅមានការយល់ខុសជាចែើន ទាក់ទងនឹងការកំណត់ថានរណជាជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ។ ពែលខ្លះមានការយល់ឃើញថា ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ អាចជា 

ជនបរទែសណមា្នែក់ ដែលបែើបែែស់បណ្តែញណមួយក្នុងការទាក់ទង លួងលោមកុមារមកពីបែទែស 

កំពុងអភិវឌែឍ។ តែផ្ទុយទៅវិញ ការគិតបែបនែះ គឺពិតជាខុសឆា្ងែយពីភាពជាក់ស្តែងខា្លែំងណស់ ៣០។ 

ជាការពិត ការកំណត់ថានរណមា្នែក់ ជាជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារគឺពិតជារឿងមួយដែលពិបាក និង 

ស្មុគសា្មែញ ជាពិសែសចំពោះសាធារណជនក្នុងការកំណត់ និងបងា្កែរទុកជាមុន។

មិនខុសពីជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារកែែបែព័ន្ធអនឡាញនោះទែ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ អាចជានរណមា្នែក់ មិនថាពួកគែជាមនុសែសចាស់ឬក្មែង ជាបែុសឬសែី ជាជនចម្លែកឬជា 

មនុសែសដែលកុមារសា្គែល់ ជាជនបរទែសឬជាមនុសែសដែលរស់នៅក្នុងសែុក។ ពួកគែ ក៏អាចជាសមាជិក/

មិត្តភ័ក្តិរបស់កុមារ ហើយជាអ្នកដែលកុមារសា្គែល់រួចហើយ។ ពួកគែអាចជាកុមារខ្លួនឯង ឬជាមនុសែសពែញ 

វ័យក៏មាន។

https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2018/07/ECPAT-International-Report-Trends-in-Online-Child-S
https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2018/07/ECPAT-International-Report-Trends-in-Online-Child-S
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៣១ Most of the information in this table has been derived from Cambridge University Press (2019) “International and 

Transnational Crime and Justice” edited by Mangai Natarajan, Second Edition.

សូមចងចាំថា ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ មានលក្ខណៈខុសប្លែកពីគា្នែចែើន ហើយជនទាំងនោះ ជួនកាល 

មិនមានលក្ខណៈដូចដែលបានកំណត់នៅផ្នែកខាងលើនោះទែ។ ទោះជាយ៉ាែងនែះក៏ដោយ ការបែងចែកពី 

ភាពខុសគា្នែ រវាងជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ និងកែែបែព័ន្ធអនឡាញនែះ ក៏អាចជា 

ជំនួយក្នុងការកំណត់បានលក្ខណៈជាទូទៅរបស់ជនទាំងនោះដែរ។

ជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ ជនល្មើសផ្លូវភាទលើកុមារកាាបាព័ន្ធអនឡាញ

ជននោះ ពែលខ្លះទំនងជាមនុសែសដែលទទួល 

បានការអប់រំល្អ និងមានការងារបែកបដោយ 

វិជា្ជែជីវៈ

ជនល្មើសទាំងនោះ អាចមកពីគែប់មជែឈដា្ឋែន 

អាចមានការអប់រំទាប ឬខ្ពស់ ហើយមិនចា ំ

បាច់មានការងារល្អនោះទែ

ជននោះ អាចមានអាយុជាមធែយមចនោ្លែះព ី

២៦ ទៅ ៣៩ឆា្នែំ

ជនល្មើសទាំងនោះ ភាគចែើនមានអាយ ុ

លើសពី ៤០ឆា្នែំ

ជននោះ ទំនងជាមិនធា្លែប់តែូវបានផ្តនា្ទែទោស 

ពីមុនមកទែ

ជននោះ ទំនងជាធា្លែប់តែូវបានផ្តនា្ទែទោសពីមុន

ជនមួយចំនួន មានទំនោរទៅនឹងអារម្មណ៍ 

ផ្លូវភែទ ប៉ុន្តែពួកគែមិនតែងតែមានតមែូវការ 

ផ្នែកផ្លូវភែទដោយផ្ទែល់ជាមួយកុមារនោះទែ

ជនល្មើស មានទំនោររំលោភបំពានលើកុមារ 

ដោយផ្ទែល់ ជាពិសែសតមែូវការទំនាក់ទំនង 

រាងកាយ

ដំណើរនែការលួងលោមតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

អាចមានរយៈពែលខ្លី ជាពិសែសជននោះអាច 

គែប់គែងលើកុមារ ជាជាងការកសាងទំនាក់ទំនង 

ជាមួយកុមារ

ដំណើរការនែការលួងលោមរបស់ជនល្មើស ជា 

ធម្មតាមានរយៈពែលយូរ ហើយអាចចំណយ

ពែលចែើនឆា្នែំមុនពែលមានការរំលោភបំពាន 

កើតឡើង

ទោះជាយា៉ែងណក៏ដោយ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ និងជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ

កែែបែព័ន្ធអនឡាញក៏មានភាពខុសគា្នែមួយចំនួនដែលគួរឱែយកត់សមា្គែល់បានដែរ ៣១

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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៣២ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ"  ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/.

ទមាង់នាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

នៅបែទែសកម្ពជុា ការវិភាគសា្ថែនភាពមួយលើបែធានបទ ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ ដែលដឹកនាំដោយកែុមបែឹកែសាជាតិកម្ពុជាដើមែបីកុមារ បានបងា្ហែញថា ក្នុងចំណមកុមារ 

២២០នាក់ ដែលបានចូលរួមក្នងុការសិកែសាសែែវជែែវនែះ មា្នែក់ក្នងុចំណម៦នាក់ ធា្លែប់បែឈមនឹង 

ហានិភ័យដែលទាក់ទងទៅនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ដែលភាគចែើន 

ក្នងុទមែង់នែការលួងលោម ឬទមែង់ផែសែងៗនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទពីមនុសែសពែញវ័យតាមអនឡាញ។ 

ការកើនឡើងនែការបែើបែែស់អីុនធឺណិតក្នុងចំណមកុមារនៅកម្ពុជា បូករួមទាំងការមានកមែិត 

ទាបផ្នែកចំណែះដឹងរបស់ឪពុកមា្តែយ និងអ្នកថែទាំកុមារអំពីហានិភ័យផែសែងៗ ជាហែតុនាំឱែយមាន 

ការកើនឡើងនែចំនួនកុមារដែលបែឈមនឹងហានិភ័យពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។

ទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញរួមមាន ការផលិតសមា្ភែរៈរំលោភ

បំពានផ្លូវភែទលើកុមារ (CSAM) ការលួងលោមតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (online Grooming) 

ការផ្ញើសារបែបរំលោភបំពានផ្លូវភែទ (Sexting) ការគំរាមខាងផ្លូវភែទ (Sextortion) និងការ

ផែសាយផ្ទែល់ពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ (Live Online Child Sexual Abuse)។

ទមាង់ទី១៖ ការលួងលោមកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

ការលួងលោមកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (Online Grooming) សំដៅទៅ 

លើសកម្មភាពជនខិលខូចដែលពែយាយាមទាក់ទងកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

ដើមែបីកសាងទំនុកចិត្តក្នងុគោលបំណងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទពួកគែ។ ការលួងលោម 

ទាំងនោះរួមមានការបងា្ហែញនូវសមា្ភែរៈ អាសអាភាសដូចជា តាមរយៈការផ្ញើនូវ 

មាតិកា សារ វើដែអូ ឬរូបភាពបែបផ្លូវភែទទៅកាន់កុមារ។ វិធីទាំងនែះអាចជួយ 

ឱែយជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារ អាចបនែសុំាកុមារទៅនឹងរឿងរ៉ាែវផ្លវូភែទ ក្នងុគោលដៅ 

បង្កើនឱកាសឱែយកុមារបញ្ជូនសមា្ភែរៈផ្លូវភែទដោយខ្លួនឯងទៅឱែយជនល្មើស ៣២។

ខុសពីការលួងលោមកែែបែព័ន្ធអនឡាញ តាមរយៈបែព័ន្ធអនឡាញ ជនល្មើស 

កាន់តែមានភាពងាយសែលួក្នងុការលួងលោម និងទទួលបានទំនុកចិត្តពីកុមារ។ 

ជនល្មើស ជាទូទៅទាក់ទងជាមួយកុមារ ដោយការបែើបែែស់កម្មវិធីជជែកកំសាន្ត  

(Chatrooms) ហ្គែមកំសាន្តផែសែងៗ គែហទំព័រ ឬកម្មវិធីបណ្តែញទំនាក់ទំនង 

សង្គមនានា។ ការលួងលោម អាចពាក់ព័ន្ធនឹងការបង្កើតទំនាក់ទំនងផ្នែក 

http://luxembourgguidelines.org/.
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អារម្មណ៍ជាមួយកុមារដើមែបីទទួលបានការទុកចិត្ត។ ពែលខ្លះជនល្មើសក៏អាច 

បំពែញតមែូវការរបស់កុមារ តាមរយៈការផ្តល់ការយកចិត្តទុកដាក់ ការផ្តល ់

ជារងា្វែន់់ ឬអាចជាការបង្ខិតបង្ខំផ្លូវចិត្ត ឬជាការបនែសាំុកុមារទៅនឹងសកម្មភាព 

ផ្លូវភែទជាដើម ហើយពួកគែក៏អាចសនែយារកែសាការសមា្ងែត់ ស្តីបនោ្ទែសកុមារ  

ដើមែបីឱែយកុមារបន្តចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភែទ និងរកែសាភាពស្ងៀមសា្ងែត់ ៣៣។

ទមាង់ទី២៖ រូបភាព-សមា្ភារៈរំលោភបំពានផ្លវូភាទលើកុមារ

រូបភាព-សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ (Child Sexual Abuse  
Material_CSAM) សំដៅលើសមា្ភែរៈដែលបងា្ហែញពីកុមារក្នុងសា្ថែនភាព 

អាកែែត ពិព័ណ៌នាដោយផ្តែតលើកែរភែទរបស់កុមារ ឬសមា្ភែរៈដែលព័ណ៌នា 

អំពីកុមារនៅក្នងុសា្ថែនភាពបែបអាសអាភាស។ សមា្ភែរៈទំាងនោះរួមមាន រូបភាព 

វើដែអូ អត្ថបទ និងសារសម្លែង ដែលមានលក្ខណៈបែបអាសអាភាសជាដើម ៣៤។ 

៣៣ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ ទាញយកពី៖  

https://ecpat.org/search-our-library/
៣៤ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ"  ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/.
៣៥ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ ទាញយកពី៖  

https://ecpat.org/search-our-library/

ហែតុអ្វីបានជាយើងគួរបែើបែែស់ពាកែយ 'រូបភាព-សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ' ជំនួសឱែយពាកែយ 

'រូបភាព-សមា្ភែរៈអាសអាភាសកុមារ'?

មនុសែសទូទៅ តែងសា្គែល់ពាកែយថា CSAM ជាពាកែយ 'រូបភាពអាសអាភាសកុមារ' បុ៉ន្តែពាកែយនែះមិនបានកោ្តែបទំាង 

សែងុពីទមែង់នែការកែងបែវ័ញ្ចដែលពាក់ព័ន្ធនោះឡើយ។ ជួនកាល អាចមានការយល់ខុសថា កុមារមានការ

យល់ពែមចំពោះសកម្មភាពណមួយ ដែលអាចជាកតា្តែនំាឱែយទំហំនែបទល្មើសតែវូបានកាត់បន្ថយ ដោយមិន 

បានយល់ចែបាស់ថាទង្វើទំាងនែះជាទមែង់នែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ។

ចំណំ៖ រូបភាព និងសមា្ភែរៈពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ ឬរូបភាព សមា្ភែរៈអាសអាភាសដែលផលិត 

ដោយកំុពែយូទ័រ  សំដៅលើសមា្ភែរៈនានាដែលមិនពិព័ណ៌នារូបភាពកុមារពិតនោះទែ បុ៉ន្តែពិព័ណ៌នារូបភាពកុមារ 

ដែលបែពែតឹ្តសកម្មភាពផ្លវូភែទ ឬតែវូគែរំលោភបំពានជាលក្ខណៈកែែហ្វកិណមួយដោយរាប់បញ្ចលូ ទំាង 

តុក្កតា រូបភាពដែលផលិតដោយកំុពែយូទ័រ រូបភាពដែលគែកែសមែលួ និងការរួមបញ្ចលូគា្នែ។ ទោះជារូបភាព និង 

សមា្ភែរៈពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារដែលផលិតដោយកុំពែយូទ័រ មិនបង្កផលប៉ះពាល់ចំពោះកុមារ 

ជាក់ស្តែងក៏ដោយ ក៏វានៅតែមានគែែះថា្នែក់ដដែលពីពែែះវាអាចតែវូបានគែបែើបែែស់ដើមែបីលួងលោមកុមារ 

ក្នុងគោលបំណងកែងបែវ័ញ្ច វាបន្តឱែយមានទីផែសាររូបភាព និងសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ  

ជាពិសែសវាអាចបណ្តែលឱែយមានវបែបធម៌នែការអត់ឱនចំពោះសកម្មភាពផ្លូវភែទជាមួយកុមារ ៣៥។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

https://ecpat.org/search-our-library/
http://luxembourgguidelines.org/.
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ការពិនិតាយលើករណីសិកាសាមួយរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមាបីកុមារ៖

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ បានទទួលការរាយការណ៍ករណីមួយពាក់ព័ន្ធនឹងសមា្ភែរៈ 

រំលោភបំពានផ្លវូភែទលើកុមារ ដែលតែវូបានគែបែទះឃើញដោយចែដនែយនៅលើគែហទំព័រ 

អាសអាភាស។ អ្នកវិភាគបណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអនឡាញរបស់អង្គការ 

សកម្មភាពដើមែបីកុមារ បានវាយតម្លែលើសមា្ភែរៈនោះ ហើយបានរកឃើញថាសមា្ភែរៈនោះ 

បងា្ហែញពីមនុសែសពែញវ័យពីបែទែសលោកខាងលិច បានរំលោភបំពានផ្លវូភែទលើក្មែងសែ ី

អាសីុដែលមានអាយុតិចជាង ១៥ឆា្នែ។ំ ដោយអនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនំាបែតិបត្តកិារ 

របស់បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអនឡាញ (Internet Hotline  Cambodia) 

អ្នកវិភាគបណ្តែញរាយកាណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអនឡាញ បានចាត់វិធានការសមសែប 

ក្នងុការលុបមាតិកានោះចែញ។ បនា្ទែប់មកអ្នកវិភាគបណ្តែញរាយកាណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ បានធ្វើការវិភាគ និងកំណត់ទីតាំង។ ជាលទ្ធផលគែហទំព័រនោះតែូវបានរក 

ឃើញថាបានបង្ហែះដោយមា្ចែស់នៅកែែបែទែស ដែលតមែវូឱែយមានការជូនដំណឹងទៅកាន់ 

បណ្តែញរាយការណ៍នែបែទែសនោះ ដើមែបីចាត់វិធានការបន្ថែម។ មាតិកានែគែហទំព័រ 

នោះ ក៏តែូវបានបញ្ជូនទៅកានI់NHOPE តាមរយៈបែព័ន្ធ ICCAM ដើមែបីពិនិតែយមើលថាតើ 

មាតិកានោះតែូវបានរាយការណ៍រួចហើយឬនៅ ហើយមានចំណត់ការណមួយតែូវបាន

ធ្វើហើយឬនៅ ឬក៏មាតិកានែះទើបតែតែូវបានរាយការណ៍។ ជាលទ្ធផល ក្នុងរយៈពែល 

២៤ ម៉ែង ខ្លឹមសារដែលតែូវបានចាត់ថា្នែក់ជារូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

(CSAM) តែូវបានដកចែញពីគែហទំព័រ។
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៣៦ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ"  ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/.
៣៧ Ibid p.25

ទមាង់ទី៣៖ ការផ្ញើសរបាបផ្លវូភាទ

ការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ (Sexting) គឺជាសកម្មភាពនែការផ្ញើ ឬទទួលរូប

ភាពបែបផ្លូវភែទដែលបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯងទៅឱែយអ្នកដទែផែសែងទៀត។ 

ពែលខ្លះ ការផ្ញើ ឬការបញ្ជូនរូបភាពផ្លូវភែទដែលបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯង តែូវ 

បានធ្វើឡើងដោយការស្ម័គែចិត្ត ឬធ្វើឡើងបនា្ទែប់ពីទទួលរងការគំរាមកំហែង 

ការដាក់សមា្ពែធ ការរៀបចំឡើង និង/ឬការបង្ខិតបង្ខំពីមនុសែសមា្នែក់ទៀត ៣៦។

ជាទូទៅ កុមារមិនបានដឹងថា នៅពែលដែលអ្វីមួយតែូវបានផ្ញើតាមអីុនធឺណិត 

វាអាចពិបាកនឹងលុបចែញជាពិសែសនៅពែលដែលរូបភាពតែូវបានផ្ញើចែញ  

រូបភាពទាំងនោះក៏អាចតែូវបានគែចម្លង ឬចែករំលែកបានយា៉ែងងាយសែួល 

ហើយកុមារខ្លូនឯង នឹងបាត់បង់ការគែប់គែងភា្លែមៗលើរូបភាពទាំងនោះ។ 

រូបភាពទាំងនោះ អាចនឹងស្ថិតកែែមការគែប់គែងដោយជនល្មើសផ្លូវភែទលើ 

កុមារ។ ជារឿយៗ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតែងមានបណ្តុំរូបភាព សមា្ភែរៈ 

រំលោភបំពានផ្លូវភែទ ហើយការកើនឡើងនែរូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពាន 

ផ្លូវភែទទាំងនោះ បែហែលជាអាចមានបែភពចែញពីការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ  

ហើយកែែយមកតែូវបានចែកចាយបន្តដោយភាគីទីបី និងបានផែសព្វផែសាយ 

នៅលើបណ្តែញអីុនធឺណិត ៣៧។ 

រូបភាព/វើដែអូ អាចតែូវបានថតដោយបែើឧបករណ៍ផែសែងៗគា្នែ។ ជាញឹកញប់  

ទូរស័ព្ទចល័តតែូវបានគែបែើបែែស់ ដើមែបីផលិតសមា្ភែរៈទាំងនោះ ហើយតែូវបាន

ចែកចាយតាមរយៈការផ្ញើសារ ការជជែកកំសាន្តតាមអីុនធឺណិត ឬតាមកម្មវិធី 

បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម។

ការផ្ញើសារបែបផ្លវូភែទ ជាបញ្ហែចំបងពែែះថាជាញឹកញប់កុមារមិនបានយល់ដឹង 

អំពីផលវិបាកដែលអាចកើតមានពីការបែពែឹត្តរបស់ពួកគែ ហើយពួកគែមិនបាន 

ដឹងពីវិធានការណមួយដើមែបីលាក់បាំងព័ត៌មានដែលអាចកំណត់អត្តសញ្ញែណ 

របស់ពួកគែឡើយ។ ការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ ក៏អាចបង្កជាបញ្ហែកាន់តែធ្ងន់ នៅ 

ពែលដែលរូបភាព សមា្ភែរៈដែលបានផលិតទាំងនោះ ពាក់ព័ន្ធនឹងបទល្មើស ឬ 

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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៣៨ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ ទាញយកពី៖  

https://ecpat.org/search-our-library/
៣៩ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ"  ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/.
៤០ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ ទាញយកពី៖  

https://ecpat.org/search-our-library/

ទមាង់ទី៤៖ ការគំរាមបាបផ្លវូភាទ

ការគំរាមបែបផ្លូវភទ (Sextortion) គឺជាទង្វើដែលជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ 

បែើបែែស់សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទដែលបានទទួលពីកុមារ តាមរយៈការផ្ញើ 

ឬការបញ្ជូនរូបភាពផ្លូវភែទដែលបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯង ដើមែបីគំរាមកុមារឱែយ 

បញ្ជូនសមា្ភែរៈផ្លូវភែទបន្ថែមទៀតដល់ពួកគែ ដើមែបីជួបផ្ទែល់ក្នុងគោលបំណង 

ផ្លូវភែទ ឬដើមែបីទទួលបាននូវផលបែយោជន៍ផែសែងទៀតដូចជា លុយកាក់ ឬ 

ការគែប់គែង លើកុមារជាដើម ៣៩។

ការគំរាមបែបផ្លូវភទ អាចពាក់ព័ន្ធនឹងការទាមទាររបស់ជនល្មើស ដើមែបីទទួល 

បាននូវសកម្មភាពផ្លវូភែទដែលកុមារមិនចង់ធ្វើ ដូចជាការបងា្ហែញឱែយឃើញផ្នែក 

ឯកជននែរាងកាយរបស់កុមារ ការថតរូបអាសអាភាសជាដើម។ ការគំរាម 

បែបផ្លូវភទ ក៏អាចបងា្ហែញតាមរយៈវិធីសាសែ្តដែលបែើបែែស់ដើមែបីទទួលបាន 

របស់របរ សែវាកម្មនានា ឬបែែក់កាសជាដើម។ ឧទាហរណ៍ជនល្មើសអាច 

ចូលមើល ឬបែើរូបភាពដែលកុមារថតដោយខ្លួនឯង ក្នុងការគំរាមទារបែែក ់

ពីកុមារ ៤០។

ពាក់ព័ន្ធនឹងការរំលោភបំពានជាដើម។ ការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ អាចធ្វើឱែយកុមារ 

ងាយរងគែែះ ឬកា្លែយជាជនរងគែែះនែការធ្វើបាបខាងផ្លវូភែទ និងការគំរាមបែប 

ផ្លូវភែទ ហើយពែលខ្លះទៀត រូបភាពរបស់ពួកគែតែូវបានគែថតចម្លង ឬបែមូល 

ទុកជាមួយបណ្តុរូំបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លវូភែទលើកុមារផែសែងទៀត ៣៨។

https://ecpat.org/search-our-library/
 http://luxembourgguidelines.org/.
https://ecpat.org/search-our-library/
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ការពិនិតាយលើករណីសិកាសាមួយរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមាបីកុមារ៖

កុមារើអាយុ១៥ឆា្នែំមា្នែក់ បានទទួលការស្នើសុំធ្វើជាមិត្តនៅលើ Facebook ពីជនមា្នែក់ដែល 

មើលទៅហាក់ដូចជាមានអាយុសែបាលនាងដែរ តាមរយៈបែូហា្វែល (Profile) របស ់

ជននោះ។ នាងបានសមែែចចិត្តយល់ពែមធ្វើជាមិត្តជាមួយបុរសនោះ ហើយពួកគែក៏បាន 

ចាប់ផ្តើមជជែកជាមួយគា្នែទៅវិញទៅមកតាមកម្មវិធី Facebook messenger។ កែែព ី

ការផ្ញើសារ នាងក៏បានផ្ញើរូបថតខ្លះៗរបស់នាងឱែយបុរសនោះផងដែរ។ ដោយបែើបែែស់កម្មវិធី 

Photoshop បុរសនោះបានកែច្នែរូបថតដែលនាងផ្ញើមក ទៅជារូបភាពអាកែែត។ បនា្ទែប ់

មក ជននោះ បានគំរាមផ្ញើរូបថតទាំងនោះទៅឱែយមិត្តភក្តិក្នុងហ្វែសប៊ុកទាំងអស់របស់នាង 

បែសិនបើនាងមិនផ្ញើរូបថតអាកែែតពិតរបស់ខ្លួនមកឱែយគាត់។ ដោយភាពភ័យខា្លែច នាង 

ក៏សមែែចចិត្តផ្ញើរូបថតអាកែែតពាក់កណ្តែលខ្លនួរបស់នាងឱែយទៅបុរសនោះ បុ៉ន្តែជនល្មើស 

មិនបានបញែឈប់តែឹមនែះទែ ជននោះក៏បន្តទាមទាររូបអាកែែតបន្ថែមទៀត ហើយសុំឱែយ 

នាងមកជួបផ្ទែល់។ កុមារើ មានការតានតឹង និងភ័យខា្លែចខា្លែំងណស់ រហូតពែយាយាម 

ធ្វើអត្តឃាត។ ជាសំណងល្អ នាងតែូវបានជួយសង្គែែះទាន់ពែលវែលា។

កែែយមានការរាយការណ៍ដោយអនាមិកមកកាន់បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធ 

អីុនធឺណិតរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (Internet Hotline Cambodia) 

កែុមការងាររបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ អាចស្វែងរក និងទាក់ទងទៅកាន់កុមារើ 

ដើមែបីផ្តល់ការបែកឹែសា និងការគំាទែភា្លែមៗ ក៏ដូចជាជួយដល់គែួសារនាងក្នុងការដាក់ពាកែយ 

បណ្តងឹ។ ចំណែកកុមារើតែវូបានបញ្ជនូទៅទទួលការថែទំាបន្ថែមពីអង្គការដែគូផែសែងទៀត។ 

ជាលទ្ធផល សា្ថែនភាពផ្លូវចិត្តរបស់កុមារើ មានភាពបែសើរឡើងវិញគួរឱែយកត់សមា្គែល់  

ហើយនាងលែងគិតពីការចង់ធ្វើអត្តឃាតទៀតហើយ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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ទមាងង់ទី៥៖ ការផាសាយផ្ទាល់អំពើរំលោភបំពានផ្លវូភាទលើកុមារ

ការផែសាយផ្ទែល់អំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ (Live Online Child  
Sexual Abuse) សំដៅលើការផែសាយផ្ទែល់ពីសកម្មភាពរំលោភបំពានផ្លូវភែទ 

ពាក់ព័ន្ធកុមារ ឬការឱែយកុមារសម្តែងបែបផ្លវូភែទនៅមុខកាម៉ែរា(អាចក្នងុសា្ថែនភាព 

អាកែែត ឬក្នុងសា្ថែនភាពផ្លូវភែទ) ពែលខ្លះជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារអាចផ្តល់

ជាបែែក់ដល់កុមារផ្ទែល់ អ្នកសមែបសមែួល ឬអន្តរការើដើមែបីដោះដូរជាមួយនឹង

សកម្មភាពនោះ ៤១។

ការផែសាយផ្ទែល់អំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ គឺជា 

ទមែង់ដែលកំពុងលែចឡើងនូវការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទតាមអនឡាញ ដែលពាក់ព័ន្ធ 

នឹងការមើល និងការផែសាយផ្ទែល់វើដែអូអំពីកុមារសម្តែងសកម្មភាពផ្លូវភែទនៅ 

មុខវ៉ែបខែម ឬមា៉ែសុីនថតរបស់ទូរស័ព្ទដែសមែែប់មនុសែសពែញវ័យ ដើមែបីផ្តែះប្តូរ 

នឹងលាភការជាមួយកុមារ ឪពុកមា្តែយ ឬឈ្មញួកណ្តែល ៤២។ លើកលែងបែទែស 

ហ្វីលីពីនចែញ គឺមានការពិភាកែសាគា្នែតិចតួចអំពីភាពងាយរងគែែះរបស់កុមារ 

នៅក្នុងតំបន់អាសា៊ែន ពាក់ព័ន្ធនឹងការបែើបែែស់សែវាកម្មផែសាយផ្ទែល់សមែែប ់

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ។ ការឆ្លើយតបជាចែើនចំពោះ 

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមអនឡាញ ក្នុងចំណមរាជរដា្ឋែភិបាល និងអង្គការ 

សង្គមសីុវិលបានផ្តែតការយកចិត្តទុកដាក់ខា្លែងំលើរូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពាន 

ផ្លូវភែទលើកុមារ ប៉ុន្តែបានមើលរំលងការរើកចមែើនយា៉ែងឆាប់រហ័សនែកម្មវិធ ី

ផែសាយផ្ទែល់ ដូចជា Bigo Live, Cube TV, Magic Video, Blued, Live Chat,  
App Live ក្នងុចំណមកម្មវិធីផែសែងៗទៀត។ កម្មវិធីទំាងនែះ ភាគចែើនជាកម្មវិធី 

បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម ដែលអ្នកបែើបែែស់ អាចផែសាយផ្ទែល់អំពីផ្នែកមួយ

ចំនួននែជីវិតបែចាំថ្ងែរបស់ខ្លួន។ ទោះបីជាយា៉ែងណ កម្មវិធីទាំងនែះភាគចែើន 

តែូវបានបែើបែែស់កាន់តែចែើនឡើង សមែែប់ជាមធែយាបាយទំនាក់ទំនងជាមួយ 

ជនរងគែែះ និងចែករំលែកសមា្ភែរៈជាលក្ខណៈកែងបែវ័ញ្ច ៤៣។ នៅពែលបាន 

ទំនាក់ទំនងគា្នែហើយ អ្នកបែើបែែស់មានជមែើសក្នងុការឈានទៅដល់ការជជែក 

ជាលក្ខណៈឯកជន ហើយការកែងបែវ័ញ្ច និងការរំលោភបំពានក៏អាចកើតមាន 

ឡើង និងមានការថតរូប សម្លែងទុក ក្នុងពែលជាមួយគា្នែនោះដែរ។

៤១ កែមុការងារអន្តរទីភា្នែក់ងារស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារ ឆា្នែ២ំ០១៦ " គោលការណ៍ណែនំាស្តពីីវាកែយស័ព្ទសមែែប់កិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទ និងការរំលោភបំពានផ្លវូភែទ"  ទាញយកពី៖ http://luxembourgguidelines.org/.
៤២ Terre des Hommes-Netherlands. (2018).
៤៣ Europol. (2017).

http://luxembourgguidelines.org/.
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បច្ចាកស័ព្ទមួយចំនួនទាក់ទងនឹងអីុនធឺណិត និង ការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ 
តាមបាព័ន្ធអនឡាញ

តើបច្ចែកវិទែយាអ្វីខ្លះ ដែលអាចជាមធែយាបាយបណ្តែលឱែយជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ អាចកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញបាន? ហើយតើវាជះឥទ្ធិពលយា៉ែងដូចម្តែចខ្លះ ដល់ការ 

សុើបអង្កែតបទល្មើសបែភែទនែះ?

កាមុហុ៊នផ្តល់សាវាអុីនធឺណិត (Internet Service Provider_ ISP)

កែុមហ៊ុនផ្តល់សែវាអីុនធឺណិត (ISP) គឺជាកែុមហ៊ុនដែលផ្តល់សិទ្ធិឱែយអ្នកបែើបែែស់អីុនធឺណិត 

ចូលបែើបែែស់សែវាអីុនធឺណិតបាន។ ឧបករណ៍ ICT របស់អ្នក ដូចជា ទូរស័ព្ទដែវែឆា្លែត កុំពែយូទ័រ 

ថែបប្លែត ជាដើម មិនអាចភា្ជែប់អីុនធឺណិតដោយផ្ទែល់ដោយមិនចាំបាច់ភា្ជែប់ទៅកាន់កែុមហ៊ុនផ្តល ់

សែវាអីុនធឺណិតជាមុនបានឡើយ។ ដំបូង ឧបករណ៍ទាំងនែះ តែូវភា្ជែប់ជាមួយបណ្តែញក្នុងកន្លែង 

មួយ ឬ Router (ដូចជា បណ្តែញ Wifi ជាដើម បែសិនបើឧបករណ៍នោះបែើបែែស់អីុនធឺណិត 

ចល័ត) ហើយបនា្ទែប់មក បណ្តែញនោះនឹងភា្ជែប់ទៅកាន់កែុមហ៊ុនផ្តល់សែវាអីុនធឺណិត។ កែុមហ៊ុន 

ផ្តល់សែវាអុីនធឺណិត ដើរតួនាទីជាចែកផ្លវូចែញចូលសមែែប់ឧបករណ៍ដើមែបីចូលទៅកាន់អុីនធឺណិត 

ហើយធានាថាព័ត៌មានទាំងអស់ នឹងតែូវបានបញ្ជូនទៅកាន់ឧបករណ៍នៅលើបណ្តែញ និងទីតាំង

តែឹមតែូវដោយបែើអាសយដា្ឋែនអាយភីរបស់ឧបករណ៍ ICTទាំងនោះ ៤៤។

អាសយដា្ឋានអាយភី-IP Address (Internet Protocol Address)

អាសយដា្ឋែនអាយភ-ីIP Address គឺជាបណ្តុំនែលែខបួនដុំ ដែលបែងចែកគា្នែដោយចំណុច។ 

អាសយដា្ឋែនអាយភ-ីIP Address គឺជាអាសយដា្ឋែនកំណត់អត្តសញ្ញែណ ឬជាហត្ថលែខាដែល 

មានតែមួយគត់របស់ឧបករណ៍ ដែលធ្វើឱែយឧបករណ៍នោះអាចតែូវបានគែកំណត់អត្តសញ្ញែណ 

បងា្ហែញពីទីតាំងរបស់ឧបករណ៍ និងញែកឧបករណ៍នោះពីឧបករណ៍ផែសែងៗទៀត ដែលតែូវបាន 

ភា្ជែប់នឹងអីុនធឺណិត។ រាល់ឧបករណ៍នីមួយៗ មានអាសយដា្ឋែនអាយភីផ្ទែល់ខ្លួន មិនថាវាជាកុំពែយូទ័រ 

ទូរស័ព្ទ ទូរទសែសន៍ឬជាឧបករណ៍ផែសែងៗទៀតក៏ដោយ ឱែយតែបានតភា្ជប់អីុនធឺណិត។ អាសយដា្ឋែន 

អាយភី-IP Address អនុញ្ញែតឱែយមានការបែែសែ័យទាក់ទងគា្នែរវាងឧបករណ៍នានា និងធ្វើឱែយអ្នក 

បែើបែែស់អីុនធឺណិត អាចបញ្ជូន និងទទួលទិន្នន័យ ហើយធានាថាព័ត៌មាននែការបែែសែ័យ 

ទាក់ទងគា្នែ និងទិន្នន័យទៅដល់គោលដៅតែឹមតែូវ។ ជាងនែះទៅទៀត អាសយដា្ឋែនអាយភី ក ៏

បងា្ហែញពីព័ត៌មាន ដូចជាទីតំាងឧបករណ៍ និងថាតើអ្នកផ្តល់សែវាកម្មអុីនធឺណិតណមួយ ដែលភា្ជែប់ 

សែវាអុីនធឺណិតឱែយឧបករណ៍នោះ។ វិធីសាសែ្តនែះតែវូបានបែើបែែស់ជាសកល ហើយមានដំណើរការ 

ដូចគា្នែរាល់គែប់ឧបករណ៍ ឬទីកន្លែងទាំងអស់។

៤៤ ការវិភាគសា្ថែនភាពដំបូងស្តពិីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពជុាឆា្នែ២ំ០១៩ដោយកែមុបែកឹែសាជាតិកម្ពជុាដើមែបីកុមារ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

W W W
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៤៥ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ។  

ទាញយកពី៖ https://ecpat.org/search-our-library/
៤៦ ការវិភាគសា្ថែនភាពដំបូងស្តពិីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពជុាឆា្នែ២ំ០១៩ដោយកែមុបែកឹែសាជាតិកម្ពជុាដើមែបីកុមារ

៤៧ EUROPOL (2016) “Internet Organized Crime Threat Assessment” https://static.rasset.ie/documents/news/eu-

ropol-iocta-web-2016.pdf

នៅពែលអ្នកបែពែឹត្តបទល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ ភា្ជែប់អីុនធឺណិត ពួកគែបែើឧបករណ៍នានាដែល 

មានអាសយដា្ឋែនអាយភី។ អាសយដា្ឋែនអាយភីទាំងនែះ បនែសល់ទុកសា្នែម ឬដាននែសកម្មភាព 

អុីនធឺណិត ដែលអាចផ្តល់ជូនសមត្ថកិច្ចនូវឱកាសដើមែបីបងែ្កាបនិងអាចកំណត់អត្តសញ្ញែណបុគ្គល 

ទាំងឡាយណដែលបានបែើឧបករណ៍នែះក្នុងការបែពែឹត្តបទល្មើស ជាពិសែសករណីនែការ 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមអនឡាញក្នុងទមែង់ចែកចាយសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទតាមអនឡាញ។ 

ទោះជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ អ្នកបែពែឹត្តបទល្មើសខ្លះ ក៏អាចបែើវិធីសាសែ្តមួយចំនួនដើមែបីលាក់បាំង

អាសយដា្ឋែនអាយភីរបស់ពួកគែដែរ ដែលជាហែតុធ្វើឱែយការកំណត់អត្តសញ្ញែណ និងកំណត់ទីតាំង 

របស់អ្នកបែពែឹត្តបទល្មើស មានការលំបាក ជាពិសែសអ្នកអនុវត្តចែបាប់ ជួបបែទះបញ្ហែបែឈមក្នុង

ការសុើបអង្កែតករណីនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមអនឡាញ ៤៥។

បណ្តាញ Peer-to-Peer (P2P)

បណ្តែញ Peer-to-Peer (P2P) ជាវិធីដែលអ្នកបែើបែែស់អាចចែករំលែកឯកសារដោយផ្ទែល ់

រវាងមនុសែសពីរនាក់ ឬចែើននាក់ដោយមិនចាំបាច់រកែសាទុកឯកសារទាំងនោះនៅលើ Server 
កណ្តែល។

បណ្តែញនែះអនុញ្ញែតឱែយអ្នកបែើបែែស់ផ្ទែរឯកសារពីអាសយដា្ឋែន IP មួយទៅអាសយដា្ឋែន IP មួយ 

ទៀតដោយមិនបងា្ហែញអត្តសញ្ញែណនែបណ្តែញរបស់ពួកគែ ឬឧបករណ៍ដែលពួកគែកំពុងបែើបែែស់ 

នោះឡើយ ៤៦។ បណ្តែញ Peer-to-Peer (P2P) តែូវបានបែើបែែស់ជាទូទៅដោយជនល្មើស 

ផ្លវូភែទលើកុមារក្នងុការចែកចាយ និងការកាន់កាប់សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លវូភែទលើកុមារ។ ទោះជា 

យា៉ែងនែះក៏ដោយ ភាពជឿនលឿននែបច្ចែកវិទែយា និងវិធីសាសែ្តក្នុងការបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដ  

(Encryption Methods) បានបងា្ហែញពីការផ្លែស់ប្តូរវិធីសាសែ្តរបស់ជនល្មើសពីការបែើបែែស់ 

បណ្តែញ Peer-to-Peer (P2P) ទៅជាវែទិកាផែសែងទៀតក្នុងគោលបំណងចែកចាយសមា្ភែរៈ 

រំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ(CSAM) ដូចជាតាមរយៈវែទិកានៅលើគែហទំព័រងងឹត  

(Dark Web) ៤៧។ 

https://ecpat.org/search-our-library/
https://static.rasset.ie/documents/news/europol-iocta-web-2016.pdf
https://static.rasset.ie/documents/news/europol-iocta-web-2016.pdf
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ការបំប្លាងទិន្នន័យជាកូដ (Encryption)

ការបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដ (Encryption) ជាយុទ្ធសាស្តែដ៏សាមញ្ញ និងមានបែយោជន៍បំផុតមួយ 

ដែលតែូវបានបែើបែែស់ ដើមែបីធានាសុវត្ថិភាពនែព័ត៌មានឯកជនរបស់យើង នៅពែលយើងមាន 

ទំនាក់ទំនងតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត។ ការបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដដើមែបីការពារពីការបែើ ដោយគា្មែន 

សិទ្ធិអនុញ្ញែត គឺជាមធែយាបាយនែការក្លែង ឬលាក់បាំងសារ ឬអត្ថបទដោយអនុវត្តតាមជំហាន 

បន្តបនា្ទែប់នែកម្មវិធីកុំពែយូទ័រ។ ដូចនែះបើសារអត្ថបទធា្លែក់ទៅក្នុងដែជនដទែដែលជាអ្នកមិនតែូវ 

ទទួលនោះ បុគ្គលដែលមើល ឬអានសារនោះនឹងមិនអាចយល់អំពីអ្វីៗដែលសរសែរឡើយ ពែែះ

វាតែូវបានបំប្លែងទៅជាសារកូដ។ បុគ្គលដែលជាអ្នកទទួលបានសារ តែូវមានលែខ ឬអកែសរសមា្ងែត់

សមែែប់ដោះកូដដែលអ្នកដទែមិនដឹង ហើយលែខ ឬអកែសរសមា្ងែត់នោះតែូវផ្តល់ជូនទៅអ្នកទទួល 

ដោយអ្នកផ្ញើសារដើមែបីអាចដោះកូដ ឬទទួលបានសារដើមមកវិញ។ ដំណើរការនែះ ហៅថា 

ការដោះកូដ (Decryption)៤៨។

ខាងកែែមនែះជាឧទាហរណ៍នែដំណើរការបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដ និងការដោះកូដ៖ 

*សូមកត់សមា្គែល់ថា នែះជាឧទាហរណ៍មួយ ហើយនៅមានវិធីផែសែងទៀតដើមែបីបម្លែងកូដ និងដោះកូដទិន្នន័យ

ការបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដ (Encryption) ផ្តល់អត្ថបែយោជន៍ក្នងុការការពារព័ត៌មានតាមអនឡាញ 

និងឯកជនភាពរបស់យើងក៏ពិតមែន ប៉ុន្តែមធែយាបាយនែះ ក៏តែូវបានមនុសែសមិនល្អបែើបែែស់ក្នុង 

ការបែពែឹត្តបទល្មើសផងដែរ។ ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ បែើបែែស់វិធីបំប្លែងទិន្នន័យជាកូដ ដើមែប ី

លាក់អត្តសញ្ញែណ និងការបែពែឹត្តរបស់ពួកគែពីអាជា្ញែធរ។ ការបំប្លែងកូដទិន្នន័យ រួមចំណែកធ្វើ 

ឱែយមានភាពស្មុគសា្មែញបន្ថែមចំពោះការសុើបអង្កែតរបស់មន្តែីអនុវត្តចែបាប់ ដោយសារការបែមូល

ភស្តុតាងនែការកែងបែវ័ញ្ចតាមអនឡាញ មានភាពលំបាកខា្លែំង ជាពិសែសការផែសាយផ្ទែល់ព ី

សកម្មភាពនែការរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ។

៤៨ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ។  

ទាញយកពី៖ https://ecpat.org/search-our-library/

េតើអ�ីេទេហថា កបំែប�ងជាកូដ ឬករចក់េសទិន�័យេដើម្បីករពរពីករេ្របើ
្របាស់េដយគា� នសិទ�ិអនុ�� ត?  

េហើយេតើអ�ក្រប្រពឹត�បទេល�ើសផ�ូវេភទកុមារ េ្របើ្របាស់វយ៉ាងដូចេម�ច?

េតើវដំេណើ រករយ៉ាងដូចេម�ច?

ករបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដេដើម្បីករពរពីករេ្របើ េដយគា� នសិទ�ិអនុ�� ត 

គឺជាមេធ្យោបាយៃនករែក�ង ឬករលក់បំាងសរ ឬអត�បទេដយអនុវត�

តមជំហ៊នបន�បនា� ប់ៃន [:កម�វធីិកំុព្ូយទ័រែដលបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដ] 

ដូេច�ះេបើសរអត�បទធា� ក់េទក�ុង ‘ៃដ ជនដៃទ (ែដលជាអ�កមិន្រត�វទទួល) 

េនាះ’ បុគ�លែដលេមើល ឬអនសរេនាះ នឹងមិនអចយល់អំពីអ�ីៗែដល

សរេសរេឡើយ។ ឧទហរណ៍វនឹងផា� ស់ប�ូរសរដូចជា “ខ�ុំនឹងជួបអ�កេន

ៃថ�ច័ន�” េទជាសរែដលបំែប�ងជាកូដ “p98hUls#yeb!” 

សរ ែដលមិនអចយល់បានេនះ - ជាសរកូដ - ែដលបនា� ប់មក្រត�វបាន

ប��ូ នតមអីុនធឺណិតេទអ�កទទួល។ បុគ�លែដលទទួលសរ េនះ 

្រត�វមាន ‘េលខ ឬអក្សរសមា� ត់ស្រមាប់េដះកូដ’ ែដលអ�កដៃទ មិន ដឹង 

េហើយេលខ ឬអក្សរសមា� ត់េនះ្រត�វផ�ល់ជូនេទអ�កទទួលេដយអ�កេផ�ើ

សរ េដើម្បីេដះកូដ ឬទទួលបាន នូវសរេដើមមកវញិ។ ដំេណើ រករេនះ 

េហថាករេដះកូដ (Decryption)។ េបើគា� នេលខ ឬអក្សរសមា� ត់ េទ សរ 

ឬរបូភាពេនះគឺមិនអចអនបាន ឬេមើលេឃើញេនាះេឡើយ។     

ដំេណើ រករបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដ/ករេដះកូដ មានដូចខងេ្រកម*:

ករបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដ ្រត�វបានេ្របើ្របាស់ចំេពះទិន�ន័យែដល

ប��ូ នពីឧបករណ៍នានាឆ�ងកត់បណា� ញអីុនធឺណិតជាេ្រចើន

ករបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដគឺលក់ទិន�ន័យែដល្រត�វរក្សោទុក 

ឬទិន�ន័យែដល្រត�វប��ូ ន។

ករបំែប�ងទិន�ន័យជាកូដ  

្រត�វបានេ្របើ្របាស់េដើម្បីករពរ: 

ទិន�ន័យ (ឧទហរណ៍៖ ឯកសរ របូភាព កំុព្ូយទ័រ) 

ឬករេធ�ើចរចរណ៍សច់្របាក់តមអីុនធឺណិត (ឧទហរណ៍៖ ធនាគារ) 

េលខសមា� ត់ បណា� ញ កំុព្ូយទ័រ និងសរេអឡិច្រត�និច។

ករពិត 

* សូមកត់សមា� ល់ថា េនះជាឧទហរណ៍មួយ េហើយេនមានវធីិេផ្សងេទៀតេដើម្បីបែម�ងកូដ និងេដះកូដទិន�ន័យេចញ

អ�ក្រប្រពឹត�បទេល�ើសផ�ូវេភទកុមារ ទក់ទងគា� េទវញិេទមកេលើបណា� ញអីុន

ធឺណិតេដយេ្របើវធីិស�ស�ជាេ្រចើន េដើម្បីលក់អត�ស�� ណ និងករ្រប្រពឹត�ិ

របស់ពួកេគពីអជា� ធរនានា។

ឧទហរណ៍៖ អ�ក្រប្រពឹត�បទេល�ើស បំែប�ងកូដទិន�ន័យ ស�ីពីកររេំលភបំពន

ផ�ូវេភទកុមារ ដូេច�ះមនុស្ស ឬអង�ភាពែដលមិនទទួលបានករអនុញាតមិន

អចដឹងថាវជាសមា� រៈអសអភាសកុមារេឡើយ។ ឬក៏អ�ក្រប្រពឹត�ិបទេល�ើស

អចបំែប�ងកូដកំុព្ូយទ័រ ឬហតឌីសេដើម្បីបង� រមិនឲ្យ អជា� ធរនានារកេឃើញ

ភស�ុតងៃនបទេល�ើស េនក�ុងអំឡុងេពលៃនករែឆកេឆរផ�ះរបស់ពួកេគេនាះ

េឡើយ។

បែន�មេលើេនះ ករបំែប�ងកូដទិន�ន័យអនុ�� តឲ្យអ�ក្រប្រពឹត�បទេល�ើសប�� ក់

អត�ស�� ណ អ�កែដលពួកេគកំពុងទក់ទងេលើបណា� ញអីុនធឺណិត។

កម�វធីិបំែប�ងកូដទិន�ន័យេខ្សោយខ�ះ អច្រត�វបានបំែបកេដយកំុព្ូយទ័រែដល

មានសមត�ភាពខ�ស់ បុ៉ែន�ជាេគាលបំណង គឺ៖ ជាទូេទ មានកម�វធីិបំែប�ង

កូដទិន�ន័យែដលមានសមត�ភាពខ� ំងជាេ្រចើន មិនអចបំែបក េដយគា� ន

េលខ ឬអក្សរសមា� ត់ស្រមាប់េដះកូដេនាះេឡើយ។

ករបំែប�ងកូដទិន�ន័យ រមួចំែណកេធ�ើឲ្យមានភាពស�ុ្រគស� ញបែន�មចំេពះករ

េសុ�បអេង�តរបស់ម�ន�ីអនុវត�ច្បោប់។

ករបំែប�ងកូដទិន�ន័យ្រត�វបានេ្របើ្របាស់េដយអ�ក្រប្រពឹត�បទេល�ើសផ�ូវេភទកុមារ

– តរងព័ត៌មានអំពីអីុនធឺណិត និងបេច�កវទិ្យោ ECPAT –

តរងព័ត៌មានេនះផលិតេដយអង�ករ ECPAT អន�រជាតិ។ ឧបត�ម�គំា្រទស្រមាប់ករបកែ្របភាស និងករផលិតេដយអង�ករ UNICEF។

េដះកូដ ឬេដះេសបំែប�ងកូដឬទិន�ន័យ ឬចក់េស

អ�កទទួលអ�កប��ូ នសរ
"ខ�ុំនឹងជួបអ�កេនៃថ�ច័ន�"

េបើកេសេដយេ្របើេសេដះកូដ 

ឬេលខ ឬអក្សរសមា� ត់
េសេដះកូដ ឬេលខ 

ឬអក្សរសមា� ត់ស្រមាប់េដះេស

"p98hUIs#

េយប!
"ខ�ុំនឹងជួបអ�កេនៃថ�ច័ន�" "p98hUIs#

េយប!

អត�បទែដលមានេលខសមា� ត់អត�បទែដលមានេលខសមា� ត់ទិន�ន័យ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

https://ecpat.org/search-our-library/


ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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The Onion Router-TOR

The Onion Router-TOR ជាវិធីមួយក្នងុចំណមវិធីដែលជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារ បែើដើមែបី 
លាក់បំាងអត្តសញ្ញែណរបស់ពួកគែ។ TOR បង្វែរចរាចរណ៍អុីនធឺណិត ឱែយឆ្លងកាត់បណ្តែញមួយផែសែង 
ទៀតដែលលាក់ទីកន្លែង ឬអត្តសញ្ញែណរបស់អ្នកបែើបែែស់។ ជំនួសដោយការធ្វើចរាចរណ៍ដោយផ្ទែល់ 
ដូចជាចូលទៅកាន់គែហទំព័រផែសែងៗ ឬបែើបែែស់កម្មវិធីសាររហ័ស (Instant Messages) ដោយ
ឆ្លងកាត់វិថីអុីនធឺណិតដែលជាក់លាក់ហើយអាចតែវូបានគែដឹងដោយងាយសែលួ TOR ធ្វើដំណើរឆ្លង
កាត់វិថីអុីនធឺណិតដែលតែងតែបែែបែលួ ដែលមិនអាចតែវូបានគែតាមដានរកឃើញឡើយ។ 

ការតភា្ជែប់របស់ TOR តែវូបានចាក់សោរដោយកូដ ដែលមិនអាចឱែយគែដឹងពីអាសយដា្ឋែនអាយភីរបស់
អ្នកបាននោះឡើយរាប់តំាងពីបែភពដើម ទៅកាន់ទីតំាង ឬគែហទំព័រដែលចង់មើល គឺមិនមានបែភព
ចែបាស់លាស់ទែថាតើទិន្នន័យនោះមកពីកន្លែងណ ឬទៅកន្លែងណ។

ជនល្មើសផ្លវូភែទលើកុមារ បែើបែែស់ TOR ដើមែបីចែករំលែករូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លវូភែទកុមារ 
ហើយអនុញ្ញែតឱែយពួកគែភា្ជែប់ទំនាក់ទំនងជាមួយជនរងគែែះដោយអនាមិក។ ជនល្មើសផ្លវូភែទលើ 
កុមារ អាចលាក់អត្តសញ្ញែណរបស់ពួកគែ ដែលធ្វើឱែយកែមុហុ៊នផ្តល់សែវាអុីនធឺណិត និងមន្តែអីនុវត្ត 
ចែបាប់មិនអាចរកពួកគែឃើញ ៤៩។

គាហទំព័រងងឹត (The Dark Web)

គែហទំព័រងងឹត គឺជាផ្នែកមួយនែបណ្តែញទូទំាងពិភពលោក (World Wide Web) ដែលខ្លមឹសារ 
របស់វាមិនតែវូបានរៀបចំជាបញ្ជដីោយកម្មវិធីបើកអុីនធឺណិតជាទូទៅដូចជា Chrome ឬ Firefox  
ឡើយ។ គែហទំព័រងងឹត មានគែហទំព័រដែលអាចមើលឃើញជាសាធារណៈបាន តែលុះតែែតែ 
តាមរយៈការបែើបែែស់កម្មវិធីអុីនធឺណិតពិសែសបុ៉ណ្ណែះ (ដូចជា ToR ឬ Freenet) ដែលកម្មវិធី 
ទំាងនែះពឹងផ្អែកលើបណ្តែញកំុពែយូទ័រ ដែលមានអន្តរទំនាក់ទំនងគា្នែដោយអនាមិកនៅជំុវិញពិភពលោក 
ដើមែបីបង្ហែះខ្លមឹសាររបស់វា។ បណ្តែញគែហទំព័រងងឹត មានចែតនាលាក់បំាងអាសយដា្ឋែនIP របស់អ្នក 
បែើបែែស់ជាអនាមិក ដោយគា្មែននរណមា្នែក់នៅក្នុងបណ្តែញសា្គែល់ ឬឃើញឡើយរាប់បញ្ចូលទាំង 
រដា្ឋែភិបាល និងសា្ថែប័នអនុវត្តចែបាប់ផងដែរ។ បុ៉នា្មែនឆា្នែថំ្មីៗ នែះ គែហទំព័រងងឹត តែវូបានជែើសរើសយក 
ទៅបែើបែែស់ដោយបុគ្គលដែលមានបំណងបែើបែែស់វា សមែែប់ធ្វើសកម្មភាពខុសចែបាប់ មានដូចជា 
អំពើជួញដូរមនុសែស ការជួញដូរគែឿងញៀន និងសែវាកម្មខុសចែបាប់ផែសែងទៀត ជាពិសែសជននិយម 
រួមភែទជាមួយកុមារ ក៏បែើបែែស់គែហទំព័រងងឹតសមែែប់ទាក់ទងគា្នែដោយអនាមិក ពែមទំាងចែករំលែក 
រូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លវូភែទកុមារ។

ទមែង់នែរូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លវូភែទកុមារដែលមានលក្ខណៈហិងែសាខា្លែងំ ហើយជនរងគែែះ 
មានអាយុវ័យក្មែង តែវូបានរកឃើញចែើននៅតាមបណ្តែញងងឹត ដែលបង្កការលំបាកដល់អ្នកអនុវត្ត 
ចែបាប់ក្នងុការកំណត់បទល្មើសទំាងនោះ ៥០។ 

៤៩ តារាងព័ត៌មានស្តពីីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញផលិតដោយអង្គការ ECPAT អន្តរជាតិ។  

ទាញយកពី៖ https://ecpat.org/search-our-library/
៥០ ការវិភាគសា្ថែនភាពដំបូងស្តពិីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពជុាឆា្នែ២ំ០១៩ដោយកែមុបែកឹែសាជាតិកម្ពជុាដើមែបីកុមារ

https://ecpat.org/search-our-library/
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៥១ ការវិភាគសា្ថែនភាពដំបូងស្តពិីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពជុាឆា្នែ២ំ០១៩ដោយកែមុបែកឹែសាជាតិកម្ពជុាដើមែបីកុមារ

ឃ. ការអនុវត្តចាបាប់ និងការបាយុទ្ធបាឆាំងនឹងការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធ 

អនឡាញ

បទល្មើសតាមបែព័ន្ធអុីនធឺណិត ដូចជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

ជាដើម បានកា្លែយទៅជាបញ្ហែសកល។ អីុនធឺណិតអាចឱែយជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ 

កែងបែវ័ញ្ចលើកុមារតាមទមែង់ផែសែងៗ ដែលបង្កើតនូវភាពស្មុគសា្មែញដល់ភា្នែក់ងារ 

អនុវត្តចែបាប់ និងទាមទារឱែយមានកិច្ចសហការជាអន្តរជាតិក្នុងដំណើរការសុើបអង្កែត។ 

កិច្ចសហបែតិបត្តិការជាមួយភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់អន្តរជាតិក្នុងដំណើរការសុើបអង្កែត 

គឺជាជំហានដ៏មានសារៈសំខាន់ក្នងុការបែយុទ្ធបែឆំាងនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ

តាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ការកើនឡើងយ៉ាែងឆាប់រហ័សនែចំនួនអ្នកបែើបែែស់អុីនធឺណិត 

រួមជាមួយភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់ មានការលំបាកក្នងុការកំណត់អត្តសញ្ញែណជនសងែស័យ 

និងសកម្មភាពបែពែឹត្តបទល្មើស បានបង្កឱែយការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ នៅតែបន្តកើតមាន។

តើអ្វីជាឧបសគ្គសំខាន់ៗក្នុងកិច្ចការពារកុមារពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ?

តាមរយៈភស្តតុាងបានមកពីសហគមន៍  និងការពិភាកែសាសីុជមែែជាមួយមនែ្តអីនុវត្ត 

ចែបាប់ជាតិ និងអន្តរជាតិ ហាក់ដូចជាមានឧបសគ្គដែលអាចកើតមានមួយចំនួនចំពោះ

ការកំណត់អត្តសញ្ញែណ ការសុើបអង្កែត និងការផ្តនា្ទែទោសបទល្មើសទាក់ទងនឹង 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅបែទែសកម្ពុជា។ 

ឧបសគ្គទំាងនោះរួមមាន ៥១៖

១. កង្វះចំណែះដឹងអំពីឧបករណ៍ ICT និងនិនា្នែការនែបច្ចែកវិទែយា៖ 

ការយល់ដឹងរបស់មន្តែីអំពីបច្ចែកវិទែយា ព័ត៌មាន និងគមនាគមន៍ និងនិនា្នែការនែការបែើបែែស់បច្ចែកវិទែយាក្នុង 

ចំណមយុវវ័យនៅមានកមែិត។ ការធ្វើការងារជាមួយការកែងបែវ័ញ្ចកុមារនៅក្នុងបរិយាកាសអីុនធឺណិត 

មានការលំបាកចែើន ហើយជាញឹកញប់ពោរពែញទៅដោយភាពខ្វះចនោ្លែះគួរឱែយកត់សមា្គែល់។ កុមារ ឬ 

មនុសែសវ័យក្មែង មានចំណែះដឹងចែើនជាងមនែ្តីដែលកំពុងធ្វើការងារសមែែប់ឆ្លើយតបចំពោះបទល្មើស 

ទាក់ទងនឹងអីុនធឺណិត។ ហែតុនែះ ដោយមិនមានចំណែះដឹងអំពីបរិយាកាសអីុនធឺណិតរបស់យុវវ័យ ឬ 

អំពីវិធីសាស្តែទូទៅ ដែលជនខិលខូចបែើបែែស់ ដើមែបីផ្តែតគោលដៅលើយុវវ័យ ការឆ្លើយតបចំពោះការ 

គំរាមកំហែងតាមអីុនធឺណិតដែលអាចកើតមាន និងការសុើបអង្កែតករណីទាក់ទងនឹងការកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញនៅកមែិតមូលដា្ឋែន គឺស្ទើរតែមិនអាចធ្វើបានឡើយ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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២. កង្វះធនធាន នៅសហគមន៍មូលដា្ឋែន៖  

ដោយសារកង្វះការយល់ដឹងអំពីបច្ចែកវិទែយានៅថា្នែក់មូលដា្ឋែន ស្ទើរតែគែប់បទល្មើសទាក់ទងទៅនឹងកុំពែយូទ័រ

ទាំងអស់ តែូវបានបញ្ជូនទៅកាន់នាយកដា្ឋែនបែឆាំងបទល្មើសបច្ចែកវិទែយានៅរាជធានីភ្នំពែញ។ កិច្ចការនែះ 

ទាមទារឱែយមានមន្តែី ធ្វើការបញ្ជែក់អំពីព័ត៌មានដែលពាក់ព័ន្ធនឹងករណីដែលបានកើតនៅមូលដា្ឋែននិងផ្តល ់

កំណត់តែែនែះ ជូននាយកដា្ឋែនបែឆាំងបទល្មើសបច្ចែកវិទែយា។ ការធ្វើបែបនែះនាំឱែយមានការពនែយារពែល 

សុើបអង្កែត និងមានភាពខ្វះចនោ្លែះជាមួយព័ត៌មានស្តីពីករណីនោះ។ 

៣. កង្វះកិច្ចសហការជាមួយអ្នកជំនាញឯកទែស និងធនធានអន្តរជាតិ៖   

នៅពែលរកឃើញនូវករណីពាក់ព័ន្ធនឹងសមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទកុមារ (CSAM) មន្តែីបានរកែសាទុក 

សំណករូបភាពតែមួយចំនួនតូចប៉ុណ្ណែះសមែែប់ជាភស្តុតាង ដែលជាហែតុមិនអាចចែករំលែកបាននៅ 

កមែិតអន្តរជាតិដើមែបីកំណត់អត្តសញ្ញែណកុមារ និងថែមទាំងមិនបានអនុញ្ញែតឱែយមានកិច្ចសហការ និង 

ការកសាងសមត្ថភាពជាពហុភាគីផងដែរ។ តមែូវការឱែយមានអ្នកជំនាញឯកទែសសមែែប់គាំទែដល ់

ការតាមដានតែួតពិនិតែយ និងការសុើបអង្កែតបទល្មើសបែភែទនែះ ក៏តែូវបានលើកឡើង ដើមែបីឱែយមាន 

កិច្ចសហបែតិបត្តិការជាមួយអ្នកជំនាញ និងចែករំលែកព័ត៌មានបាន។

៤. ភាពពឹងផ្អែកជែុល លើវិធីសាសែ្តសុើបអង្កែតផ្ទែល់តាមបែបបែពែណី៖  

នគរបាលជាតិ ហាក់ដូចជាដាក់ការផ្តែតការយកចិត្តទុកដាក់ស្ទើរតែទាំងសែុង ទៅលើការសុើបអង្កែតតាម 

បែបបែពែណី។ ក្នុងករណីកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ជនខិលខូចអាចមិនមាន 

វត្តមាននៅក្នុងសែុកនោះឡើយ ហែតុនែះទាមទារឱែយទីភា្នែក់ងារឬសា្ថែប័នអនុវត្តចែបាប់ តែូវពឹងផ្អែកលើវិធ ី

សាស្តែសុើបអង្កែតតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត និងមានកិច្ចសហការកាន់តែខា្លែំងជាមួយទីភា្នែក់ងារ ឬសា្ថែប័ន 

អនុវត្តចែបាប់អន្តរជាតិ ក្នុងការផ្តល់ធនធានចាំបាច់សមែែប់ការសុើបអង្កែត និងផ្តនា្ទែទោសដល់ជនខិលខូច 

ពីកែែបែទែស។

៥. កង្វះអភិកែមដែលគិតគូរអំពីជនរងគែែះ៖  

អភិកែមដែលគិតគូរអំពីជនរងគែែះ ពែយាយាមផ្តល់គុណតម្លែចំពោះការកំណត់អត្តសញ្ញែណ និងការថែទា ំ

ជនរងគែែះ ស្មើគា្នែនឹងគុណតម្លែ ដែលផ្តល់ចំពោះការសុើបអង្កែត និងការផ្តនា្ទែទោសជនខិលខូចដែរ។  

បុ៉ន្តែបើពិនិតែយមើលលើការឆ្លើយតបចំពោះការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ឬបទល្មើស 

ទាក់ទងនឹងអីុនធឺណិត យើងឃើញថាអ្នកអនុវត្តចែបាប់ហាក់ដូចជាយកចិត្តទុកដាក់ចែើនលើការកំណត ់

អត្តសញ្ញែណ និងការផ្តនា្ទែទោសជនខិលខូច ជាជាងកំណត់អត្តសញ្ញែណ និងយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះ 

ជនរងគែែះ។
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ការរកាសាសុវត្ថិភាពតាមបាព័ន្ធអនឡាញ២

មាតិកាមារៀនទី២

២.១

២.២

២.៣

២.៤

២.៥

២.៦

ក. 

ខ. 

គ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

តើសកម្មភាពអ្វីខ្លះ ដាលអាចឱាយកុមារបាឈមនឹងហានិភ័យនាការ 
កាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ?

តើគួរធ្វើដូចម្តាច ដើមាបីរកាសាព័ត៌មានតាមអនឡាញឱាយមានសុវត្ថិភាព?

តើអ្វីជាការកំណត់ឯកជនភាពរបស់អ្នកបាើបាាស់លើបណ្តាញទំនាក់ទំនង 
សង្គម ឬលើកម្មវិធីផាសាងៗតាមបាព័ន្ធអនឡាញ?

មែរៀនទី

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ការរកាសាសុវត្ថិភាពតាមអនឡាញ

២.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

២.២  នរណជាកាមុគោលដៅ

២.៣  រយៈពាលនាមារៀន

២

តើមានអ្វីខ្លះ អាចកើតឡើងចំពោះព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនរបស់អ្នកតាមបែព័ន្ធអនឡាញ?

តើព័ត៌មានអ្វីខ្លះដែលអ្នកគួរចែករំលែក និងមិនគួរចែករំលែកតាមបែព័ន្ធអនឡាញ?

វិធីកំណត់ឯកជនភាព

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

៣០នាទី ទៅ ៤៥នាទី

មែរៀនទី
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២.៤  សាចក្តីផ្តើម

គោលការណ៍សំខាន់មួយ ដែលអ្នកបែើបែែស់អីុនធឺណិតតែូវចងចាំ គឺថាអ្វីៗដែលបានបង្ហែះលើ 

អីុនធឺណិត គឺស្ទើរតែមិនអាចដកចែញបានទាំងសែុងនោះឡើយ។ កតា្តែនែះ អាចបង្កនូវហានិភ័យ 

យា៉ែងខា្លែំងដល់កុមារ នៅពែលដែលពួកគែបានបង្ហែះព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួននៅលើអីុនធឺណិត ហើយព័ត៌មាន 

ទាំងនោះអាចតែូវបានបែើបែែស់ដោយជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារ។

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាច៖

ស្វែងយល់អំពីព័ត៌មានតាមអនឡាញណ ដែលអាចបង្កហានិភ័យដល់កុមារ

ដឹងពីវិធីអប់រំកុមារក្នុងការកំណត់ឯកជនភាពកម្មវិធីដែលពួកគែបែើបែែស់  

ដើមែបីរកែសាព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនរបស់ពួកគែឱែយមានសុវត្ថិភាព

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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២.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី១ ១៥នាទី នៅក្នុងផ្នែកទី១នែះ អ្នកសមែបសមែួល អាចចាប់ផ្តើមដោយពនែយល់បងា្ហែញរាល់

សកម្មភាពតាមអីុនធឺណិតទាំងអស់ តែងបានបនែសល់ទុកនូវសា្លែកសា្នែមដែល 

អាចតាមដានបាន ជាពិសែសព័ត៌មានទាំងនោះតែូវបានមើលឃើញដោយ 

មនុសែសដទែជាចែើនទៀតដែលយើងមិនចង់ឱែយឃើញ សូមែបីតែព័ត៌មានដែល 

បានចែករំលែកជាលក្ខណៈឯកជនក៏ដោយ។ 

អ្នកសមែបសមែួលផ្តែតបន្ថែមដោយបងា្ហែញពីសកម្មភាពអ្វីខ្លះ ដែលអាចឱែយ 

កុមារបែឈមនឹងហានិភ័យនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

តាមរយៈសា្លែយមែរៀន។

ផ្នែកទី២ ១៥នាទី អ្នកសមែបសមែួល អាចចាប់ផ្តើមដោយការសួរសំនួរបំផុសថា តើគួរធ្វើដូចម្តែច 

ដើមែបីរកែសាព័ត៌មានតាមអនឡាញឱែយមានសុវត្ថិភាព? រួចបងា្ហែញពីចម្លើយ 

តាមរយៈសា្លែយ ឬផ្ទែំងកែដាស ដោយផ្ទៀងផ្ទែត់បន្ថែមជាមួយចម្លើយរបស ់

សិកា្ខែកាម។

កែែយមក អ្នកសមែបសមែួលបែើបែែស់ផ្ទែំងព័ត៌មានស្តីពីអាកបែបកិរិយាតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញដែលបែកបដោយភាពឆា្លែតវែ ឬហៅថា SMART rules ដែល 

ផលិតដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ឬអ្នកសមែបសមែួលអាចច្នែបែឌិត

ដោយខ្លួនឯង ក្នុងការពនែយល់បន្ថែម។

ផ្នែកទី៣ ១៥នាទី សកម្មភាពបំផុស៖ ផ្នែកនែះ អ្នកសមែបសមែលួនឹងបងា្ហែញសិកា្ខែកាមពីវិធីកំណត់ 

ឯកជនភាពលើបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គមហ្វែសប៊ុក។ អ្នកសមែបសមែួល 

នឹងឱែយសិកា្ខែកាមអនុវត្តផ្ទែល់លើទូរស័ព្ទដែរបស់ពួកគែ និងបងា្ហែញបន្ថែម 

តាមរយៈសា្លែយមែរៀន ឬការរចនាលើកែដាសផ្ទែំងធំ។
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២.៦  ខ្លមឹសរមារៀនលម្អតិ

ក. តើសកម្មភាពអ្វីខ្លះ ដាលអាចឱាយកុមារបាឈមនឹងហានិភ័យនាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ?

នៅពែលដែលយើងបែើបែែស់អុីនធឺណិត យើងមិនបានដឹងទែថាសកម្មភាពរបស់យើងនៅលើអុីនធឺណិត 

និងព័ត៌មានដែលយើងដាក់បញ្ចូលក្នុងអីុនធឺណិត (Upload) អាចតែូវបានអ្នកដទែមើលឃើញនោះ 

ឡើយ។ ផ្ទុយទៅវិញរាល់សកម្មភាពតាមអីុនធឺណិត ដូចជាគែហទំព័រដែលយើងចូលទៅកាន់ ព័ត៌មាន 

ដែលយើងបានបញ្ចូល និងការបង្ហែះផែសែងៗដែលយើងតែងតែចែករំលែក ទាំងអស់នែះបានបនែសល់ទុក 

នូវសា្លែកសា្នែមដែលអាចតាមដានបាន ជាពិសែសព័ត៌មានទាំងនោះតែូវបានមើលឃើញដោយមនុសែស 

ដទែជាចែើនទៀតដែលយើងមិនចង់ឱែយឃើញ។ សូមែបីតែព័ត៌មានដែលបានចែករំលែកជាលក្ខណៈ 

ឯកជន ក៏អាចតែូវបានគែថតចម្លង ឬបងា្ហែញដល់មនុសែសដទែទៀត ដែលធ្វើឱែយបាត់បង់នូវការគែប់គែង 

លើអ្នកដែលអាចមើលឃើញវាផងដែរ។ ដូច្នែះអ្វីដែលអ្នកមិនចង់ឲែយអ្នកដទែបានឃើញ មិនគួរមាននៅ 

លើអីុនធឺណិតនោះទែ ហើយជាពិសែសយើងតែូវគិតគូរឱែយបានចែបាស់លាស់ មុននឹងសមែែចធ្វើអ្វីមួយ 

តាមអនឡាញ។

ការចែករំលែកព័ត៌មានតាមអនឡាញ៖ 

រឿងសំខាន់មួយដែលទាំងកុមារ និងមនុសែសពែញវ័យតែងធ្វើនៅលើអីុនធឺណិតគឺការចែករំលែក។ យើង 

តែងតែចែករំលែកព័ត៌មាន យើងចែករំលែកបទពិសោធន៍ យើងចែករំលែកចំណែះដឹង ហើយយើងក ៏

ចែករំលែករូបថត និងវើដែអូផងដែរ។ ការចែករំលែកគឺជាវិធីភា្ជែប់ទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដទែ ក៏ប៉ុន្តែវាក ៏

គួរតែតែូវបានធ្វើឡើង បែកបដោយភាពឆា្លែតវែ និងមានសុវត្ថិភាពផងដែរ។ ដូចនែះមនុសែសគែប់រូបដែល

បែើបែែស់បែព័ន្ធអីុនធឺណិត ជាពិសែសកុមារគួរតែដឹងអំពីហានិភ័យដែលអាចកើតឡើងពាក់ព័ន្ធនឹងការ 

ចែករំលែកព័ត៌មានតាមអនឡាញ។

ព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លនួ និងរូបថតអាចតែវូបានជនល្មើសតាមអនឡាញទាញយកផលបែយោជន៍៖ 

មិនមែនមនុសែសទាំងអស់នៅលើអីុនធឺណិតសុទ្ធតែមានចែតនាល្អនោះទែ។ មនុសែសមួយចំនួន អាចបែើ 

ព័ត៌មានរបស់នរណមា្នែក់ ដែលពួកគែស្វែងរកបានតាមអីុនធឺណិតសមែែប់ចែតនាអាកែក់។ មនុសែសមិនល្អ 

ក៏អាចពែយាយាមស្វែងរកព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនរបស់កុមារក្នុងគោលបំណងចាប់ផ្តើមទាក់ទងជាមួយកុមារ ផ្ញើ 

ឱែយកុមារនូវរូបភាព វើដែអូ ដែលមានលក្ខណៈមិនសមរមែយ ឬអាចស្នើសុំឱែយកុមារផ្ញើ ឬបញ្ជូននូវរូបភាព 

វើដែអូ ដែលមានលក្ខណៈមិនសមរមែយឱែយពួកគែវិញក៏មាន។ ហែតុផលនែះហើយគែប់ពត៌មានផ្ទែល់ខ្លួន 

មិនគួរមាននៅលើអីុនធឺណិតនោះទែ។ ព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនទាំងនោះរួមមាន៖

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ព័ត៌មានទាំងនែះអាចតែូវបានបែើបែែស់ដោយជនល្មើសតាមអនឡាញដើមែបីស្វែងរកកុមារ ចង់ដឹងបន្ថែម 

អំពីកុមារ និងទាក់ទងកុមារ។ ការចែករំលែកព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិតអាចបង្កើនហានិភ័យ

ចំពោះកុមារ និងមនុសែសពែញវ័យ។ ទោះយ៉ាែងនែះក៏ដោយ កុមារជាជនដែលងាយរងគែែះទៅនឹងហានិភ័យ 

ទាំងនោះជាងមនុសែសពែញវ័យ ពែែះពួកគែឆាប់ជឿទុកចិត្តលើអ្នកដទែ និងធ្វើតាមតមែូវការរបស់មនុសែស 

ដែលពួកគែជួប និងជជែកជាមួយតាមអនឡាញ។

រូបថត និងវើដែអូបែបស្និទ្ធសា្នែល ឬរូបថត និងវើដែអូដែលមានលក្ខណៈផ្លូវភែទ ដែលបានបង្ហែះតាមបែព័ន្ធ 

អីុនធឺណិត អាចបង្កហានិភ័យខា្លែំងចំពោះកុមារ នៅពែលវាតែូវបានចែករំលែក។ បើទោះបីជារូបថតនោះ 

តែូវបានលុបចោលក៏ដោយ ក៏វាអាចតែូវបានថតចម្លង ឬរកែសាទុកក្នុងឧបករណ៍របស់គែដែរ ហើយគែមិន 

អាចដក ឬលុបវាចែញពីអីុនធឺណិតបានឡើយ។ ដូច្នែះរូបថត ឬវើដែអូណមួយដែលអ្នកមិនមានបំណង 

ចង់ឱែយអ្នកណមា្នែក់បានឃើញ មិនគួរមាននៅលើអីុនធឺណិតនោះទែ។

ទីតាំងរបស់អ្នក

ឈ្មាះសលារៀន និងកន្លាង 
កំសន្តជាទៀងទាត់របស់អ្នក

រូបថតដាលមានលក្ខណៈស្និទ្ធស្នាល និង 
មានលក្ខណៈបង្ហាញហួសហាតុអំពីខ្លួនអ្នក

ពាកាយសមា្ងាត់ និង 
ឈ្មាះបាើបាាស់របស់អ្នក 

លាខទូរស័ព្ទ 
និងអាសយដា្ឋានរបស់អ្នក
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តែូវរកែសាព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួន ឱែយមានសុវត្ថិភាព (SAFE) ហើយតែូវគិតឱែយបាន 

ចែបាស់លាស់ពីអ្វីដែលអ្នកនឹងចែករំលែកតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

មិនតែូវជួបផ្ទែល់ (MEET) ជាមួយមនុសែសចម្លែកដែលអ្នកទើបតែសា្គែល់តាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ

មិនតែូវទទួល (ACCEPT) សំណើសុំធ្វើជាមិត្តភក្តិ និងទទួលសារពីមនុសែស 

ដែលមិនសា្គែល់នោះទែ

តែូវពិនិតែយបែភពនែអ្វីដែលបានអាន ឬបានទទួលតាមអីុនធឺណិត ដើមែប ី

បែែកដថាវាគួរឱែយជឿទុកចិត្តបាន (RELIABLE)

តែូវបែែប់ (TELL) នរណមា្នែក់ដែលអ្នកទុកចិត្ត បែសិនបើអ្នកមាន 

អារម្មណ៍ថាបានទទួលរងការគមែែមកំហែងតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ខ. តើគួរធ្វើដូចម្តាច ដើមាបីរកាសាព័ត៌មានតាមអនឡាញឱាយមានសុវត្ថិភាព?

សូមចងចាំថា អ្នកអាចណែនាំកុមារឱែយអនុវត្តនូវវិធីសាសែ្តងាយៗមួយចំនួនដូចខាងកែែម ដើមែបីឱែយពួកគែ

អាចរកែសាព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនបែកបដោយសុវត្ថិភាពតាមអនឡាញ ជាពិសែសអាចការពារពួកគែពីហានិភ័យ

នែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញផងដែរ។ វិធីសាសែ្តងាយៗទាំងនោះ រួមមាន៖

១.  កំណត់ពាកែយសមា្ងែត់ឱែយមានលក្ខណៈរឹងមាំចំពោះគែប់គណនីដែលអ្នកបែើបែែស់

២.  សូមចងចំាថាអ្នកតែវូចាកចែញពីគណនីរបស់អ្នក (Log Out) នៅពែលអ្នកឈប់បែើបែែស់

៣.  រាំងខ្ទប់(Block) និងរាយការណ៍ពីមនុសែសនៅលើអីុនធឺណិត ដែលធ្វើសកម្មភាពមិន 

      សមរមែយ ឬគួរឱែយសងែស័យ

៤.  កំណត់ឯកជនភាពកម្មវិធីដែលអ្នកបែើបែែស់ ដើមែបីបែែកដថាព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួនរបស់អ្នក 

     តែូវបានមើលឃើញដោយមនុសែសដែលសា្គែល់ចែបាស់តែប៉ុណ្ណែះ

៥. គួរគបែបីទទួលធ្វើជាមិត្តតាមអនឡាញតែជាមួយមនុសែសដែលសា្គែល់ចែបាស់ប៉ុណ្ណែះ

កែែពីការអនុវត្តនូវវិធីសាសែ្តខាងលើ អ្នកក៏អាចពនែយល់បងា្ហែញដល់កុមារបន្ថែមពីអាកបែបកិរិយាតាមបែព័ន្ធ

អនឡាញដែលបែកបដោយភាពឆា្លែតវែ ឬហៅថា SMART rules ៥២ បានផងដែរ។

៥២ ផ្ទែងំរូបភាពអប់រំស្តពីី " អាកបែបកិរិយាតាមបែព័ន្ធអនឡាញដែលបែកបដោយភាពឆា្លែតវែ " របស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ឆា្នែ២ំ០២០

3

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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គ. តើអ្វីជាការកំណត់ឯកជនភាពរបស់អ្នកបាើបាាស់លើបណ្តាញទំនាក់ទំនងសង្គម ឬលើកម្មវិធីផាសាងៗតាម 

អនឡាញ?

នៅពែលអ្នកបង្កើតគណនីបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គមដើមែបីបែើបែែស់ គណនីភាគចែើននឹងតែូវបាន 

កំណត់ជាលក្ខណៈសាធារណៈ (Public) ដោយស្វ័យបែវត្តិ ដែលតមែូវឱែយអ្នកផ្លែស់ប្តូរវា បែសិនបើ 

អ្នកមិនចង់ឱែយមនុសែសគែប់គា្នែឃើញអ្វីដែលអ្នកនឹងបង្ហែះ ឬចែករំលែកតាមអនឡាញ។

ដើមែបីកំណត់ឯកជនភាព នៅក្នុងបណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម ឬកម្មវិធីភាគចែើន អ្នកតែូវស្វែងរកពាកែយ 

“Menu” ដែលជាធម្មតាវាអាចនៅជែុងខាងសា្តែំដែ រួចចុចប៊ូតុងកំណត់ “Setting” ហើយបនា្ទែប់មក 

ស្វែងរកពាកែយឯកជនភាព “Privacy” ហើយធ្វើការកំណត់នូវអ្វីដែលអ្នកគិតថាវាចាំបាច់។

ខាងកែែមនែះ ជាឧទាហរណ៍ដែលបងា្ហែញអំពីដំណក់កាលនែការកំណត់ឯកជនភាពក្នុងបណ្តែញ 

ទំនាក់ទំនងសង្គមហ្វែសប៊ុក (Facebook)៖

ជំហានទី១៖ ចូលទៅរកពាកែយ “Setting” ហើយបនា្ទែប់មក 

ស្វែងរកពាកែយ “Privacy”

ជំហានទី២៖ ធ្វើការកំណត់ឯកជនភាព នូវចំណុចមួយចំនួន 

ដូចខាងកែែម៖

• តើអ្នកណ អាចមើលឃើញនូវការបង្ហែះរបស់អ្នក? 
Who can see your posts?

• មនុសែស និងទំព័រដែលអ្នកតាមដាន 
People and pages you follow.

• តើអ្នកណ អាចផ្ញើសំណើរសុំធ្វើជាមិត្តភ័ក្តិមកអ្នកបាន? 
Who can send you a friend’s request?

• តើមានព័ត៌មានអ្វីខ្លះនៅលើបែូហា្វែលរបស់អ្នក ដែលតែូវបានកំណត់ឱែយឃើញ 

ជាសាធារណៈ? 
What info on your profile is set to public?

• ការកំណត់មុខងារសមែែប់តែមិត្តភ័ក្តិ និងកំណត់មិនឱែយបងា្ហែញទីតាំងរបស់អ្នក 

នៅពែលអ្នកបែើកម្មវិធីហ្វែសប៊ុកឡាយ 
Facebook Live-Only for friends and without showing your location.

ជាទូទៅ ការកំណត់ឯកជនភាពនៅលើបណ្តែញសង្គម អាចអនុវត្តបានចែើនដំណក់កាលផែសែងទៀត 

កែែពីចំណុចទាំងបែែំខាងលើ ដែលតមែូវឱែយអ្នកស្វែងយល់បន្ថែមទៀតតាមដែលអាចធ្វើទៅបាន។
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ជំពូក៣៖
ការឆ្លើយតបចំពោះអំពើរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ 
ជាពិសាសអំពើកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

នៅក្នុងជំពូក៣នែះ អ្នកនឹងបានរៀនសូតែនូវមែរៀនសំខាន់ៗចំនួនពីរផែសែងគា្នែដែលក្នុងនោះរួមមាន មែរៀនទី១៖  

ការសា្គែល់ពីសញ្ញែណនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ការផ្ដល់ជំនួយ និងការរាយការណ៍ និង 

មែរៀនទី២៖សារៈសំខាន់នែការបែែសែ័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ មានផលប៉ះពាល់រយៈពែលខ្លី និង 

រយៈពែលវែងចំពោះកុមារ ជាពិសែស អាចប៉ះពាល់ដល់សុខុមាលភាពផ្លូវកាយ ផ្លូវអារម្មណ៍ 

និង/ឬអាកបែបកិរិយារបស់ពួកគែ។ ការទទួលការពែយាបាលបនា្ទែប់ពីករណីនែការរំលោភបំពាន  

និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទបានកើតឡើង  អាចជួយកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានលើកុមារ  

និងជួយពួកគែឱែយរស់នៅក្នុងជីវិតដែលមានភាពល្អបែសើរឡើងវិញ និងមានសុភមង្គល។

ការបែែសែ័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារលើបែធានបទស្តីពីការរំលោភបំពាន 

និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ ពិតជាមានសារៈសំខាន់ណស់ក្នុងការផ្តល់ឱែយកុមារនូវចំណែះដឹងដែល

អាចជួយការពារពួកគែ កាត់បន្ថយភាពងាយរងគែែះ និងអាចឱែយពួកគែមានភាពកា្លែហានក្នុង

ការបែែប់ពីរឿងរា៉ែវដែលកើតឡើង។

ការជជែកអំពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញដោយបើកចំហជាមួយកុមារ ជាពិសែស 

បែែប់ពួកគែអំពីការបែែសែ័យទាក់ទងតាមអនឡាញដែលមានសុវត្ថិភាព នឹងធ្វើឱែយពួកគែមាន

ទំនុកចិត្តក្នុងការចែករំលែកបទពិសោធន៍តាមអនឡាញរបស់ពួកគែជាមួយអ្នក។

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី១

គំនិតសំខាន់នាមារៀនទី២

១.

១.

២.

២.

៣.

នៅពែលដែលកុមារលាតតែដាងអំពីការរំលោភបំពាននិងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទដែលកើតឡើង 

ចំពោះពួកគែ វាពិតជាសំខាន់ណស់ដែលយើងតែូវយកចិត្តទុកដាក់ឱែយបានម៉ត់ចត់ និង 

ដោះសែែយសា្ថែនភាពបែកបដោយវិជា្ជែជីវៈ។ ជាងនែះទៅទៀត តែវូបែែកដថាកុមារមិនបានធ្វើ

អ្វីខុស និងការដែលពួកគែបែែប់ពីរឿងរា៉ែវដែលបានកើតឡើង គឺជារឿងដែលតែឹមតែូវបំផុត។ 

អ្នកក៏តែូវបែែកដថា កុមារទទួលបានជំនួយដែលពួកគែតែូវការ។

ការរាយការណ៍ ជាវិធីដែលល្អបំផុតក្នុងការជួយបញែឈប់នូវការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទលើកុមារជាពិសែសការរាយការណ៍អាចជួយដល់កុមារឱែយទទួលបាននូវការគាំទែ និង 

ជំនួយដែលសមសែបនានា។ ការរាយការណ៍កាន់តែចែើននាំឱែយជនល្មើស កាន់តែខា្លែចរអារក្នុង 

ការបែពែតឹ្តបទល្មើស ជាពិសែសអាចផ្តល់ទំនុកចិត្តកាន់តែខ្ពស់ដល់ជនរងគែែះក្នងុការលាត 

តែដាងពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ។
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ការស្គាល់ពីសញ្ញាណនាការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ 
ការផ្ដល់ជំនួយ និងការរាយការណ៍

មាតិកាមារៀនទី១

១

១.១
១.២
១.៣
១.៤
១.៥
១.៦

ក.

ខ. 

គ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

សញ្ញាណនាការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ

> សញ្ញែណនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ

> សញ្ញែណនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

តើអ្វីដាលអ្នកគួរធ្វើ បាសិនបើអ្នកសងាស័យថាកុមាររងគាាះដោយការរំលោភបំពាន 
និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទ?

> ការផ្តល់ការគំាទែ

> ការសមែបសមែួលបញ្ជូនករណីទៅរកសែវាសមសែប និងការថែទាំ

> ចំណុចសំខាន់ៗដែលអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈតែូវដឹងបន្ថែមអំពីការឆ្លើយតប 
   ចំពោះអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ការរាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពាន និងការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាស 
ការរាយការណ៍ពីការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

> ការរាយការណ៍ពីករណីនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

> របៀបរាយការណ៍តាមរយៈបណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត

> ហែតុអ្វីបានជាអ្នកតែូវរាយការណ៍?

មែរៀនទី

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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១.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

១.២  នរណជាកាមុគោលដៅ

១.៣  រយៈពាលនាមារៀន

សញ្ញែណនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ

ការគាំទែ និងការផ្តល់ជំនួយដល់កុមារ

ការរាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារជាពិសែស 

ការរាយការណ៍ពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

៣០នាទី ទៅ ៤៥នាទី

ការស្គាល់ពីសញ្ញាណនាការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ 
ការផ្ដល់ជំនួយ និងការរាយការណ៍

១មែរៀនទី
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១.៤  សាចក្តីផ្តើម

ការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ អាចជះឥទ្ធិពលធ្ងន់ធ្ងរដល់កុមារ មិនថាបាន 

កើតឡើងក្នុងទមែង់បែបណនោះទែ។ ទមែង់ទាំងអស់ សុទ្ធតែអាចប៉ះពាល់ដល់កុមារតាមវិធីផែសែងៗ 

ដែលតមែូវឱែយមានការយកចិត្តទុកដាក់ខ្ពស់ពីអ្នកដែលមានភារកិច្ចពាក់ព័ន្ធ។ ដូច្នែះវាពិតជាសំខាន ់

ណស់ដែលអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈធ្វើការផ្ទែល់ជាមួយកុមារ បានដឹងពីរបៀបដើមែបីកំណត់សញ្ញែណ 

នែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ដឹងពីវិធីក្នុងការផ្តល់នូវជំនួយ និងការគាំទែដែល 

សមសែប ជាពិសែសដឹងពីរបៀបរាយការណ៍។

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាច៖

ដឹងពីរបៀបកំណត់សញ្ញែណសំខាន់ៗដែលអាចបងា្ហែញថាកុមារបែហែលជាបាន 

រងគែែះដោយសារការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

ដឹងពីវិធីផ្តល់ការគាំទែ សមែបសមែួលបញ្ជូនករណី និងរបៀបរាយការណ៍

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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១.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី១ ១០នាទី អ្នកសមែបសមែួលចាប់ផ្តើមដោយការពនែយល់បងា្ហែញពីសញ្ញែណសំខាន់ៗដែល 

កុមារបងា្ហែញបនា្ទែប់ពីរងគែែះដោយករណីរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ 

 អ្នកសមែបសមែួលអាចបែើបែែស់សា្លែយមែរៀន ឬកែដាសផ្ទែំងធំដែលបាន 

រៀបចំទុកជាសែែច ដោយបែងចែកសញ្ញែណជាបីផ្នែកសំខាន់ៗ រួមមាន 

សញ្ញែណផ្នែករាងកាយ ឥរិយាបថ និងអារម្មណ៍។ អ្នកសមែបសមែួលតែូវ

បញ្ជែក់បន្ថែមអំពីសញ្ញែណផ្នែកឥរិយាបថ និងអារម្មណ៍ចំពោះករណីនែការ

កែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមអនឡាញ ហើយបញ្ជែក់អំពីសញ្ញែណផ្នែករាងកាយ 

ដែលអាចនឹងកើតមានឡើងផងដែរ បែសិនបើការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាម 

អនឡាញនោះ អាចឈានដល់ការជួបផ្ទែល់រវាងកុមារ និងជនល្មើស។

ផ្នែកទី២ ១០នាទី សំនួរបំផុស៖ សួរទៅកាន់អ្នកចូលរួម ថាតើពួកគែបានដឹងទែ អ្វីដែលគួរធ្វើ  

បែសិនបើសងែស័យថាកុមាររងគែែះដោយការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លូវភែទ? តើពួកគែដឹងពីវិធីក្នុងការនិយាយជាមួយកុមារដែរឬទែ? ជាពិសែស 

តើពួកគែដឹងទែថា សែវាសមសែបណខ្លះ ដែលពួកគែអាចសមែបសមែួល 

បញ្ជូនករណីទាំងនោះបាន?

កត់តែែ និងពិភាកែសាពីចម្លើយរបស់សិកា្ខែកាម រួចបងា្ហែញបន្ថែមតាមរយៈមែរៀន 

នូវចំណុចសំខាន់ៗដូចជា អ្វីដែលគួរធ្វើ និងមិនគួរធ្វើ នៅពែលកុមារបែែប់អ្នកព ី

រឿងរា៉ែវដែលបានកើតឡើង ការផ្តល់ការគាំទែ ការសមែបសមែួលបញ្ជូនករណី

ទៅរកសែវាសមសែប ជាពិសែសចំណុចសំខាន់ៗដែលអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈ 

តែវូដឹងបន្ថែមអំពីការឆ្លើយតបចំពោះអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ។

* អ្នកសមែបសមែួលអាចបែើបែែស់សៀវភៅជំនួយសា្មែរតីសែវាសមែែប់ជន 

រងគែែះនែអំពើរំលោភបំពាន និងអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ដែលផលិត 

ដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ក្នុងខែវិច្ឆិកា ឆា្នែំ២០២០ ដើមែបីបងា្ហែញ 

បន្ថែមអំពីសែវាគាំទែផ្តល់ដោយអង្គការកែែរដា្ឋែភិបាលដែលបែតិបត្តិការនៅ 

គែប់រាជធានី ខែត្តទូទាំងបែទែសកម្ពុជាដោយរួមបញ្ចូលនូវការគាំទែផ្នែកផ្លូវចិត្ត 

ជំនួយផ្នែកចែបាប់ ការសា្តែរឡើងវិញ ការសា្តែរនីតិសមែបទា ការធ្វើសមាហរណកម្ម 

ការអប់រំ ក៏ដូចជាសែវាសំខាន់ៗដទែទៀត។
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ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី៣ ១០នាទី អ្នកសមែបសមែួលបន្តពនែយល់ពីការស្វែងរកជំនួយតាមរយៈការរាយការណ៍អំព ី

ការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ជាពិសែសការរាយការណ ៍

ពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ការអនុវត្តផ្ទែល់តាមរយៈ 

ការចូលទៅកាន់បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត តែូវបាន 

លើកទឹកចិត្តឱែយអនុវត្តក្នុងចំណមសិកា្ខែកាមដែលចូលរួម។

ផ្នែកទី៤ ១៥នាទី សកម្មភាពបំផុសការចូលរួម៖ 

សកម្មភាព៖ ការលើកឡើងពីការបែឈម និងដំណះសែែយ

(អ្នកសមែបសមែួលអាចបែើបែែស់សកម្មភាពនែះ បែសិនបើសិកា្ខែកាមដែល 

ចូលរួមភាគចែើន ជាអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធនឹងការគែប់គែង 

ករណី ការផ្តល់សែវាគាំទែ និងការងារផ្នែកសង្គម)

អ្នកសមែបសមែួល បែែប់ដល់សិកា្ខែកាមឱែយលើកឡើងនូវបញ្ហែបែឈមចំនួន៥ 

តាមរយៈបទពិសោធន៍ដែលពួកគែធា្លែប់មាន នៅពែលដែលពួកគែបានជួយកុមារ 

ពីការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ អ្នកសមែបសមែលួ សរសែរបញ្ហែ 

បែឈមទាំងអស់នោះនៅលើកា្ដែរខៀន រួចបែងចែកអ្នកចូលរួមជា៥កែុម ដែល

កែុមនីមួយៗនឹងពិភាកែសាពីបញ្ហែបែឈមចំនួនមួយ។ សិកា្ខែកាមតែូវពិភាកែសាអំព ី

មូលហែតុដែលបង្កឱែយមានបញ្ហែបែឈមនោះ រួចលើកឡើងនូវដំណះសែែយ 

ចំនួន៣។ សិកា្ខែកាមជាតំណងកែុម តែូវធ្វើបទបងា្ហែញពីការពិភាកែសារបស់ពួកគែ

ឱែយកែុមដទែទៀតបានដឹង។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ក. សញ្ញាណនាការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ

ចំពោះអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការជាមួយកុមារ ការយល់ដឹងពីអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ច 

ផ្លវូភែទលើកុមារ ជាពិសែសការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ពិតជាមានសារៈសំខាន់ 

ណស់ ប៉ុន្តែអ្វីដែលរឹតតែមានសារៈសំខាន់ខា្លែំងជាងនែះទៀតនោះ គឺការយល់ដឹងពីរបៀបឆ្លើយតបក្នុង 

ករណីដែលការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទបានកើតឡើង។ ការឆ្លើយតបបនា្ទែន់ និងការផ្តល់ឱែយ 

កុមារនូវការថែទំា និងការគំាទែដ៏តែមឹតែវូ គឺជារឿងចំាបាច់បំផុត បនា្ទែប់ពីកុមាររងគែែះដោយការរំលោភ 

បំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ ការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ មានផលប៉ះពាល់ខា្លែងំទៅលើ 

ការវិវឌែឍផ្នែកសង្គម ផ្លវូអារម្មណ៍ ផ្លវូកាយ និងផ្លវូចិត្តរយៈពែលវែងចំពោះកុមារ បុ៉ន្តែបែសិនបើកុមារទទួល

បានជំនួយ និងការឆ្លើយតបដ៏តែមឹតែវូ ផលប៉ះពាល់ទំាងនោះ អាចតែវូបានកាត់បន្ថយ ហើយពួកគែនឹង 

អាចរស់នៅបែកបដោយសុខុមាលភាព និងភាពសបែបាយរើករាយ។

១.៦  ខ្លមឹសរមារៀនលម្អតិ

សញ្ញាណនាការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារ

ជំហានដំបូងក្នងុការជួយកុមារ គឺការកំណត់នូវសញ្ញែណដែលកុមារអាចរងគែែះដោយការរំលោភ 

បំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ ការកំណត់សញ្ញែណរងគែែះរបស់កុមារ មិនមានភាពងាយសែលួ 

នោះទែ ពែែះមានផលប៉ះពាល់ផែសែងៗគា្នែដែលអាចកើតឡើងចំពោះកុមារ អាសែ័យលើបែភែទ 

ករណីនែការរំលោភបំពានផ្លូវភែទ ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគែជាមួយជនល្មើស បុគ្គលិកលក្ខណៈរបស ់

កុមារ និងកតា្តែជាចែើនផែសែងៗទៀត។ ទោះបីជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ សញ្ញែណមួយចំនួនអាចកើតឡើង 

ជាទូទៅ បនា្ទែប់ពីការរំលោភបំពានផ្លវូភែទបានកើតឡើងចំពោះកុមារ ហើយការដឹងពីសញ្ញែណទូទៅ 

ទំាងនោះ អាចជួយអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការជាមួយកុមារ មានលទ្ធភាពកំណត់បានថាកុមារ

តែវូការជំនួយពីពួកគែ។

សញ្ញែណសំខាន់ៗដែលកុមារបងា្ហែញបនា្ទែប់ពីរងគែែះដោយករណីរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ 

អាចបែងចែកជាសញ្ញែណផ្នែករាងកាយ ឥរិយាបថ និងអារម្មណ៍។ អ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការ 

ជាមួយកុមារ អ្នកជំនាញថែទំាសុខភាព និងអ្នកធ្វើការពាក់ព័ន្ធ អាចបែើបែែស់សញ្ញែណមូលដា្ឋែនខាង

កែែមនែះ ដើមែបីធ្វើការកំណត់សញ្ញែណនែអំពើរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ សូមចងចំាថា 

សញ្ញែណទំាងនែះ មិនមានន័យថាកុមារតែវូបានគែរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទបែែកដមួយ 

រយភាគរយនោះទែ តែសញ្ញែណទំាងនែះ អាចបងា្ហែញថាកុមារកំពុងមានហានិភ័យ និងតែវូការជំនួយ។

ខាងកែែមនែះគឺជាតារាងស្តពីីសញ្ញែណទូទៅផ្នែករាងកាយ ឥរិយាបថ និងអារម្មណ៍របស់កុមារ ដែល

អាចរងគែែះដោយអំពើរំលោភបំពានផ្លវូភែទ ៥៣៖ 

៥៣ IRC និង UNICEF (2012) Caring for child survivors of sexual abuse
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សញ្ញែណដែលបានពិពណ៌នាខាងលើនែះ គឹជាសញ្ញែណបងា្ហែញពីផលប៉ះពាល់ភា្លែមៗ និងផលប៉ះពាល ់

ក្នុងរយៈពែលខ្លីនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ។ ទោះជាយា៉ែងនែះក៏ដោយ ការ 

សែែវជែែវក៏បានបងា្ហែញផងដែរថាកុមារក៏អាចទទួលរងផលប៉ះពាល់រយៈពែលវែងដែលអាចកើតឡើង 

នៅពែលពួកគែធំពែញវ័យ។ ផលប៉ះពាល់ទាំងនោះរួមមាន៖

ការលំបាកក្នុងការបង្កើតទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធ (ការបែកបាក់ ឬការមិនពែញចិត្តនឹង 

ទំនាក់ទំនងជាដើម)

ការលំបាកខាងផ្នែកផ្លូវភែទ ឬការមិនពែញចិត្តផ្នែកផ្លូវភែទ

ការរងគែែះសារឡើងវិញ

អាកបែបកិរិយាបំផ្លិចបំផ្លែញខ្លួនឯង (ការធ្វើបាបខ្លួនឯង និងការប៉ុនប៉ងធ្វើអត្តឃាត)

ជំងឺថប់បារម្ភ ជំងឺធា្លែក់ទឹកចិត្ត និងការបែើបែែស់សារធាតុញៀន ឬគែឿងសែវឹងជាដើម។

សញ្ញាណផ្នាករាងកាយ សញ្ញាណផ្នាកឥរិយាបថ សញ្ញាណផ្នាកអារម្មណ៍

• មានហូរឈាមតាមបែដាប់ភែទ

• មានផ្ទែពោះ

• មានវត្តមានទឹកកាម

• មានរមាស់នៅតំបន់បែដាប់ភែទ

• មានសា្នែមជំានៅតំបន់បែដាប់ភែទ

• អាចឆ្លងជំងឺកាមរោគ ឬជំងឺឆ្លង 

   ផែសែងទៀត

• មានការលំបាកក្នុងការដើរ

• ឈឺចាប់ពែលបត់ជើងតូច/  

   ឬពែលបត់ជើងធំ

• ត្អូញត្អែរអំពីការឈឺពោះ

• បង្ករបួសសា្នែមដល់ខ្លួនឯង  

  (ដូចជា៖ ការប៉ុនប៉ងធ្វើអត្តឃាត 

  ជាដើម)

• បែើបែែស់សារធាតុញៀន    

   ឬគែឿងសែវឹង

• បងា្ហែញអាកបែបកិរិយាផ្លូវភែទ 

  មិនសក្តិសមនឹងអាយុ

• មានបញ្ហែនៅសាលារៀន

• រត់ចែញពីផ្ទះ

• មានបញ្ហែក្នងុការទទួលទានអាហារ

• មានអាកបែបកិរិយាលាក់បាំង/ 

   និយាយកុហក

• សុបិន្តអាកែក់

• ផ្តែច់ទំនាក់ទំនងពីមិត្តភក្តិ

• ស្តីបនោ្ទែសខ្លួនឯង និងឱែយតម្លែ 

   ខ្លួនឯងទាប

• ការថប់បារម្ភ 

• ខឹង ឆែវឆាវ តានតឹង

• ជំងឺធា្លែក់ទឹកចិត្ត

• ធ្វើបាបខ្លួនឯង

• ជំងឺស្តែែសកែែយការប៉ះទង្គិច 

   ផ្លូវចិត្ត (Post-Traumatic  
    Stress Disorder-PTSD)

• ចងគំនុំគំគួន សងសឹក

• មានអារម្មណ៍ថាខ្លួនឯងគា្មែន 

   បែយោជន៍

បែភពដកសែង់៖ IRC និង UNICEF (2012) Caring for child survivors of sexual abuse.

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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សញ្ញាណនាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

មិនខុសពីការរំលោភបំពាននិងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទនៅខាងកែែ កុមារក៏អាចបងា្ហែញនូវសញ្ញែណផ្នែក 

ឥរិយាបថ និងសញ្ញែណផ្នែកផ្លវូអារម្មណ៍មួយចំនួនបនា្ទែប់ពីរងគែែះដោយការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ។ សញ្ញែណទំាងនោះរួមមាន ការស្តបីនោ្ទែសខ្លនួឯង និងឱែយតម្លែខ្លនួឯងទាប ការថប់ 

បារម្ភ ជំងឺធា្លែក់ទឹកចិត្ត ការធ្វើបាបខ្លនួឯង ជំងឺស្តែែសកែែយការប៉ះទង្គចិផ្លវូចិត្ត (Post-Traumatic  
Stress Disorder-PTSD) សុបិន្តអាកែក់និងគែងមិនលក់ អស់កមា្លែំងល្ហិតល្ហែ ការបែើបែែស ់

អុីនធឺណិតហួសកំរិត ការកើតមានបញ្ហែនៅសាលា រត់ចែញពីផ្ទះ មានបញ្ហែក្នងុការទទួលទានអាហារ 

មានអារម្មណ៍មិនសែលួនៅជិតកាមែរ៉ាែ មានអាកបែបកិរិយាលាក់បំាង/និយាយកុហក ការបែើបែែស់គែឿង 

ញៀនឬគែឿងសែវឹងជាដើម។ នៅពែលករណីនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទតាមអនឡាញ ឈានដល់ការ

មានទំនាក់ទំនងផ្ទែល់រវាងជនល្មើស និងកុមារ ការំលោភបំពានផ្លវូភែទនឹងអាចកើតមានឡើង នោះ 

សញ្ញែណផ្នែកផ្លវូកាយក៏នឹងអាចកើតមានឡើងផងដែរ។

ខ. តើអ្វីដាលអ្នកគួរធ្វើ បាសិនបើអ្នកសងាស័យថាកុមាររងគាាះដោយការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទ?

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ គឺជាបទល្មើសធ្ងន់ធ្ងរដែលអាចជះឥទ្ធពិលខា្លែងំដល់កុមារ។ 

វាជារឿងដ៏សំខាន់ដើមែបីលើកទឹកចិត្តកុមារឱែយនិយាយនូវអ្វីដលបានកើតឡើង បែសិនបើពួកគស្ថិតក្នុង 

សា្ថែនភាពនែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ ការលាតតែដាងអំពីបញ្ហែ អាចឱែយកុមារមានសុវត្ថភិាព 

ឬនាំឱែយកុមារ និងគែួសារទទួលបានជំនួយនិងការគាំទែនានាដែលសមសែប។ បែសិនបើអ្នកសងែស័យអំព ី

ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ សូមនិយាយជាមួយកុមារ និង សង្កែតមើលថាពួកគតែវូការ

ជំនួយពីអ្នកដែរឬទ។ បែសិនបើកុមារបែែប់អ្នកពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទណមួយ អ្នកតែវូ 

ដឹងពីចំណុចសំខាន់ៗមួយចំនួនដូចជា៖ 

សា្តែប់ដោយការយកចិត្តទុកដាក់ មិនវិនិច្ឆ័យ និងតែូវមានភាពហ្មត់ចត់ចំពោះអ្វីដែលកុមារ 

បាននិយាយបែែប់

តែូវបែែកដថាការដែលកុមារនិយាយអំពីរឿងរា៉ែវដែលបានកើតឡើង 

និងការដែលកុមារមករកអ្នកឱែយជួយគឺ ជារឿងដែលតែឹមតែូវបំផុត

បែែប់កុមារថាវាមិនមែនជារឿងដែលតែូវខា្មែស់អៀននោះទែ ក្នុងការបែែប់ពីរឿងរា៉ែវដែលបាន 

កើតឡើង ហើយរាល់កំហុសដែលកើតមានជាការទទួលខុសតែូវរបស់ជនល្មើស

បែែប់កុមារថាពួកគមិនបានធ្វើអ្វខុីសឆ្គង ហើយពួកគមិនតែវូបានទទួលការស្តបីនោ្ទែសជាដាច់ខាត

បងា្ហែញពីការអាណិតអាសូរ និងផ្តល់ការគាំទែនានា
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ការផ្តល់ការគំាទា

ក្នងុនាមអ្នកជាអ្នកមានជំនាញធ្វើការជាមួយកុមារផ្ទែល់ អ្នកអាចបែហែលជាមនុសែសមា្នែក់ ដែលកុមារ 

អាចមានអារម្មណ៍ល្អ និងទុកចិត្តក្នងុការមកពឹងពាក់។ ដូចនែះការយល់ដឹងពីរបៀបក្នងុការផ្តល់ការ 

គំាទែដល់កុមារគឺជារឿងដែលចំាបាច់បំផុត។

បញ្ហែភាគចែើន អាចកើតឡើងនៅពែលកុមារលាតតែដាងអំពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ។ 

ជាឧទាហរណ៍ ការសួរសំនួរដោយផ្តែតទៅលើអ្វដីែលកុមារបានធ្វើ ហាក់កើតឡើងចែើនជាជាងការ

សាកសួរអំពីឧបាយកលដែលជនល្មើសធ្វើលើកុមារហើយនំាឱែយមានការរំលោភបំពានកើតឡើង។ វិធី

នែះកាន់តែធ្វើឲែយកុមារមានអារម្មណ៍ថា ពួកគែតែវូបានស្តបីនោ្ទែស។ ការទទួលបានការគំាទែសមសែប 

ពីមិត្តភក្ត ិកែមុគែសួារ និងអ្នកមានជំនាញ គឺជាផ្នែកមួយដ៏សំខាន់ក្នងុការជួយកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់

អវិជ្ជមានដែលអាចកើតមានចំពោះកុមារ។ ការលើកទឹកចិត្តឱែយកុមារនិយាយចែញនូវរឿងរ៉ាែវដែលបាន 

កើតឡើង អាចជួយកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានដល់កុមារ និងជួយឲែយពួកគែទទួលបានជំនួយ 

ដែលសមសែប បើទោះបីជាពែលខ្លះពួកគែអាចបែឈមនឹងភាពភ័យខា្លែចក៏ដោយ។ 

ការសមាបសមាលួបញ្ជនូករណីទៅរកសាវាសមសាប និងការថាទំា

អ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈដែលធ្វើការជាមួយកុមារ គួរតែដឹងអំពីសែវាសមសែបផែសែងៗ ដែលមាននៅ 

ក្នងុតំបន់របស់ពួកគែ ដើមែបីជួយកុមារបនា្ទែប់ពីទទួលបានការរាយការណ៍ករណីនែការរំលោភបំពាន 

និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ ជាពិសែសពួកគែអាច ធានាថាកុមារតែវូបានជួយសង្គែែះទាន់ពែលវែលា។

សែវាដែលសមសែបបំផុតចំពោះកុមារ អាចរួមបញ្ចលូនូវចំណុចមួយចំនួនដូចជា៖

១. តើនរណ ដែលអ្នកតែវូរាយការណ៍ករណី? តើកន្លែងណ ដែលអ្នកតែវូរាយការណ៍?

២. អ្នកតែវូដឹងពីអាជា្ញែធរក្នងុតំបន់ដែលធ្វើការដោះសែែយលើបញ្ហែរំលោភបំពាន   

     និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទ

៣. តើសែវាផ្លវូចែបាប់បែភែទណ ដែលអ្នកអាចរកបានក្នងុការជួយដល់កុមាររងគែែះ  

     ហើយអ្វខី្លះជាសិទ្ធសិែបចែបាប់របស់ពួកគែ?

៤. តើការគំាទែផ្នែកសុខភាពផ្លវូចិត្ត និងការថែទំាសង្គមបែបណ ដែលអាចស្វែងរក 

     បានសមែែប់កុមាររងគែែះ?

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ចំណុចសំខាន់ៗដាលអ្នកមានជំនាញវិជា្ជាជីវៈតាវូដឹងបន្ថាមអំពីការឆ្លើយតបចំពោះអំពើកាងបាវ័ញ្ច 
ផ្លវូភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

ក្នងុនាមអ្នកជាអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈធ្វើការជាមួយកុមារផ្ទែល់ អ្នកតែវូបែែកដថាការឆ្លើយតបចំពោះ 

អំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ អាចមានលក្ខណៈជាក់លាក់ជាងការរំលោភបំពាន 

 និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទកែែបែព័ន្ធអនឡាញ និងទាមទារឱែយមានការយល់ដឹងបន្ថែម។ ខាងកែែមនែះ 

ជាចំណុចសំខាន់ៗដែលអ្នកមានជំនាញវិជា្ជែជីវៈ អាចស្វែងយល់បន្ថែមអំពីការឆ្លើយតបចំពោះអំពើ 

កែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ៖

១. កុមារមិនតែវូបានគែស្តបីនោ្ទែសចំពោះករណីកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទឡើយ បើទោះបីជា 

ពួកគែបានចូលរួមក្នុងសកម្មភាពនោះក៏ដោយ៖ 

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតែងតែជាកំហុសរបស់ជនល្មើស វាមិនមែន ជាកំហុស 

របស់កុមារនោះេទ បើទោះបីជាពែលខ្លះកុមារបែែសែ័យទាក់ទងជាមួយជនល្មើស ឬ 

ហាក់ដូចជាយល់ពែមចូលរួមក្នុងសកម្មភាពផ្លវូភែទក៏ដោយ។ ទំាងនោះគឺដោយសារ

តែពួកគែមិនបានយល់ចែបាស់ជាមុនពីអ្វដីែលពួកគែបានធ្វើ ឬផលវិបាកដែលអាចកើត

ឡើងពីសកម្មភាពរបស់ពួកគែនោះទែ។

២. បើទោះបីជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារពែលខ្លះមិនមានការជួបទាក់ទង 

ផ្ទែល់ជាមួយជនល្មើសក៏ដោយ តែវានៅតែអាចបង្កផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដូចការ 

ជួបផ្ទែល់ដែរ៖ 

ទមែង់ជាចែើននែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភទលើកុមារ ជាពិសសតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ អាចកើតឡើងបានដោយមិនចាំបាច់ទាល់តែមានការជួបផ្ទែល់ 

ឬការប៉ះពាល់រាងកាយផ្ទែល់រវាងជនល្មើស និងកុមារនោះឡើយ។ ឧទាហរណ៍ដូច

ជាការថតរូបកុមារបែបផ្លវូភែទ ការចែកចាយរូបភាពទាំងនោះតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

ឬការបងា្ហែញឱែយកុមារឃើញនូវរូបភាពបែបផ្លូវភែទជាដើម។

៣. ការផ្តល់ជាបែែក់កាស វត្ថុមានតម្លែ ឬអំណយជាថ្នូរនឹងការចូលរួមរបស់កុមារ 

ក្នុងសកម្មភាពផ្លូវភែទ គឺជាការកែងបែវ័ញ្ច៖ 

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារតែងតែកែងបែវ័ញ្ចកុមារដោយផ្តល់ ឬសនែយាផ្តល់ឱែយពួកគែ 

នូវអ្វដីែលែតែវូការ ដើមែបីបញ្ចះុបញ្ចលូកុមារឱែយធ្វើសកម្មភាពផ្លវូភែទ ហើយឆ្លៀតឱកាស 

ដើមែបីទាញយកផលបែយោជន៍ផ្ទែល់ខ្លួនពីកុមារ។ ទង្វើនែះតែូវបានចាត់ទុកជាអំពើ 

ខុសចែបាប់ដែលតែវូផ្តនា្ទែទោស។
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៤. ទាំងកុមារា និងកុមារើអាចតែូវបានគែកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ៖ 

ទាំងកុមារា និងកុមារើសុទ្ធតែអាចជួបហានិភ័យនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទដូចគា្នែដែរ។ 

ការមិនបានយល់ដឹងថាកុមារាក៏អាចជាជនរងគែែះដែរនោះ បានធ្វើឱែយកុមារាទទួល 

រងនូវភាពងាយរងគែែះ ពែែះថាពួកគែនឹងមិនទទួលបានជំនួយដែលពួកគែតែូវការ

បានល្អបែសើរទែ បនា្ទែប់ពីទទួលរងនូវការកែងបែវ័ញ្ច។

៥. ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារភាគចែើន ជាមនុសែសដែលកុមារសា្គែល់៖ 

ជារឿយៗកុមារតែងតែូវបានគែបោកបញ្ឆែត ឬលួងលោមដោយមនុសែសដែលកុមារ 

ជឿទុកចិត្ត ហើយយល់ពែមផ្ញើរូបភាពសមា្ភែរៈផ្លូវភែទដល់ជនល្មើសតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ។

៦. ការទប់សា្កែត់ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ តែូវចាប់ផ្តើម 

ដោយការបែែស័ែយទាក់ទងដោយបើកចំហ ហើយមិនគួរហាមកុមារពីការបែើបែែស់

បែព័ន្ធអនឡាញនោះទែ៖ 

ការហាមកុមារបែើបែែស់អីុនធឺណិតគឺមិនមានបែសិទ្ធិភាព ឬ សមហតុផលនោះទែ។ 

កុមារនឹងទទួលបានការការពារល្អ បែសើរ បែសិនបើពួកគែបានដឹងពីវិធីក្នងុការសមែច 

ចិត្តបានតែឹមតែូវ ក៏ដូចជាដឹងពីការបែពែឹត្តនូវទង្វើបែកបដោយសុវត្ថិភាព និងឆា្លែតវែ 

នៅពែល បែើបែែស់បែព័ន្ធអនឡាញ។

៧. កុមារគែប់វ័យ សុទ្ធតែអាចជួបហានិភ័យនែការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធ 

អនឡាញ៖ 

ការពិភាកែសា ឬការណែនាំកុមារពីសុវត្ថិភាពក្នុងការបែើបែែស់បែព័ន្ធអនឡាញ គួរតែ 

ចាប់ផ្តើមតំាងពីពែលដែលពួកគែមានអាយុតិច និងជាពិសែសតំាងពីពែលដែលពួកគែ 

ចាប់ផ្តើមបែើបែែស់បែព័ន្ធអនឡាញ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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គ. ការរាយការណ៍អំពីការរំលោភបំពាន និងការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការរាយការណ៍ពី 

ការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

ករណីនែការរំលោភបំពាន និងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ អាចតែវូបានរាយការណ៍ទៅកាន់អាជា្ញែធរមាន

សមត្ថកិច្ចដែលនៅជិតលោកអ្នកបំផុត ឬទូរស័ព្ទទៅកាន់លែខទូរស័ព្ទជំនួយបនា្ទែន់របស់នគរបាលជាតិតាម 

រយៈលែខ១២៨៨។ អ្នកក៏អាចរាយការណ៍មកកាន់លែខទូរស័ព្ទរាយការណ៍បនា្ទែន់របស់អង្គការសកម្មភាព 

ដើមែបីកុមារ (APLE) តាមរយៈលែខ ០៩២ ៣១១ ៥១១ ឬតាមរយៈបណ្តែញរាយការណ៍ពិសែស 

តាមបែព័ន្ធអុីនធឺណិត www.internethotlinecambodia.org។  នៅក្នងុឧបសម្ពន័្ធទី៤ អ្នក  

អាចស្វែងរកបន្ថែមនូវបញ្ជលីែខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង សមែែប់ការរាយការណ៍ និងបញ្ជនូករណីបន្ត។ ជាងនែះ 

ទៅទៀត អ្នកក៏អាចស្វែងយល់បន្ថែមអំពីសែវាគាំទែផ្តល់ដោយអង្គការកែែរដា្ឋែភិបាលដែលបែតិបត្តិការ 

នៅគែប់ រាជធានី ខែត្តទូទាំងបែទែសកម្ពុជាដោយរួមបញ្ចូលនូវការគាំទែផ្នែកផ្លូវចិត្ត ជំនួយផ្នែកចែបាប់ 

ការសា្តែរឡើងវិញ ការសា្តែរនីតិសមែបទា ការធ្វើសមាហរណកម្ម ការអប់រំ ក៏ដូចជាសែវាសំខាន់ៗដទែទៀត  

តាមរយៈសៀវភៅជំនួយសា្មែរតីសែវាសមែែប់ជនរងគែែះនែអំពើរំលោភបំពាន និងអំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើ

កុមារ ដែលផលិតដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ក្នងុខែវិច្ឆកិា ឆា្នែ២ំ០២០។

ការរាយការណ៍ពីករណីនាការកាងបាវ័ញ្ចផ្លវូភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ

បែសិនបើអ្នកបានឃើញដោយចែដនែយនូវវត្តមានរូបភាព-សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញ ឬកុមារបានលាតតែដាងពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញទៅអ្នក 

នោះអ្នកអាចចូលរួមរាយការណ៍មកកាន់បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត  

www.internethotlinecambodia.org ។ ការរាយការណ៍ គឺមានលក្ខណៈអនាមិក និងរកែសា 

ការសមា្ងែត់។ បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធអុីនធឺណិតរបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ  

តែវូបានបង្កើតឡើងក្នងុភាពជាដែគូជាមួយមូលនិធិ INHOPE និងផ្តល់នូវមធែយាបាយងាយសែួលនិង 

មានបែសិទ្ធភិាពក្នងុការរាយការណ៍អំពីករណីនានាដែលទាក់ទងនឹងការកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារតាម 

បែព័ន្ធអនឡាញនៅក្នុងបែទែសកម្ពុជា។ នៅពែលដែលអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារទទួលបាន 

ការរាយការណ៍ អ្នកវិភាគបណ្តែញរាយការណ៍ពិសែស នឹងធ្វើការវិភាគ វាយតម្លែអំពីភាពសែបចែបាប់ 

នែព័ត៌មាន ហើយបនា្ទែប់មកភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់ និង/ឬអ្នកផ្តល់សែវាកម្មអីុនធឺណិតតែូវបានផ្តល ់

ដំណឹងដើមែបីឱែយជួយដករូបភាព និងសមា្ភែរៈខុសចែបាប់ទាំងនោះចែញពីគែហទំព័រ។

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ 

ទទួលបានការរាយការណ៍ 

សមា្ភែរៈខុសចែបាប់តែូវបាន 

ដកចែញពីគែហទំព័រ

ភាពសែបចែបាប់នែ  ព័ត៌មាន 

តែូវបានវិភាគ និងវាយតម្លែ 

ភា្នែក់ងារអនុវត្តចែបាប់   និង/  ឬ 

អ្នកផ្តល់សែវាកម្មអីុនធឺណិត 

តែូវបានផ្តល់ដំណឹង

http://www.internethotlinecambodia.org


101

របៀបរាយការណ៍តាមរយៈបណ្តាញរាយការណ៍ពិសាសតាមបាព័ន្ធអីុនធឺណិត

ជំហានទី១៖ ចូលទៅកាន់គែហទំព័រ www.internethotlinecambodia.org

ជំហានទី២៖ ចុចប៊ូតុង Report Abuse ឬ រាយការណ៍ការរំលោភបំពាន

ជំហានទី៣៖ ជែើសរើសយកបែភែទករណីនែការរំលោភបំពាន ឬកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ 

ណមួយដែលអ្នកចង់រាយការណ៍ រួចបំពែញ ទមែង់ឱែយបានតែឹមតែូវ

ជំហានទី៤៖ ចុចប៊ូតុងបញ្ជូន

សមា្គែល់៖ អ្នកនឹងទទួលបានសារបញ្ជែក់ពីការបញ្ជូនការរាយការណ៍របស់អ្នកដោយជោគជ័យ។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល

http://www.internethotlinecambodia.org
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ហាតុអ្វបីនជាអ្នកតាវូរាយការណ៍?

អ្នកអាចជួយបញែឈប់នូវការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារបាន បែសិនបើអ្នកបានដឹងព ី

ករណីទំាងនោះតាមរយៈការចូលរួមរាយការណ៍។ តើហែតុអ្វបីានជាចំាបាច់តែវូរាយការណ៍អំពីករណី 

នែការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ជាពិសែសការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាម

បែព័ន្ធអនឡាញ?

មូលហែតុសំខាន់បំផុត ដែលយើងតែូវចូលរួមរាយការណ៍នោះគឺ អាចជួយដល ់

កុមារឱែយទទួលបាននូវការគាំទែ និងជំនួយដែលសមសែបនានា

ការរាយការណ៍ជួយនាំយកជនល្មើសមកទទួលទោសតាមផ្លូវចែបាប់

ការរាយការណ៍កាន់តែចែើននាំឱែយជនល្មើស កាន់តែខា្លែចរអារក្នុងការបែពែឹត្ត 

បទល្មើស

ការរាយការណ៍កាន់តែចែើន អាចផ្តល់ទំនុកចិត្តកាន់តែខ្ពស់ដល់ជនរងគែែះ 

ក្នុងការលាតតែដាងពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

ការរាយការណ៍អាចជួយលុបចោលនូវរូបភាព សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភទ 

លើកុមារចែញពីបែព័នអីុនធឺណិត និងជួយបញែឈប់រាល់ការកែងបែវ័ញ្ចផែសែងៗ

ការរាយការណ៍អាចធ្វើឡើងដោយអនាមិក
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សរៈសំខាន់នាការបាាសា័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារ២

មាតិកាមារៀនទី២

២.១
២.២
២.៣
២.៤
២.៥
២.៦

ក.

ខ. 

គ.

បាធានបទសំខាន់ៗ

នរណជាកាុមគោលដៅ

រយៈពាលនាមារៀន

សាចក្តីផ្តើម

ប្លង់មារៀន

ខ្លឹមសរមារៀនលម្អិត

ការកាត់បន្ថយភាពងយរងគាាះតាមរយៈការពិភាកាសាលើបាធានបទជាមួយកុមារតូច 
(prepubescent)៖

> ការពិភាកែសាពីបែធានបទទី១៖ គោលការណ៍ " ទែ-ទៅ-បែែប់ "

> ការពិភាកែសាពីបែធានបទទី២៖ ការប៉ះពាល់ដែលល្អ និងមិនល្អ 

> ការពិភាកែសាពីបែធានបទទី៣៖ ការសា្គែល់ផ្នែកនែរាងកាយ (ផ្នែកឯកជន)

ការកាត់បន្ថយភាពងយរងគាាះតាមរយៈការពិភាកាសាលើបាធានបទជាមួយកុមារធំ 
(After Puberty)

> ការពិភាកែសាពីបែធានបទទី៤៖ ការពែមពែៀង និងទំនាក់ទំនងបែកបដោយ     
   សុខុមាលភាព

> ការពិភាកែសាពីបែធានបទទី៥៖ ហានិភ័យនែរូបភាព វើដែអូអាសអាភាស

ការជជាកអំពីការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ និងសរសុវត្ថិភាព

មែរៀនទី

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល



ការបង្ការ និងទប់ស្កាត់ការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ ជាពិសាសការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារតាមបាព័ន្ធអនឡាញ
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សរៈសំខាន់នាការបាាសា័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារ 

២.១  បាធានបទសំខាន់ៗ

២.២  នរណជាកាមុគោលដៅ

២.៣  រយៈពាលនាមារៀន

២

ការកាត់បន្ថយភាពងាយរងគែែះតាមរយៈការពិភាកែសាលើបែធានបទជាមួយកុមារ

ការជជែកអំពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ និងសារសុវត្ថិភាព

វគ្គបណ្តុះបណ្តែលនែះ បង្កើតឡើងសមែែប់អ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយ 

កុមារជាពិសែសសមែែប់អ្នកដែលមានចំណែះដឹងតិចតួច ឬមិនមានចំណែះដឹងសោះ 

អំពីការបងា្កែរ និងទប់សា្កែត់ការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ ឬ ជា

អ្នកដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តែលជាមូលដា្ឋែនលើបែធានបទនែះរួចហើយ 

តែតែូវការរំលឹកមែរៀនសារឡើងវិញ។ 

២៥នាទី ទៅ ៣០នាទី

មែរៀនទី
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២.៤  សាចក្តីផ្តើម

កុមារតែូវតែមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាព និងដឹងថាពួកគែអាចនិយាយជាមួយមនុសែសពែញវ័យដែលគួរឱែយ 

ទុកចិត្តអំពីបញ្ហែដែលទាក់ទងនឹងពួកគែ។ ពួកគែក៏តែូវដឹងដែរថា ពួកគែមានមនុសែសពែញវ័យណ

មា្នែក់ដែលអាចណែនាំពួកគែឱែយយល់អំពីអាកបែបកិរិយាតែឹមតែូវ និងមិនតែឹមតែូវ ហើយមនុសែសពែញ 

វ័យទាំងនោះនឹងការពារពួកគែនៅពែលចាំបាច់ណមួយ។

ក្នុងនាមជាអ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយកុមារ អ្នកគួរតែដឹងពីវិធីសាស្តែដើមែបីលើកទឹកចិត្ត 

កុមារឱែយនិយាយដោយបើកចំហពីបញ្ហែរបស់ពួកគែ និងធានាថាពួកគែមានចំណែះដឹងតែឹមតែូវដើមែបី

ជួយខ្លួនឯងឱែយមានសុវត្ថិភាព។

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹងអាចយល់ដឹងពីវិធីសាស្ត្រក្នុងការសន្ទនាអំពីបញ្ហែផ្លូវភែទ 

ជាមួយកុមារ របៀបលើកទឹកចិត្តកុមារឱែយនិយាយចែញនូវរឿងរា៉ែវដែលបានកើតឡើង។

តាមរយៈមែរៀននែះ សិកា្ខែកាមនឹង៖

ដឹងពីសារៈសំខាន់នែការពិភាកែសាដោយបើកចំហជាមួយកុមារ

ដឹងអំពីបែធានបទសំខាន់ៗដែលគួរពិភាកែសាជាមួយកុមារដើមែបីកាត់បន្ថយភាពងាយ 

រងគែែះរបស់ពួកគែពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ

ដឹងពីវិធីសាស្តែសំខាន់ៗក្នុងការទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារ និងការពារពួកគែព ី

ការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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២.៥  ប្លង់មារៀន

ផ្នាក រយៈពាល ព័ត៌មានលម្អិត

ផ្នែកទី១ ៥នាទី អ្នកសមែបសមែួលចាប់ផ្តើមដោយការបងា្ហែញពីសារសំខាន់នែការបែែសែ័យទាក់

ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារ ជាពិសែសការជជែកជាមួយកុមារពីបែធានបទ

បែបផ្លូវភែទ។

ផ្នែកទី២ ១៥នាទី សំនួរបំផុស៖ សួរទៅកាន់អ្នកចូលរួម ថាតើពួកគែបានដឹងទែ បែធានបទអ្វីខ្លះ

ដែលគួរនិយាយជាមួយកុមារ ដើមែបីឱែយេពួកគែបានយល់ចែបាស់ពីការការពារខ្លួន 

ជាពិសែសអាចកាត់បន្ថយភាពងាយរងគែែះរបស់ពួកគែបាន?

អ្នកសមែបសមែួលសរុបនូវចម្លើយរបស់សិកា្ខែកាម និងបងា្ហែញបន្ថែមអំព ី

បែធានបទដែលអាចពិភាកែសាដើមែបីកាត់បន្ថយភាពងាយរងគែែះពីការរំលោភ 

បំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ។

ផ្នែកទី៣ ១០នាទី អ្នកសមែបសមែួលបន្តពនែយល់ពីវិធីសាស្តែសំខាន់ៗក្នុងការទាក់ទងជាមួយកុមារ 

និងការពារពួកគែពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

មានបែធានបទចែើនណស់ ដែលអ្នកគួរលើកឡើងក្នុងការពនែយល់ ពិភាកែសាជាមួយកុមារដោយបើកចំហរ  

ដើមែបីបង្កើតនូវមូលដា្ឋែនដ៏ល្អបែសើរចំពោះកុមារក្នងុការស្វែងយល់បន្ថែម និងអាចលើកឡើងពីកង្វល់នៅពែល 

ចំាបាច់។ បែធានបទទំាងនោះ អាចជាបែធានបទដែលទាក់ទងនឹងផ្នែកនែរាងកាយ ទំនាក់ទំនងរបស់ពួកគែ 

ជាមួយអ្នកដទែ ឬបែធានបទដែលទាក់ទងនឹងផ្នែកផ្លវូភែទជាដើម។

ការបែែសែ័យទាក់ទងដោយបើកចំហជាមួយកុមារលើបែធានបទទាំងនែះ ពិតជាមានសារសំខាន់ណស់

ពែែះវាអាច៖

១. ផ្តល់ឱែយកុមារនូវចំណែះដឹងដែលអាចជួយការពារពួកគែពីការរំលោភបំពាន។ ជាពិសែស វាអាចកាត ់

បន្ថយភាពងាយរងគែែះរបស់កុមារ តាមរយៈការជួយពួកគែឱែយសា្គែល់ពីសា្ថែនភាពដែលអាចធ្វើឱែយពួកគែ 

បែឈមនឹងហានិភ័យ យល់ពីអាកបែបកិរិយាបែបណដែលតែូវបានចាត់ទុកថាមិនសមរមែយ និងផ្តល់ឱែយ 

ពួកគែនូវទំនុកចិត្តបន្ថែមទៀតក្នុងការបែឈមមុខ និងហា៊ែននិយាយថាទែចំពោះមនុសែសដែលលួងលោម 

ពួកគែក្នុងចែតនាមិនល្អ 

១.៦  ខ្លមឹសរមារៀនលម្អតិ
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ក. ការកាត់បន្ថយភាពងយរងគាាះតាមរយៈការពិភាកាសាលើបាធានបទជាមួយកុមារតូច  

(prepubescent)

ការពិភាកាសាពីបាធានបទទី១៖ គោលការណ៍ " ទា-ទៅ-បាាប់   " 

ទោះបីជាកុមារស្ថិតក្នុងវ័យតូចក៏ដោយ កុមារតែូវតែទទួលបាននូវឧបករណ៍ដើមែបីដោះសែែយចំពោះ 

សា្ថែនភាពដែលពួកគែមានអារម្មណ៍ថាតែូវបានគែគំរាមកំហែង ហើយដឹងពីវិធីល្អបំផុតក្នុងការឆ្លើយ

តប។ គោលការណ៍ទាំងបី " ទែ ទៅ បែែប់ " ជួយឱែយកុមារ អាចការពារខ្លួនរបស់ពួកគែដោយខ្លួនឯង 

បែកបដោយភាពវែឆា្លែត។ គោលការណ៍ " ទែ-ទៅ-បែែប់ " គួរតែូវបានបងែៀនដល់កុមារដោយការ 

ពនែយល់ដូចខាងកែែម ៥៤៖

គោលការណ៍ " ទែ! "៖ ផ្នែកខ្លះនែរាងកាយរបស់ខ្ញុំ គឺមិនអាចប៉ះពាល់បានទែ។ បែសិនបើមានអ្នកណ 

មា្នែក់ប៉ះខ្ញុ ំក្នងុលក្ខណៈមួយធ្វើឱែយខ្ញុពំែយួបារម្ភ ភ័យខា្លែច ឬឈឺចាប់ នោះខ្ញុមំានសិទ្ធនិិយាយថា " ទែ "។

គោលការណ៍ " ទៅ! "៖ បែសិនបើខ្ញុំស្ថិតនៅក្នុងសា្ថែនភាពមួយដែលធ្វើឱែយខ្ញុំពែួយបារម្ភ ឬភ័យខា្លែច 

នោះ ខ្ញុំតែូវគែចចែញពីសា្ថែនភាពនោះ។

គោលការណ៍ " បែែប់! "៖ បែសិនបើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ភ័យខា្លែច មិនសែួលក្នុងចិត្ត ឬមិនសបែបាយចិត្ត 

ចំពោះសា្ថែនភាពណមួយ នោះខ្ញុំតែូវទៅបែែប់មនុសែសពែញវ័យដែលគួរឱែយទុកចិត្តអំពីកង្វល់របស់ខ្ញុំ។ 

មនុសែសពែញវ័យដែលគួរឱែយទុកចិត្ត គឺស្ថិតនៅជុំវិញខ្លួនខ្ញុំ ដែលអាចជួយ និងគាំទែខ្ញុំបាន។ 

ការពិភាកាសាពីបាធានបទទី២៖ ការប៉ះពាល់ដាលល្អ និងមិនល្អ 

ការពនែយល់ដល់កុមារតូចអំពីផ្នែកណមួយនែរាងកាយដែលមិនគួរតែូវបានប៉ះដោយអ្នកដទែ ហើយ 

តែូវបានចាត់ទុកថាមិនសមរមែយ គឺជារឿងដែលល្អបំផុត។ កុមារអាចចែះបែងចែកពីអ្វីដែលជាទង្វើ 

សមរមែយ និងមិនសមរមែយ បែសិនបើនរណមា្នែក់ប៉ះពាល់ផ្នែកណមួយនែរាងកាយរបស់កុមារ។  

ការពនែយល់ដោយការបែើបែែស់ភាសា ដែលមានលក្ខណៈសក្តិសមនឹងអាយុរបស់កុមារ គួរតែូវបាន 

គិតពិចារណ មុនពែលយកបែធានបទបែភែទនែះទៅជជែកជាមួយពួកគែ។ ទោះជាយ៉ាែងនែះក៏ដោយ 

ការប៉ះពាល់ផ្នែកណមួយនែរាងកាយរបស់នរណមា្នែក់ បើទោះបីជាវាមិនស្ថិតនៅតំបន់ឯកជន 

ក៏ដោយ ក៏អាចចាត់ទុកជាការមិនសមរមែយដែរ បែសិនបើជននោះ មិនមែនជាមនុសែស ឬសាច់ញត ិ

២. បំបាត់អារម្មណ៍ខា្មែស់អៀន អារម្មណ៍ដែលគិតថាខ្លួនឯងបានធ្វើខុស និងអារម្មណ៍ភ័យខា្លែចក្នុងករណ ី

ដែលការរំលោភបំពានបានកើតឡើង ហើយលើកទឹកចិត្តពួកគែឱែយហា៊ែនបែែប់ពីរឿងរា៉ែវទាំងនោះ។ 

ជាងនែះទៅទៀត វាអាចជួយពួកគែឱែយយល់ថាពួកគែមិនតែូវបានស្តីបនោ្ទែសឡើយ បែសិនបើ 

ពួកគែតែូវបានរំលោភបំពានផ្លូវភែទ។

៥៤ កញ្ចប់ឧបករណ៍អ្នកសមែបសមែលួសមែែប់ការអប់រំកុមារ និងមនុសែសវ័យក្មែង " ការរកែសាកុមារឱែយរួចផុតពីការរំលោភបំពាន " 

ដោយអង្គការទសែសនៈពិភពលោក ឆា្នែ២ំ០១៤

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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ដែលមានទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធជាមួយកុមារ។ ឧទាហរណ៍នៅពែលដែលមា្តែយឱបកូននោះមិនតែវូបាន 

ចាត់ទុកជាទង្វើមិនសមរមែយនោះទែ តែបែសិនបើជនដទែណមា្នែក់ មកឱបកុមារនោះ វាអាចជាទង្វើមិន 

សមរមែយ។ ដូច្នែះវាពិតជាមានសារៈសំខាន់ណស់ក្នុងការជួយកុមារឱែយដឹងពីអ្វីជាការប៉ះពាល់ដែលល្អ 

និងមិនល្អ ហើយនរណដែលប៉ះពាល់កុមារក្នុងន័យល្អ និងមិនល្អ ជាពិសែសតែូវពនែយល់បែែប់ពួកគែ 

ពីអ្វីដែលតែូវធ្វើ បែសិនបើពួកគែមានអារម្មណ៍មិនសែួល។

ចំណុចសំខាន់មួយទៀតដែលអ្នកតែវូសង្កត់ធ្ងន់នៅពែលនិយាយអំពីការប៉ះពាល់ដែលល្អ និងការប៉ះពាល់ 

ដែលមិនល្អជាមួយកុមារ គឺពួកគែតែូវចងចាំថា មិនតែឹមតែគា្មែននរណមា្នែក់ ដែលអាចប៉ះពាល់ផ្នែក 

ឯកជនរបស់ពួកគែបុ៉ណ្ណែះទែ បុ៉ន្តែពួកគែក៏មិនតែវូប៉ះពាល់ផ្នែកឯកជនរបស់នរណមា្នែក់ផែសែងទៀតដែរ។

ការពិភាកាសាពីបាធានបទទី៣៖ ការស្គាល់ផ្នាកនារាងកាយ (ផ្នាកឯកជន)

ដើមែបីឱែយកុមារអាចនិយាយអំពីបញ្ហែផ្លូវភែទដែលពួកគែបានជួបបែទះ ពួកគែតែូវដឹងពីឈ្មែះនែផ្នែក 

ឯកជនរបស់ពួកគែ។ ការសា្គែល់ពីផ្នែកឯកជន និងចែះហៅផ្នែកទំាងនោះ មានសារៈសំខាន់ណស់ 

ជាពិសែសសមែែប់កុមារតូចៗ។ ក្នុងនាមអ្នកជាអ្នកដែលធ្វើការពាក់ព័ន្ធផ្ទែល់ជាមួយកុមារ អ្នកមិន 

គួរមានភាពខា្មែស់អៀនក្នងុការពិភាកែសា អំពីផ្នែកផែសែងៗនែរាងកាយជាមួយកុមារនោះទែ ពែែះបែសិនបើ 

អ្នកមានភាពខា្មែសអៀនក្នងុការពិភាកែសា កុមារក៏អាចមានអារម្មណ៍ខា្មែសអៀន និងមិនហ៊ាែននិយាយដែរ។

ខ. ការកាត់បន្ថយភាពងយរងគាាះតាមរយៈការពិភាកាសាលើបាធានបទជាមួយកុមារធំ  (After Puberty)

ការពិភាកាសាពីបាធានបទទី៤៖ ការពាមពាៀង និងទំនាក់ទំនងបាកបដោយសុខុមាលភាព

កុមារតែវូការការណែនំាអំពីអ្វដីែលចាត់ទុកថាជាទំនាក់ទំនងបែកបដោយសុខុមាលភាព និងអត្ថន័យ 

នែការពែមពែៀង។ ពួកគែគួរតែដឹងថាទំនាក់ទំនងផ្លវូភែទរវាងមនុសែសពែញវ័យដែលមានការពែមពែៀង 

ផ្នែកផ្លូវភែទរវាងគា្នែទៅវិញទៅមក គឺជារឿងធម្មតា ប៉ុន្តែទំនាក់ទំនងផ្លូវភែទដោយគា្មែនការពែមពែៀង  

ឬទំនាក់ទំនងបែបផ្លូវភែទ ជាមួយកុមារដែលមិនទាន់ដល់នីតិភាពនែការរួមភែទ ជាអំពើខុសចែបាប់ 

ពែែះថាការពែមពែៀងខាងផ្នែកផ្លវូភែទ កើតឡើងនៅពែលដែលដែគូបានផ្តល់ការយល់ពែមពែញលែញ 

ក្នងុការចូលរួមសកម្មភាពផ្លវូភែទ ហើយតាមបញ្ញត្តចិែបាប់នៅកម្ពជុា នីតិភាពនែការរួមភែទតែូវបានកំណត់

ចាប់ពីអាយុ១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំឡើងទៅ។ ផ្ទុយទៅវិញ បែសិនបើជនណមួយធ្វើការរួមភែទជាមួយ 

អនីតិជនអាយុកែែម ១៥ (ដប់បែែំ) ឆា្នែំ នោះនឹងតែូវទទួលការផ្តនា្ទែទោសតាមចែបាប់ជាធរមាន។ 

ជាងនែះទៅទៀត ជនណរួមភែទ ឬធ្វើអំពើគែប់រូបភាពផែសែងទៀតដែលទាក់ទងនឹងភែទជាមួយ 

អនីតិជន (ជនដែលមានអាយុកែែម ១៨ឆា្នែំ) ដោយផ្តល់ ឬសនែយាផ្តល់វត្ថុមានតម្លែអ្វីមួយទៅឱែយ 

អនីតិជននោះ ឬទៅឱែយអន្តរការើ ឪពុកមា្តែយ អ្នកអាណពែយាបាល ឬជនដទែទៀតតែូវផ្តនា្ទែទោស 

ទៅតាមផ្លូវចែបាប់ បើទោះបីជាមានការពែមពែៀងខាងផ្នែកផ្លូវភែទក៏ដោយ។
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គ. ការជជាកអំពីការកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទតាមបាព័ន្ធអនឡាញ និងសរសុវត្ថិភាព

ការនិយាយអំពីបញ្ហែផ្លវូភែទ ជាទូទៅហាក់មានភាពលាក់បំាង និងខា្មែស់អៀននៅឡើយ ហើយកុមារបែហែល 

ជាមិនកា្លែហានក្នុងការចាប់ផ្តើមការសន្ទនាលើបែធានបទនែះនៅឡើយទែ។ ការជជែកដោយ បើកចំហ 

ជាមួយកុមារលើបែធានបទស្តីអំពីការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ក៏មានសារសំខាន់មិនខុសពី

ការជជែកលើបែធានបទស្តីអំពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារកែែបែព័ន្ធអនឡាញដែរ។ 

ការនិយាយជាមួយកុមារអំពីការបែែសែ័យទាក់ទងតាមបែព័ន្ធអនឡាញដែលមានសុវត្ថភិាព នឹងធ្វើឱែយពួកគែ 

មានទំនុកចិត្តក្នងុការចែករំលែកបទពិសោធន៍តាមអនឡាញជាមួយអ្នក។ បែសិនបើពួកគែបែែប់ពីការកែង

បែវ័ញ្ចតាមបែព័ន្ធអនឡាញដែលបានកើតឡើង សូមសា្តែប់ពួកគែដោយយកចិត្តទុកដាក់ និងស្វែងយល់ពី 

តមែូវការរបស់ពួកគែ។

អ្នកអាចអនុវត្តបាននូវវិធីសាស្តែមួយចំនួនដូចខាងកែែម ដើមែបីបែែកដថាអ្នកអាចតាមដានពីការបែើបែែស់

អីុនធឺណិតរបស់កុមារ ជាពិសែសផ្តល់ការគាំទែដល់ពួកគែ និងអាចឱែយពួកគែទុកចិត្តក្នុងការស្នើសុំជំនួយ 

បែសិនបើពួកគែតែូវការ។

១. ស្វាងយល់ពីការវិវឌាឍនាបច្ចាកវិទាយា 

បែព័ន្ធអីុនធឺណិតកំពុងតែផ្លែស់ប្តូរ និងជឿនលឿនឥតឈប់ឈរពីមួយថ្ងែទៅមួយថ្ងែ  

ហើយវាក៏មិនមានភាពងាយសែួលដែរក្នុងការតាមដាននូវកម្មវិធីថ្មីៗ ក៏ដូចជា 

ផលប៉ះពាល់ដែលអាចកើតឡើងចំពោះសុវត្ថិភាពតាមបែព័ន្ធអនឡាញ។ ទោះ 

ជាយា៉ែងនែះក្តី ការពែយាយាមតាមឱែយទាន់រាល់ការផ្លែស់ប្តូរនែការបែើបែែស់បែព័ន្ធ 

អីុនធឺណិតរបស់កុមារ អាចជួយការពារពួកគែឱែយមានសុវត្ថិភាពពីហានិភ័យថ្មីៗដែល

អាចនឹងកើតមានឡើង។

ការពិភាកាសាពីបាធានបទទី៥៖ ហានិភ័យនារូបភាព ឬវើដាអូអាសអាភាស

បច្ចុបែបន្ននែះ មានយុវជនវ័យក្មែង និងកុមារតូចៗជាចែើនដែលចូលមើលរូបភាព វើដែអូអាសអាភាស 

ដោយចែតនា ឬតែវូបានអ្នកដទែនំាឱែយឃើញ។ វាជារឿងសំខាន់ក្នងុការអប់រំណែនំាកុមារពីផលប៉ះពាល់ 

អវិជ្ជមាននែរូបភាព វើដែអូអាសអាភាស ពែែះរូបភាព និងវើដែអូទាំងនោះ បានពណ៌នាអំពីទំនាក់ទំនង 

ផ្លូវភែទដែលមិនសមហែតុផល  និងជំរុញឱែយមានអាកបែបកិរិយាបំពានផ្លូវភែទ ជាពិសែសអាចជាឱកាស

ឱែយកុមារជួបបែទះនូវការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទក៏ថាបាន។

ផ្នែកទី២៖ ខ្លឹមសារលម្អិតនែវគ្គបណ្តុះបណ្តែល
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២. ផ្តល់ការគាំទា 

កុមារតែូវដឹងថាពួកគអាចនិយាយបែែប់ដោយបើកចំហពីបញ្ហែរបស់ពួកគែបាន។  

ទោះបីជាអ្នកឃើញថាកុមារបានចូលរួមក្នុងសកម្មភាពតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ដែល 

អាចធ្វើឱែយពួកគែបែឈមនឹងហានិភ័យក៏ដោយ អ្នកមិនគួរស្តីបនោ្ទែសពួកគែទែ តែតែូវ 

បងា្ហែញថាអ្នកនៅទីនោះ ដើមែបីជួយពួកគែ។ នៅពែលណដែលកុមារមានអារម្មណ ៍

ជឿទុកចិត្ត ពួកគែនឹងមករកអ្នក ដើមែបីទទួលបានការគាំទែ។ 

៣. រកាសាឧបករណ៍ និងកម្មវិធីឱាយមានសុវត្ថិភាព 

តែូវបែែកដថាឧបករណ៍បច្ចែកវិទែយា គមនាគមន៍ និងព័ត៌មានរបស់អ្នក តែូវបាន 

កំណត់នូវវិធានសុវត្ថិភាពដែលវិធានទាំងនោះរួមមានការបែើបែែស់ពាកែយសមា្ងែត់ដែល

មិនងាយគែលួចបែើបែែស់បាន ការគែប់គែងការចូលបែើគែហទំព័រ និងកម្មវិធីផែសែងៗ 

ទៀតតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ដើមែបីធានាថាកុមារនឹងមិនឃើញនូវរូបភាព-សមា្ភែរៈដែល 

មិនសមរមែយ។

៤. កំណត់ពាលវាលាបាើបាាស់អីុនធឺណិតរបស់កុមារ (សូមបាាប់ដល់កុមារ 
ពីហាតុផលដាលអាចទទួលយកបន) 

បែសិនបើអ្នកកត់សមា្គែល់ថាកូនរបស់អ្នកបានចំណយពែលចែើនលើសលប់លើ 

បែព័ន្ធអុីនធឺណិត ឬញៀននឹងការបែើបែែស់បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម ឬហ្គែមកំសាន្ត 

តាមអនឡាញ រឿងល្អបំផុតដែលអ្នកតែូវធ្វើគឺនិយាយជាមួយពួកគែ ដើមែបីឱែយពួកគែ 

កាត់បន្ថយការបែើបែែស់អីុនធឺណិត។ ដូចនែះ ពួកគែនឹងចែះកំណត់ពែលវលាក្នុង 

ការបែើបែែស់អីុនធឺណិតបានល្អបែសើរ។

៥. លើកទឹកចិត្តឱាយមានការអនុវត្តបាកបដោយសុវត្ថិភាព 

បងែៀនកុមារឱែយមានភាពឆា្លែតវែនៅពែលអនឡាញ។ ភាពឆា្លែតវែទាំងនោះរួមមាន  

ការមិនចែករំលែកនូវព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួន ការមិនជួបផ្ទែល់ជាមួយមនុសែសចម្លែកដែល 

កុមារសា្គែល់តែតាមបែព័ន្ធអនឡាញ ការមិនទទួលយកឯកសារ ឬរូបភាពពីមនុសែស 

ដែលមិនសា្គែល់ ការពិនិតែយមើលព័ត៌មានដើមែបីបែែកដថាអាចជឿទុកចិត្តបាន ក៏ដូចជា 

ការបែែប់ដល់មនុសែសពែញវ័យ បែសិនបើមានអ្វីមិនល្អអាចកើតឡើង។
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ឧបសម្ព័ន្ធ
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ឧបសម្ពន័្ធ៣៖ ករណីសិកាសា-ការកំណត់អំពីការលួងលោម  
(សមាាប់សកម្មភាពកាមុក្នងុមារៀនទី២ នាជំពូក១)

ករណីសិកាសាទី១៖ 

បុរសជនជាតិអាមែរិកមា្នែក់ ដែលបានរៀបការជាមួយស្តែីខ្មែរនៅខែត្តសៀមរាប តែូវបានរកឃើញថាមាន 

ទំនាក់ទំនងជាមួយកុមារាជាចែើននាក់ដែលមានអាយុពី ១២ ទៅ ១៥ឆា្នែំនៅក្នុងសហគមន៍។ បុរសនោះ 

បានទទួលចិញ្ចឹមកុមារាទាំងនោះជាកូនចិញ្ចឹម ហើយឧបត្ថម្ភថ្លែសាលា ផ្តល់ជាចំណីអាហារ និងកន្លែង 

សា្នែក់នៅដល់ពួកគែ។ ជននោះក៏បានអនុញ្ញែតឱែយកុមារាទាំងនោះបែើបែែស់កុំពែយូទ័រ នាំពួកគែទៅហែល 

ទឹក និងទៅផែសារទំនើប ឬទៅញុែំអាហារជាមួយគា្នែ។ ជាងនែះទៅទៀត បុរសនោះក៏បានទិញអំណយ 

មួយចំនួនសមែែប់កុមារាទាំងនោះដែរ ដូចជាសម្លៀកបំពាក់ និងស្គី ហើយថែមទាំងបានផ្តល់បែែក់ដល ់

ពួកគែទៀតផង។ បុរសជនជាតិអាមែរិកនោះ ក៏កំពុងដំណើរការសាងសង់ផ្ទះថ្មីមួយ ដែលអាចឱែយកុមារ

ទាំងនោះមានបន្ទប់សា្នែក់នៅផ្ទែល់ខ្លួន។

ករណីនែះក៏តែូវបានដឹងដល់អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ ហើយក៏តែូវបានសុើបអង្កែតដោយបុគ្គលិក 

ការពារកុមារបែចាំការនៅតំបន់នោះ។ តាមរយៈការសុើបអង្កែតគែបានរកឃើញថា កុមារាតែូវបានជន 

នោះរំលោភបំពានផ្លូវភែទជាបែចាំ។ ជននោះតែងដែកជាមួយកុមារា បៀតបៀនផ្លូវភែទ ហើយបង្ខំកុមារា 

ទំាងនោះឱែយប៉ះពាល់ខ្លនួបែបផ្លវូភែទ។ ជាលទ្ធផល ជននោះតែវូបានឃាត់ខ្លនួ និងផ្តនា្ទែទោសតាមចែបាប់។ 

សំណួរ៖

១. តើជនល្មើសបែើវិធីអ្វី ដើមែបីទទួលបានការទុកចិត្តពីកុមារ? សូមលើកឧទាហរណ៍ពីក្នុងករណ ី

     សិកែសាដើមែបីបញ្ជែក់ពីចម្លើយរបស់អ្នក។

     ក្នុងករណីសិកែសានែះ ការរាយការណ៍តែូវបានធ្វើឡើងដោយបុគ្គលិករបស់អង្គការសកម្មភាពដើមែប ី

     កុមារ តែមិនមែនជាអ្នកជិតស្និទ្ធឬមនុសែសពាក់ព័ន្ធនឹងកុមារជាអ្នករាយកាណ៍នោះទែ។

២. តើអ្នកគិតថាមានហែតុផលអ្វខី្លះដែលរារំាងមនុសែសក្នងុសហគមន៍មិនឱែយរាយការណ៍ពីអាកបែបកិរិយា 

     គួរឱែយសងែស័យរបស់ជននោះ?

៣. តើមានមូលហែតុអ្វីខ្លះ ដែលធ្វើឱែយបែពន្ធរបស់ជននោះមិនរាយការណ៍?

៤. តើមានហែតុផលអ្វីខ្លះ ដែលរារាំងកុមារមិនឱែយលាតតែដាងពីការរំលោភបំពាន?

៥. តើមានសកម្មភាពអ្វីខ្លះ ដែលអាចធ្វើទៅបាននៅថ្ងែអនាគត ដើមែបីការពារកុំឲែយមានករណីបែបនែះ 

     កើតឡើង?

ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន្ធ
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ករណីសិកាសាទី២៖ 

មានការរាយការណ៍មួយ ដែលទទួលបានតាមរយៈបណ្តែញរាយការណ៍របស់អង្គការ APLE។ 

ការរាយការណ៍នែះ បានបញ្ជែក់ថាមានបុរសជនជាតិអាមែរិកមា្នែក់ តែូវបានគែបែទះឃើញជាញឹកញប់ 

តែងទទួលទានអាហារពែលលា្ងែចជាមួយបុរសជនជាតិខ្មែរមា្នែក់ទៀត និងកុមារបីនាក់ដែលមានអាយ ុ

ពី ៧ឆា្នែ ំទៅដល់ ១៥ឆា្នែ។ំ ការសងែស័យលើបុរសជនជាតិអាមែរិកនោះ តែវូបានលើកឡើងបនា្ទែប់ពីបុគ្គលិក 

ភោជនីយដា្ឋែនបានឃើញជននោះនៅជាមួយនឹងក្មែងបែុសមា្នែក់ក្នុងបន្ទប់ទឹក។ ទំនាក់ទំនងមិនសមរមែយ 

រវាងជនបរទែសនិងក្មែងបែសុ ដូចជាជននោះបានសា្ទែបអង្អែល អោប និងលែងក្នងុអាងជាមួយក្មែងបែសុ 

ទាំង៣នាក់ ក៏បានបង្កឱែយមានការសងែស័យ ។

ការសុើបអង្កែតបានចាប់ផ្តើមនៅពែលដែលជននោះតែូវបានបែទះឃើញថាបាននាំកុមារទាំងនោះទៅ 

ហាងទំនិញ ទៅសួនទឹក សួនកមែសាន្ត និងកន្លែងជាចែើនទៀត។ ក្នុងពែលនោះ គែក៏បានឃើញបុរស 

នោះ លែងបែបស្និទ្ធសា្នែលជាមួយកុមារា សា្ទែបអង្អែល ថើបពួកគែជាដើម។ មិនតែឹមតែប៉ុណ្ណែះ គែក ៏

បានរកឃើញថា ជននោះ បានជួយឧបត្ថម្ភលុយកាក់ដល់កុមារទាំងនោះ  ជួយជួសជុលផ្ទះ និងជួយជា 

លុយកាក់ដល់ការសាងសង់ក្នុងសហគមន៍ផងដែរ។ តាមរយៈការសមា្ភែសន៍ដែលបានធ្វើឡើងជាមួយ 

កុមារ បានឱែយដឹងថាកុមារបានបងា្ហែញអំពីការរំលោភបំពានផ្លូវភែទដែលបានកើតឡើងជាបន្តបនា្ទែប់រវាង 

ជននោះ និងកុមារ។ ទោះបីជាករណីនែះតែូវបានលាតតែដាងក៏ដោយ ក៏កែុមគែួសារ និងសមាជិក 

សហគមន៍ហាក់មានភាពសា្ទែក់ស្ទើរក្នុងការជឿថារឿងនែះជាការពិត។ ចុងកែែយ ជនល្មើសតែូវបាន 

ចោទបែកាន់ និងបញ្ជូនទៅពន្ធនាគារ។ 

សំណួរ៖

១. តើជនល្មើសបែើវិធីអ្វី ដើមែបីទទួលបានការទុកចិត្តពីកុមារ? សូមលើកឧទាហរណ៍ពីក្នុងករណ ី

     សិកែសាដើមែបីបញ្ជែក់ពីចម្លើយរបស់អ្នក។

២. តើអ្វជីាសញ្ញែគួរឱែយសងែស័យដែលនំាឱែយមានការរាយការណ៍?

៣. ហែតុអ្វីបានជាអ្នកគិតថាមនុសែសក្នុងសហគមន៍មានការសា្ទែក់ស្ទើរក្នុងការជឿថាការរំលោភបំពាន 

     បានកើតឡើង បើទោះបីជាករណីនែះតែវូបានផែសព្វផែសាយជាសាធារណៈក៏ដោយ? តើតែវូធ្វើយ៉ាែង 

        ដូចម្តែច ដើមែបីទប់សា្កែត់មិនឱែយមានរឿងបែបនែះកើតឡើងនៅពែលអនាគត?

៤. តើអ្នកគួរធ្វើយា៉ែងណ បែសិនបើអ្នកបានឃើញនូវអាកបែបកិរិយាគួរឱែយសងែស័យបែបនែះ?
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លាខទូរស័ព្ទរាយការណ៍បនា្ទាន់  និងលាខទូរស័ព្ទជំនួយបនា្ទាន់

ឧបសម្ពន័្ធ៤៖ បញ្ជលីាខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនងបន្ថាមសមាាប់ការរាយការណ៍ និងបញ្ជនូករណីបន្ត

ឈ្មាះអង្គការ/ស្ថាប័ន លាខទំនាក់ទំនង

អង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE Cambodia) 092 311 511

បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសតាមបែព័ន្ធ 

អីុនធឺណិត Internet Hotline: 

www.internethotliinecambodia.org

នាយកដា្ឋែនបែឆាំងការជួញដូរមនុសែស និងការពារអនីតិជន 023 997 919

បណ្តែញទូរស័ព្ទសុវត្ថិភាពកុមារ-ChildSafe Hotline រាជធានីភ្នំពែញ៖ 012 311 112

ខែត្តសៀមរាប៖ 017 358 758

ខែត្តពែះសីហនុ៖ 012 478 100

បណ្តែញទូរស័ព្ទជំនួយកុមារកម្ពជុា-Child Helpline Cambodia 1280

អង្គការជំនួយផ្លូវចែបាប់ដល់កុមារ និងសែ្តី (Legal Support 
for Children and Women-LSCW)

077 455 516

អង្គការសម្ព័ន្ធខ្មែរជំរឿន និងការពារសិទ្ធិមនុសែសលីកាដូ  

(LICADHO)

រាជធានីភ្នំពែញ៖ 066 555 312

បាត់ដំបង៖ 066 555 311

ខែត្តសៀមរាប៖ 066 555 305

ខែត្តពែះសីហនុ៖ 066 555 303

ខែត្តកំពត/កែប៖ 066 555 304

អង្គការសែរើភាពកម្ពុជាអូស្តែែលី  

(Auscam Freedom Project)

011 444 080

089 270 278

សម្ព័ន្ធចាប់ដែ (Chab Dai Coalition) 012 532 554

អង្គការតំណក់ទឹក (Damnok Toek) បោ៉ែយប៉ែត៖ 095 960 303

អ្នកលឿង៖ 089 500 008

*** សូមស្វែងរកព័ត៌មានបន្ថែមតាមរយៈ " សៀវភៅជំនួយសា្មែរតីសែវាសមែែប់ជនរងគែែះនែអំពើរំលោភបំពាន និង

អំពើកែងបែវ័ញ្ចផ្លវូភែទលើកុមារ ផលិតនៅខែវិច្ឆកិា ឆា្នែ២ំ០២០ " ដោយអង្គការសកម្មភាពដើមែបីកុមារ (APLE)

ផ្នែកទី៣៖ ឧបសម្ព័ន្ធ

http://www.internethotliinecambodia.org
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លាខទូរស័ព្ទការិយាល័យមន្ទរីសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសមាបទា

ខាត្ត/កាុង លាខទំនាក់ទំនង ខាត្ត/កាុង លាខទំនាក់ទំនង

ភ្នំពែញ 092 187 040 មណ្ឌលគិរើ 012 917 127

បនា្ទែយមានជ័យ 016 337 373 ឧត្តរមានជ័យ 011 402 598

បាត់ដំបង 012 994 122 ប៉ែលិន 012 948 188

កំពង់ចាម 092 850 132 ពែះវិហារ 012 510 958

កំពង់ឆា្នែំង 092 267 247 ពែែវែង 012 837 326

កំពង់ស្ពឺ 016 369 564 ពោធិ៍សាត់ 012 547 056

កំពង់ធំ 077 738 767 រតនគិរើ 012 459 297

កំពត 088 797 647 1 សៀមរាប 012 827 078

កណ្តែល 015 687 543 ខែត្តពែះសីហនុ 097 769 9767

កែប 090 332 588 ស្ទឹងតែែង 011 690 607

កោះកុង 012 662 434 សា្វែយរៀង 016 485 687

កែចែះ 012 868 279 តាកែវ 077 741 234
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រក��សិទ�ិ�យ៖

ឧបត�ម��រ�ះពុម��យ៖

023 996 351

info@aplecambodia.org

www.aplecambodia.org

/aplecambodia.org

/aple_cambodia.org

/aplecambodia

សូមរាយការណ៍តាមរយៈលាខទូរស័ព្ទ 092 311 511 

ឬតាមរយៈគាហទំព័រ www.internethotlinecambodia.org

លោកអ្នកក៏អាចស្គាន QR Code ដើមាបីចូលទៅកាន់គាហទំព័ររាយការណ៍ផងដារ

បាសិនបើអ្នកសងាស័យពីការរំលោភបំពាន និងកាងបាវ័ញ្ចផ្លូវភាទលើកុមារ

http://www.internethotlinecambodia.org

