
�ៀវ����ំស�ីពី

�ររក��សុវត�ិ�ព
�ម��ព័ន�អន�ញ

រក��សិទ�ិ�យ៖

ស���ប់កុ�រ និងយុវជន



អារម្ភកថា

អង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ (APLE) ត្ូវបានបង្កើតឡើងក្នុងឆ្ន្ំ២០០៣ ជាអង្គការមិនម្នរដ្ឋ្ភិបាល 

ក្នងុសុ្កដ្លធ្វើការយ្៉ងយកចិត្តទុកដក់ ក្នងុកិច្ចការប្យុទ្ធប្ឆំងនឹងអំពើរំលោភបំពាន និងក្ងប្វ័ញ្ច 

ផ្លូវភ្ទលើកុមារ ជាពិស្សការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញនៅកម្ពុជា។

កម្មវិធីសំខាន់មួយក្នុងចំណោមកម្មវិធីទាំង៤របស់អង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ គឺផ្ត្តលើការចូលរួម 

របស់សហគមន៍ វិស័យឯកជន និងប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ ក្នុងការបង្ក្រ និងទប់ស្ក្ត់ហានិភ័យន្ការរំលោភ 

បំពាន និងក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារ ជាពិស្សការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ  

តាមរយៈការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង ការផ្តល់ការអប់រំ ជំនាញ និងវិធីសស្្តបង្ក្រ  ដើម្បីធានាបានថា  

ចំណ្ះដឹងតូ្វបានបញ្្ជាបយ្៉ងទូលំទូលាយ។ អង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារបាន និងកំពុងអនុវត្តសកម្មភាព 

របស់ខ្លួនមួយផ្ន្កធំតាមរយៈកម្មវិធីលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង ការបណ្តុះបណ្ត្លភាគីពាក់ព័ន្ធ ជាពិស្ស 

គឺការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងតាមរយៈការច្កចាយសមា្ភ្រៈអប់រំសំខាន់ៗ។

សៀវភៅន្ះ ត្ូវបានផលិតជាពិស្សសម្្ប់ក្ុមគោលដៅជាកុមារ និងយុវជនក្នុងការស្វ្ងយល ់

ពីហានិភ័យ ដ្លពាក់ព័ន្ធនឹងការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទតាមប្ព័ន្ធអនឡាញក៏ដូចជាផ្តល់ឱ្យពួកគ្នូវ 

ចំណ្ះដឹងដ្លអាចជួយរក្សាសុវត្ថិភាពពួកគ្ពីហានិភ័យទាំងនោះ។

យើងខ្ញុំពិតជាសង្ឈឹមយ៉្ងមុតមាំថា សៀវភៅណ្នាំន្ះនឹងអាចកា្ល្យជាឧបករណ៍ដ៏មានសរៈសំខាន់  

ក្នុងការរួមចំណ្កកាត់បន្ថយហានិភ័យដ្លអាចកើតឡើងចំពោះកុមារ ជាពិស្សធានាថាកុមារ 

ទទួលបាននូវព័ត៌មានគ្ប់ជ្ុងជ្្យស្តីពីការរក្សាសុវត្ថិភាពតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ។

សៀវភៅណែនាំស្តីពី "ការរកែសាសុវត្ថិភាពតាមបែព័ន្ធអនឡាញ 

សមែែប់កុមារ និងយុវជន"

រក្សាសិទ្ធិដោយអង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ (APLE) ២០២១

សៀវភៅណ្នាំន្ះត្ូវបានផលិតជាភាសខ្ម្រដោយអង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ 

សម្្ប់ក្ុមគោលដៅជាកុមារ  និងយុវជន។

ឯកសរន្ះត្ូវបានអភិវឌ្ឍ និងរចនាឡើងដោយមានការគាំទ្ថវិកាព ី

អង្គការភ្ល្នអន្តរជាតិកម្ពុជា Plan International Cambodia  

តាមរយៈគម្្ងកិច្ចការពារជំនាន់ថ្មី Protection Plus  

និងត្ូវបានបោះពុម្ពផ្សព្វផ្សាយ ដោយមានការគាំទ្ថវិកាពីអង្គការ 

ភ្ល្នអន្តរជាតិកម្ពុជា Plan International Cambodia  

និងអង្គការ   Bread for the World

រាល់ខ្លឹមសរនានាដ្លបានបង្ហ្ញនៅក្នុងសៀវភៅន្ះ មិនបានឆ្លុះបញ្ច្ំងព ី

ទស្សនៈរបស់អង្គការភ្ល្នអន្តរជាតិកម្ពុជា Plan International Cambodia  

និងអង្គការ   Bread for the World នោះទ្។

រូបភាពទាំងអស់ ត្ូវបានរក្សាសិទ្ធិដោយអង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ ហើយ 

ត្ូវបានប្ើប្្ស់ក្នុងគោលបំណងដើម្បីផ្សព្វផ្សាយអប់រំប៉ុណោ្ណ្ះ។

អង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ  (APLE)

ការិយល័យកណ្ត្ល រាជធានីភ្នំព្ញ

ទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង៖ 023 996 351

អីុម៉្ល៖ info@aplecambodia.org

គ្ហទំព័រ៖ www.aplecambodia.org
៣



សែចក្តីផ្តើម

អីុនធឺណិត ផ្តល់ឱ្យកុមារនូវការកម្សាន្ត ការសិក្សារៀនសូត្ ទំនាក់ទំនងជាមួយគ្ួសរ និងមិត្តភក្តិ ការ 

ទទួលបានព័ត៌មាន ឬការល្ងហ្គ្មកំសន្តជាដើម។ ទោះជាយ៉្ងន្ះក្តីកុមារ និងយុវជនវ័យក្ម្ងក៏អាច 

ប្ឈមទៅនឹងហានិភ័យមួយចំនួនផងដ្រ។

នៅប្ទ្សកម្ពជុា តាមរយៈការវិភាគស្ថន្ភាពដំបូងស្តពីីការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លវូភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ 

ដ្លដឹកនំាដោយកុ្មបឹ្ក្សាជាតិកម្ពជុាដើម្បីកុមារ បានបង្ហញ្ថា ក្នងុចំណោមកុមារ២២០នាក់ ដ្លបាន 

ចូលរួមក្នុងការសិក្សាស្្វជ្្វ មា្ន្ក់ក្នុងចំណោម៦នាក់ ធា្ល្ប់ប្ឈមនឹងហានិភ័យដ្លទាក់ទងនឹងការ 

ក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ ហើយភាគច្ើនស្ថិតក្នុងទម្ង់ន្ការលួងលោម ឬទម្ង់ផ្ស្ងៗ 

ន្ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទពីមនុស្សព្ញវ័យតាមអនឡាញ។ 

ដោយមើលឃើញពីបញ្ហប្្ឈម និងផលប៉ះពាល់ រាជរដ្ឋភិ្បាលកម្ពជុា បានផ្តចួផ្តើមអភិវឌ្ឍគោលនយោបាយ 

ក្បខណ្ឌច្បាប់ និងផ្នការសកម្មភាពសំខាន់ៗជាបន្តបនា្ទប់្។ ជាក់ស្តង្នាព្លថ្មីៗ ន្ះ ក្្មការសម្ប 

សម្ួលរបស់ក្ុមប្ឹក្សាជាតិកម្ពុជាដើម្បីកុមារ ផ្នការសកម្មភាពដើម្បីបង្ក្រ ទប់ស្ក្ត់ និងឆ្លើយតបការ 

ក្ងប្វ័ញ្ចផ្លវូភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញឆ្ន្២ំ០២១- ២០២៥ តូ្វបានប្កាសដក់ឱ្យប្ើប្្ស់ជា 

ផ្លវូការនៅថ្ងទី្១៤ ខ្កក្កដ ឆ្ន្២ំ០២១។ មិនតឹ្មត្បុ៉ណោ្ណះ្ សកម្មភាពលើកកម្ពស់ការយល់ដឹង យុទ្ធនាការ 

អប់រំផ្សព្វផ្សាយនានា ក៏ត្ូវបានរៀបចំឡើងជាបន្តបនា្ទ្ប់ដូចជា យុទ្ធនាការគិតគូរកូន ដ្លត្ូវបានបង្កើត 

ឡើងដោយក្សួងប្្សណីយ៍ និងទូរគមនាគមន៍ ក្សួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា និងដ្គូអភិវឌ្ឍផ្ស្ងៗ 

ទៀត ការបង្កើតកម្មវិធីសិក្សាថា្ន្ក់ជាតិពាក់ព័ន្ធនឹងការបង្ក្រ ទប់ស្ក្ត់អំពើក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារ 

តាមប្ព័ន្ធអនឡាញតាមរយៈក្សួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា និងគណៈកមា្មធិ្ការជាតិ គ.ជ.ប.ជ ជាពិស្ស 

ការដឹកនំាតាក់ត្ងពង្្ងច្បាប់ស្តពីីកិច្ចការពារកុមារ ដ្លដឹកនំាដោយក្សួងសង្គមកិច្ច អតីតយុទ្ធជន និង 

យុវនីតិសម្បទាជាដើម។ 

ដើម្បីរួមចំណ្កក្នុងការលើកកម្ពស់ការយល់ដឹងលើបញ្ហ្ន្ះ អង្គការសកម្មភាពដើម្បីកុមារ បានរៀបច ំ

តាក់ត្ងនូវសៀវភៅណ្នាំស្តីពី "ការរក្សាសុវត្ថិភាពតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ" សម្្ប់ប្អូនៗក្នុងការសិក្សា 

ស្វង្យល់ពីហានិភ័យដ្លអាចជួបប្ទះ និងទម្ង់មួយចំនួនន្ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លវូភ្ទតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ  

ជាពិស្សឥរិយបទតាមអនឡាញមួយចំនួនដ្លកុមារត្ូវដឹងដើម្បីរក្សាសុវត្ថិភាព ក៏ដូចជា វិធីស្្វងរក 

ការគាំទ្។

កុមារ និងយុវជនចូលចិត្តប្ើប្្ស់អុីនធឺណិត ដើម្បីស្្វជ្្វនូវប្ធានបទដ្លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ទាក់ទង 

ជាមួយមិត្តភក្ត ិរៀននូវអ្វដ្ីលថ្ម ីជជ្កឬល្ងហ្គម្កំសន្តជាដើម។ ដើម្បីឱ្យអុីនធឺណិត កាន់ត្កា្លយ្ជាពិភព 

ដ៏សប្បាយរីករាយនិងមានសុវត្ថភិាព កុមារ និងយុវជនគួរយល់ដឹងបន្ថម្ពីហានិភ័យមួយចំនួនផងដ្រ។

តើប្អនូៗដឹងទែថា អ្វទីៅជាហានិភ័យដែលអាចកើតឡើង 
នៅពែលបែើបែែស់អុីនធឺណិត?

ហានិភ័យនែមាតិកា (Content Risks)

កុមារ និងយុវជនអាចមើលឃើញនូវមាតិកាដ្លពួកគ្មិនចង់ឃើញ ឬមានលក្ខណៈ 

មិនសមរម្យ។ វាអាចជាប្ភ្ទវីដ្អូ រូបភាព អត្ថបទ សរសម្ល្ងតាម អនឡាញ 

ដ្លមានលក្ខណៈផ្លូវភ្ទ អាសអាភាស ឬមានលក្ខណៈហិង្សាជាដើម។

ហានិភ័យនែទំនាក់ទំនង (Contact Risks)

មនុស្សមួយចំនួន ប្ើប្្ស់អុីនធឺណិត ជាមធ្យោបាយក្នងុការទាក់ទងកុមារក្នងុគោល 

បំណងក្ងប្វ័ញ្ចផ្លវូភ្ទ។ កុមារ និងយុវជនអាចចូលរួមដោយមិនបានដឹងខ្លនួក្នងុការ 

ប្្ស័្យទាក់ទងប្កបដោយគ្្ះថា្ន្ក់ជាមួយអ្នកដទ្តាមអនឡាញ ហើយពួកគ្ 

អាចត្ូវបានគ្បោកបញ្ឆត្ឱ្យមានទំនាក់ទំនងប្បផ្លវូភ្ទ។

ហានិភ័យនែការបែពែតឹ្ត  (Conduct Risks)

ព្លខ្លះកុមារ  និងយុវជនខ្លនួឯងអាចមានឥរិយបទចូលរួមចំណ្កបង្កើតនូវមាតិកាប្ប 

ហានិភ័យ ឬចូលរួមក្នងុទំនាក់ទំនងប្បហានិភ័យតាមអនឡាញ។ សកម្មភាពទំាងនោះ 

អាចជាការផលិត បង្ហ្ះ ឬច្កចាយរូបភាពអាក្្ត ឬរូបភាពប្បផ្លូវភ្ទខ្លួនឯង 

និងអ្នកដទ្ ដោយមិនបានយល់ដឹងពីផលវិបាកដ្លនឹងកើតមានឡើង។

ហានិភ័យនែកិច្ចសនែយា  (Contract Risks)

ហានិភ័យន្កិច្ចសន្យោ (Contract Risks) អាចកើតឡើងនៅព្លដ្លកុមារទាញ 

យកកម្មវិធីថ្មីៗមកប្ើប្្ស់ ចូលទៅកាន់គ្ហទំព័រ ឬប្ើប្្ស់ផលិតផលឬស្វា 

ឌីជីថល ដ្លតម្ូវឱ្យកុមារចុចយល់ព្ម (Accept) នូវលក្ខខណ្ឌន្ស្វាកម្ម 

(Terms of Service/Terms and Conditions) ដ្លព្លខ្លះកុមារមិនបានយល់ 

ឬមិនបានអានមុនព្លសម្្ចចិត្ត។ ការតម្ូវប្បន្ះ អាចឱ្យកុមារត្ូវបានក្ង 

ប្វ័ញ្ចតាមរយៈការប្ើប្្ស់ទិន្នន័យ ឬព័ត៌មានផ្ទ្ល់ខ្លួន ឬបង្កជាហានិភ័យដល ់

ឯកជនភាពរបស់កុមារជាដើម។
៤ ៥



តើអ្វីទៅ ជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ?

ក្្ពីការយល់ដឹងអំពីហានិភ័យដ្លអាចកើតឡើងតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ ប្អូនៗក៏ត្ូវយល់ដឹង 

បន្ថ្មពីការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទតាមប្ព័ន្ធអនឡាញផងដ្រ។

ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ ជាការប្ើប្្ស ់

អីុនធឺណិតដើម្បី៖

ជាមធ្យោបាយដើម្បីទទួលបាន 

ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារ

ជាមធ្យោបាយបណ្ត្លឱ្យកុមារ 

ត្ូវបានគ្ក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទ

ជាមធ្យោបាយក្នុងការផលិត កាន់កាប់ ច្កចាយ ឬបញ្ជូននូវរូបភាព-សមា្ភ្រៈ

ដ្លពាក់ព័ន្ធនឹងការរំលោភបំពាន ឬក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារ

ទម្ង់ន្ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញរួមមាន៖ 

ការលួងលោមកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ (Online Grooming)សំដៅទៅលើសកម្មភាពជនខិលខូច  

ដ្លព្យោយមទាក់ទងកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ ដើម្បីកសងទំនុកចិត្តក្នុងគោលបំណងក្ងប្វ័ញ្ច 

ផ្លូវភ្ទពួកគ្។ ការលួងលោមទាំងនោះរួមមានការបង្ហ្ញនូវសមា្ភ្រៈ 

អាសអាភាស ដូចជា តាមរយៈការផ្ញើនូវ មាតិកា សរ វីដ្អ ូ

ឬ រូបភាពប្បផ្លូវភ្ទទៅកាន់កុមារ។ វិធីទាំងន្ះអាចជួយ 

ឱ្យជនល្មើសផ្លូវភ្ទលើកុមារអាចបន្សាំុកុមារទៅនឹងរឿងរា៉្វ 

ផ្លូវភ្ទ ក្នុងគោលដៅបង្កើនឱកាសឱ្យកុមារបញ្ជូនសមា្ភ្រៈ 

ផ្លូវភ្ទដោយខ្លួនឯងទៅឱ្យជនល្មើស។

រូបភាព-សមា្ភ្រៈរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទលើកុមារ (CSAM) សំដៅលើសមា្ភ្រៈដ្លបង្ហ្ញព ី

កុមារក្នុងស្ថ្នភាពអាក្្ត ពិពណ៌នាដោយផ្ត្តលើ 

ក្រភ្ទរបស់កុមារឬសមា្ភ្រៈដ្លពណ៌នាអំព ី

កុមារនៅក្នុងស្ថ្នភាពប្បអាសអាភាស។ 

សមា្ភ្រៈទាំងនោះរួមមាន រូបភាព  វីដ្អូ  

អត្ថបទ និងសរសម្ល្ង ដ្លមាន 

លក្ខណៈប្បអាសអាភាសជាដើម។

ទមែង់ទី១៖ ការលួងលោមកុមារតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ទមែង់ទី២៖  រូបភាព-សមា្ភែរៈរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ

៦ ៧

ការបញ្ជូនសរប្បផ្លូវភ្ទ (Sexting) គឺជាសកម្មភាពន្ការផ្ញើ ឬទទួលរូបភាពប្បផ្លូវភ្ទ 

ដ្លបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯងទៅឱ្យអ្នកដទ្ផ្ស្ងទៀត។ ព្លខ្លះ ការផ្ញើឬការបញ្ជូនរូបភាព 

ផ្លូវភ្ទដ្លបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯង  

ត្ូវបានធ្វើឡើងដោយការស្ម័គ្ចិត្ត ឬ 

ធ្វើឡើងបនា្ទ្ប់ពីទទួលរងការគំរាម 

កំហ្ង ការដក់សមា្ព្ធ ការរៀបច ំ

ឡើង និង/ឬការបង្ខិតបង្ខំព ី

មនុស្សមា្ន្ក់ទៀត។

ទមែង់ទី៣៖  ការផ្ញើសារបែបផ្លូវភែទ



ការគំរាមប្បផ្លូវភ្ទ (Sextortion) គឺជាទង្វើដ្លជនល្មើសផ្លូវភ្ទលើ 

កុមារប្ើប្្ស់សមា្ភ្រៈរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទដ្លបានទទួលពីកុមារ 

ជាញឹកញាប់តាមរយៈការផ្ញើ ឬការបញ្ជូនរូបភាព  

ផ្លូវភ្ទដ្លបង្កើតឡើងដោយខ្លួនឯង ដើម្ប ី

គំរាមកុមារឱ្យបញ្ជូនសមា្ភ្រៈផ្លូវភ្ទបន្ថ្ម 

ទៀតដល់ពួកគ្ ដើម្បីជួបផ្ទ្ល់ក្នុងគោល 

បំណងផ្លូវភ្ទ ឬដើម្បីទទួលបាននូវផល 

ប្យោជន៍ផ្ស្ងទៀតដូចជា លុយកាក់  

ឬការគ្ប់គ្ងលើកុមារជាដើម។

ទមែង់ទី៤៖  ការគំរាមបែបផ្លូវភែទលើកុមារ

ការផ្សាយផ្ទ្ល់អំពើរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទលើកុមារ (Live Online Child Sexual Abuse)  

សំដៅលើការផ្សាយផ្ទ្ល់ន្សកម្មភាពរំលោភបំពានផ្លូវភ្ទពាក់ព័ន្ធកុមារ ឬការឱ្យកុមារ 

សំដ្ងប្បផ្លូវភ្ទនៅមុខកាម៉្រា (អាចក្នុង 

ស្ថ្នភាពអាក្្ត ឬក្នុងស្ថ្នភាពផ្លូវភ្ទ) 

ព្លខ្លះជនល្មើសផ្លូវភ្ទលើកុមារ  

អាចផ្តល់ជាប្្ក់ដល់កុមារផ្ទ្ល់  

អ្នកសម្បសម្ួល ឬអន្តរការីដើម្ប ី

ដោះដូរជាមួយនឹងសកម្មភាពនោះ។

ទមែង់ទី៥៖ ការផែសាយផ្ទែល់អំពើរំលោភបំពានផ្លូវភែទលើកុមារ

៨

នៅលើអុីនធឺណិត មានកម្មវិធីដ៏សម្បូរប្បជាច្ើនដ្លអាចឱ្យកុមារទាញយកមកប្ើប្្ស់ជាប្យោជន៍ 

បាន។ ទោះជាយ៉្ងន្ះក្តី វាពិតជាល្អប្សើរណស់ ប្សិនបើកុមារបានយល់ដឹងបន្ថ្មពីហានិភ័យដ្ល 

អាចកើតមាន តាំងពីព្លចាប់ផ្តើមប្ើប្្ស់ដំបូង។ បើយោងតាមការវិភាគស្ថ្នភាពដំបូងស្តីពីការក្ង 

ប្វ័ញ្ចផ្លវូភ្ទលើកុមារតាមប្ព័ន្ធអនឡាញដ្លដឹកនំាដោយកុ្មបឹ្ក្សាជាតិកម្ពជុាដើម្បីកុមារ ក៏បានបង្ហញ្ 

ថា មានហានិភ័យមួយចំនួនស្ដៀងគា្ន្ ត្ូវបានលើកឡើង តាមរយៈប្ភ្ទកម្មវិធីដ្លនិយមប្ើប្្ស់

ទាំងន្ះផងដ្រ ដ្លក្នុងនោះរួមមាន៖ 

កម្មវិធីបណ្ត្ញទំនាក់ទំនងសង្គមជាឧទាហរណ៍រួមមាន ហ្វ្សប៊ុក (Facebook) អុីនស្តក្្្ម 

(Instagram) កម្មវិធីផ្ញើសរ (FB Messenger) កម្មវិធីឡាញ (Line) និង Skype ជាដើម។

១. បណ្តែញទំនាក់ទំនងសង្គម (Social media and communication platforms)

តើហានិភ័យអ្វីខ្លះដ្លអាចកើតមានឡើង? ប្វត្តិរូបផ្ទ្ល់ខ្លួនដ្លត្ូវបានបង្ហ្ញលើបណ្ត្ញ 

ទំនាក់ទំនងសង្គម អាចមាននូវព័ត៌មានផ្ទ្ល់ខ្លួនជាច្ើនរបស់អ្នកប្ើប្្ស់ ដ្លអាចឱ្យជន 

ខិលខូចទាញយកជាមធ្យោបាយដើម្បីទាក់ទង។ ម្យោ៉្ងវិញទៀត កុមារក៏អាចមើលឃើញនូវមាតិកា  

ដ្លមានលក្ខណៈមិនសមរម្យតាមរយៈការបង្ហះ្ និងការច្ករំល្កតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ។ ព្លខ្លះ 

ជនល្មើស ក៏អាចមានឱកាសទាក់ទងជាមួយកុមារ ផ្ញើឬបញ្ជូនសរមិនសមរម្យ ឬមានលក្ខណៈប្ប 

ផ្លូវភ្ទ និងបង្កគ្្ះថា្ន្ក់ដល់កុមារផងដ្រ។

តើប្អូនៗដឹងទែ មានកម្មវិធីតាមអនឡាញណខ្លះ

ដែលកំពុងពែញនិយមសមែែប់អ្នកបែើបែែស់? 

៩



១១

ចំណុចសំខាន់ៗដែលកុមារតែូវចងចាំ!

ព័ត៌មានផ្ទែល់ខ្លួន និងរូបថតអាចតែូវបានជនខិលខូចតាមអនឡាញ 

ទាញយកជាបែយោជន៍

ជនខិលខូចមួយចំនួន អាចប្ើព័ត៌មានផ្ទ្ល់ខ្លួនរបស់កុមារ ដ្លពួកគ ្

ស្វ្ងរកបានតាមអីុនធឺណិត សម្្ប់ច្តនាអាក្ក់។ ជនទាំងនោះ ក៏អាច 

ស្វ្ងរកព័ត៌មានផ្ទ្ល់ខ្លួនរបស់កុមារក្នុងគោលបំណងចាប់ផ្តើមទាក់ទងជាមួយ 

កុមារ ផ្ញើឱ្យកុមារនូវរូបភាព វីដ្អូ ដ្លមានលក្ខណៈមិនសមរម្យ ឬអាចស្នើសុំ 

ឱ្យកុមារផ្ញើ ឬបញ្ជូននូវរូបភាព វីដ្អូ ដ្លមានលក្ខណៈមិនសមរម្យឱ្យពួកគ ្

វិញក៏មាន។ ហ្តុន្ះពត៌មានផ្ទល់្ខ្លនួដូចជា ពាក្យសមា្ងត់្ និងឈ្មះ្ប្ើប្្ស់  

ទីតំាង ឈ្មះ្សលារៀន កន្លង្កំសន្តជាទៀងទាត់ ឬរូបថតដ្លមានលក្ខណៈ 

ស្និទ្ធស្ន្ល និងបង្ហ្ញហួសហ្តុមិនគួរមាននៅលើអីុនធឺណិតនោះឡើយ។ 

សូមចងចាំថា៖ រូបថត និងវីដ្អូប្បស្និទ្ធស្ន្ល ឬមានលក្ខណៈផ្លូវភ្ទ អាច 

បង្កហានិភ័យខា្ល្ំងចំពោះកុមារ នៅព្លវាត្ូវបានច្ករំល្កតាមអីុនធឺណិត 

បើទោះបីជារូបថតនោះ ត្ូវបានលុបចោលក៏ដោយ ក៏វាអាចត្ូវបានជន 

ខិលខូចថតចម្លង ឬរក្សាទុកក្នុងឧបករណ៍របស់គ្  

ហើយរូបថត និងវីដ្អូនោះ នឹងមិនអាចដក 

ឬ លុបច្ញពីអីុនធឺណិតបានទាំងស្ុង 

នោះឡើយ។ 

១

វ្ទិកាហ្គ្មអនឡាញដ្លជាឧទាហរណ៍មានដូចជា៖ Mobile Legend, Bang Bang (MLBB), 

Rules of survivor, AK2 Player Unknown’s Battleground (PUBG), GTA 5 ជាដើម។

កម្មវិធីផ្សាយផ្ទ្ល់ដ្លជាឧទាហរណ៍រួមមាន៖ TikTok, Bigo Live, YouTube ជាដើម។ 

២. វែទិកាហ្គែមអនឡាញ (Online Gaming Communities)

៣. កម្មវិធីផែសាយផ្ទែល់ (Live Streaming Applications)

តើហានិភ័យអ្វីខ្លះដ្លអាចកើតមានឡើង? ក្្ពីបង្កប់នូវមាតិកាដ្លមានលក្ខណៈហិង្សាខា្ល្ំង  

និង មាតិកាដ្លមានលក្ខណៈផ្លូវភ្ទ មិនសមរម្យសម្្ប់កុមារ វ្ទិកាហ្គ្មអនឡាញក៏អាចឱ្យ 

មនុស្សមិនល្អទាក់ទងជាមួយកុមារ ប្មូលនូវព័ត៌មានរបស់កុមារ និងធ្វើឱ្យកុមារជឿទុកចិត្ត មុន 

ព្លបង្វ្រការទាក់ទងជាមួយកុមារតាមរយៈបណ្ត្ញទំនាក់ទំនងសង្គមផ្ស្ងទៀត ឬស្នើសុំជួប 

កុមារដោយផ្ទ្ល់។

តើហានិភ័យអ្វីខ្លះដ្លអាចកើតមានឡើង? កម្មវិធីផ្សាយផ្ទ្ល់ភាគច្ើនមានជម្ើសដ្លអាច

ឱ្យអ្នកប្ើប្្ស់អីុនធឺណិតផ្ស្ងទៀតបញ្ច្ញមតិយោបល់ និងទាក់ទងជាមួយអ្នកបង្ហ្ះវីដ្អូ។ 

លទ្ធភាពន្ការបង់ប្្ក់សម្្ប់វីដ្អូ ក៏អនុញ្ញ្តឱ្យជនល្មើស ក្ងប្វ័ញ្ចលើកុមារតាមរយៈការ 

បញ្ចុះបញ្ចូលឱ្យកុមារសម្ត្ងនៅមុខកាម្រា៉្ដើម្បីបានប្្ក់។ ម្យោ៉្ងវិញទៀត ដោយសរវីដ្អូផ្សាយ 

ផ្ទ្ល់បង្ហ្ញពីសកម្មភាពកំពុងប្ព្ឹត្តជាក់ស្ដ្ង និងមិនមានការពិនិត្យជាមុន កុមារអាចមើលឃើញ 

នូវសមា្ភ្រៈមិនសមរម្យ។

១0



១៣

៥

៤

ទម្ង់ជាច្ើនន្ការរំលោភបំពាន និងការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទលើកុមារ  

ជាពិស្សតាមប្ព័ន្ធអនឡាញអាចកើតឡើងបានដោយមិនចាំបាច់

ទាល់ត្មានការជួបផ្ទ្ល់ ឬការប៉ះពាល់រាងកាយផ្ទ្ល់រវាងជនល្មើស 

និងកុមារនោះឡើយ។ ឧទាហរណ៍ដូចជាការថតរូបកុមារ 

ប្បផ្លវូភ្ទ ការច្កចាយរូបភាពទំាងនោះតាមប្ព័ន្ធ 

អនឡាញ ឬការបង្ហញ្ឱ្យកុមារឃើញនូវរូបភាព 

ប្បផ្លូវភ្ទជាដើម។

កុមារគ្ប់វ័យសុទ្ធត្អាចប្ឈមនឹងហានិភ័យន្ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទ 

តាមប្ព័ន្ធអនឡាញ ដូចន្ះកុមារត្ូវមានភាពឆ្ល្តវ្នៅព្លប្ើប្្ស់ 

អីុនធីណិត ដោយមិនត្ូវច្ករំល្កនូវព័ត៌មានផ្ទ្ល់ខ្លួន មិនត្ូវជួបផ្ទ្ល ់

ជាមួយមនុស្សដ្លស្គ្ល់ត្តាមប្ព័ន្ធអនឡាញ មិនត្ូវទទួលសរ ឬ 

រូបភាពពីមនុស្សដ្លមិនស្គ្ល់ ត្ូវពិនិត្យរាល់ព័ត៌មានដើម្បីប្្កដថា   

             អាចជឿទុកចិត្តបាន ជាពិស្សត្ូវមានភាពកា្ល្ហានក្នុងការ 

                    ជជ្កពិភាក្សាជាមួយមនុស្សព្ញវ័យដ្លខ្លួនទុកចិត្ត  

                       ប្សិនបើមានអ្វីមិនល្អអាចកើតឡើងចំពោះអ្នក។

បើទោះបីជាការកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារពែលខ្លះមិនមានការជួប 

ទាក់ទងផ្ទែល់ជាមួយជនល្មើសក៏ដោយ វានៅតែអាចបង្កផលប៉ះពាល ់

ធ្ងន់ធ្ងរដូចការជួបផ្ទែល់ដែរ

កុមារតែូវមានភាពវែឆ្លែត នៅពែលអនឡាញ

២

៣

ទាំងកុមារា និងកុមារីសុទ្ធត្អាចជួបហានិភ័យន្ការក្ងប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទ 

ដូចគា្ន្ដ្រ។ ការមិនបានយល់ដឹងថាកុមារាក៏អាចជាជនរងគ្្ះដ្រនោះ      

         បានធ្វើឱ្យកុមារាទទួលរងនូវភាពងយរងគ្្ះ ព្្ះថាពួកគ្នឹង 

                មិនទទួលបានជំនួយដ្លពួកគ្ត្ូវការបានល្អប្សើរទ្  

      បនា្ទ្ប់ពីទទួលរងនូវការក្ងប្វ័ញ្ច។

ទាំងកុមារា និងកុមារីអាចតែូវបានគែកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទតាមបែព័ន្ធអនឡាញ

ជារឿយៗកុមារត្ងត្ូវបានគ្បោកបញ្ឆ្ត ឬលួងលោមដោយមនុស្ស 

ដ្លកុមារជឿទុកចិត្ត ហើយយល់ព្មផ្ញើរូបភាព ឬសមា្ភ្រៈផ្លូវភ្ទ ដល់ 

ជនល្មើសតាមប្ព័ន្ធអនឡាញ។

ជនល្មើសផ្លូវភែទលើកុមារភាគចែើនជាមនុសែសដែលកុមារសា្គែល់់
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ជំហានទី១៖

ចូលទៅកាន់គ្ហទំព័រ  www.internethotlinecambodia.org

ជំហានទី២៖

ចុចប៊ូតុង Report Abuse  

ឬ រាយការណ៍ការរំលោភបំពាន

របៀបរាយការណ៍តាមរយៈបណ្តែញរាយការណ៍ 

ពិសែសតាមបែព័ន្ធអីុនធឺណិត

ជំហានទី៣៖

ជ្ើសរីសយកប្ភ្ទករណ ី

ន្ការរំលោភបំពាន ឬ ក្ង 

ប្វ័ញ្ចផ្លូវភ្ទណមួយដ្ល 

អ្នកចង់រាយការណ៍ រួចបំព្ញ 

ទម្ង់ឱ្យបានត្ឹមត្ូវ

ជំហានទី៤៖

ចុចប៊ូតុងបញ្ជូន

សមា្គែល់៖ 

អ្នកនឹងទទួលបានសរបញ្ជ្ក់ពីការបញ្ជូនការរាយការណ៍របស់អ្នកដោយជោគជ័យ

អ្នកអាចធ្វើការរាយការណ៍ដោយអនាមិក

តើតែវូធ្វើដូចម្តែច បែសិនបើប្អនូៗជួបនូវបញ្ហែទំាងនោះ?

កុមារអាចដោះស្្យចំពោះស្ថ្នភាពដ្លពួកគ្មានអារម្មណ៍ថាមិនមានសុវត្ថិភាពនៅព្លពួកគ ្

អនឡាញ ដោយអនុវត្តគោលការណ៍ទាំងបី "ទ្ ទៅ ប្្ប់" ដូចខាងក្្ម៖

១. កុមារអាចអនុវត្តនូវវិធាន " ទែ-ទៅ-បែែប់ "

២. បែសិនបើមានការសងែស័យពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទ    

     សូមចូលរួមរាយការណ៍តាមរយៈ

បែែប់ !

ទៅ !

ទែ !
នៅព្លមាននរណមា្ន្ក់ ស្នើសុំរូបភាពផ្ន្កឯកជនរបស់ខ្ញុំ 

ខ្ញុំត្ូវត្បដិស្ធជាដច់ខាត និងមានសិទ្ធិនិយយថា " ទ្ "

នៅព្លដ្លខ្ញុំស្ថិតនៅក្នុងស្ថ្នភាពយយីរំខានតាមអនឡាញដ្ល 

គួរឱ្យព្ួយបារម្ភ ភ័យខា្ល្ច ឬមិនសប្បាយចិត្ត នោះខ្ញុំត្ូវចាកច្ញព ី

ស្ថ្នភាពនោះ

ប្សិនបើខ្ញុំជួបប្ទះហ្តុការណ៍ណមួយតាមអនឡាញ ដ្លគួរឱ្យ 

ព្ួយបារម្ភ នោះខ្ញុំត្ូវត្ប្្ប់ទៅមនុស្សដ្លទុកចិត្តបំផុត

ទូរស័ព្ទរាយការណ៍បនា្ទែន់របស់នគរបាលជាតិ  1288

ទូរស័ព្ទរាយការណ៍បនា្ទែន់របស់អង្គការ APLE  092 311 511

បណ្តែញរាយការណ៍ពិសែសរបស់់អង្គការ APLE    

www.internethotlinecambodia.org
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ផលិត�យ៖

ឧបត�ម��រ�ះពុម��យ៖

023 996 351

info@aplecambodia.org

www.aplecambodia.org

/aplecambodia.org

/aple_cambodia.org

/aplecambodia

សូមរាយការណ៍តាមរយៈលែខទូរស័ព្ទ 092 311 511 

ឬតាមរយៈគែហទំព័រ www.internethotlinecambodia.org

លោកអ្នកក៏អាចស្គែន QR Code ដើមែបីចូលទៅកាន់គែហទំព័ររាយការណ៍ផងដែរ

បែសិនបើអ្នកសងែស័យពីការរំលោភបំពាន និងកែងបែវ័ញ្ចផ្លូវភែទលើកុមារ


